
ted演讲稿中英文对照完整版 ted爱情演
讲稿(模板9篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？那么下面我
就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看
吧。
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大家好!

我有一个亲切的、爱我的妈妈，还有一个严厉的、同样爱我
的爸爸，我们三人组成了一个快乐圆满的家庭。但有一件事
情，使我十分惭愧，让我至今记忆犹新。

那是在我七岁的时候，我的家境很一般，爸爸妈妈开了一个
馄饨店，虽然早上人不是很多，但到了中午，人就会拥挤起
来。一天到晚，爸爸妈妈都在为生活奔波。渐渐的，天转凉
了，人们都穿上了棉袄，不知不觉中，已经是冬天了。

我跑出商店，妈妈一把拉住我，我还是不顾妈妈着急的神情，
挣脱妈妈的手，含着委屈的泪水，冲进了茫茫人海中。

天渐渐地黑了，我还是乖乖地回家了。可是大门却紧锁着。
我坐在冰凉的地上，一个小时过去了，三个小时过去了，五
个小时过去了，妈妈还没有回来。饥饿和恐惧包围着我，我
困了，不知不觉靠在门边睡着了。

我忍不住哭了，眼泪滴在妈妈手中的布娃娃身上。
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今天我演讲的题目是健康饮食、文明就餐。

1、请爱惜粮食，杜绝浪费。节约粮食是尊重他人劳动的表现，
也是您高尚人格的体现。

2、请保持良好的就餐秩序，排队就餐，讲文明、讲礼貌、守
公德，言语文明、举止得体。让整齐有序的队伍成为学校餐
厅里一道亮丽的风景线。

3、请自觉回收餐具。吃完饭后就把餐具和杂物带到餐具回收
处，既减轻了餐厅人员的工作任务，又方便了其他的同学。

4、请不要随地吐痰、乱扔餐巾纸和食物残渣，注意自己的仪
表、穿着和行为，给自己留下美好的回忆，也为他人创造干
净整洁的环境。

5、请注意食堂的相应规定，不得恶意损坏或丢弃餐具。

6、请爱护餐厅的设施，不蹬踏桌凳，自觉维护公共设施安全。

7、就餐时请不要大声喧哗，细嚼慢咽，低声细语，不挑食，
合理饮食。

8、不吃膨化、油炸、辛辣等不健康食品。

9、请尊重餐厅工作人员，对工作人员的服务不满意，可及时
向餐厅管理人员反应，不侮辱甚至谩骂工作人员。发现问题，
不吵不闹，逐级反应，妥善解决。

食堂是大家生活的重要组成部分，营造清洁舒适的就餐环境，
需要大家共同努力。文明用餐是个人素质的体现，自觉收拾
餐具，则是个人素质的提高。文明就餐体现一个人的美德与



个人魅力，当代中学生的健康成长事无巨细，让我们从自身
做起，从点滴做起，从身边做起，共同营造一个良好的就餐
环境；用行动展现自己的风采，让身心得到升华！

ted演讲稿中英文对照完整版篇三

（一）

三月的洛阳，点乱红山碎杏发，铺平绿水新苹生，十里湖光
千世梦，花语雨初嬉笑回。而那年的三月，白雁翅低仍重飞，
黄鹂舌涩未成语，纵使是旷世迁客骚人也难揄扬曾经这如仙
境般的美景。他们的眼中只是，泥上飘零许多愁，落水边花
未随流；只是，感时残花溅血泪，恨别憔鸟惊恨心。那年，
国家天下，内外忧患，人心惶惶。那年，朝廷政权摇摇欲坠，
动荡不安，眼看着这曾经盛世民族如今将逢灭顶之灾。

那年，叶寒来到洛阳。

阴沉沉的风刮过洛阳边界，天空中有无数只鸟雀盘旋哀鸣，
浓烈的悲哀从叶寒狼眼般狭长深邃的眼睛中渐渐渗出。突逢
家变，年少的他，挑起家主的负担。背负国仇，无援的他，
担起救国的重任。谁来怜惜，这个昔日冷漠倔犟的少年。多
日的跋涉，身心双疲的他，两眼一黑，重重的倒在地上，晕
了过去。

不知多久，褥席上，叶寒躺着，嘴角微微上扬，不知他在梦
中遇到了谁。微瞬间，叶寒醒了。睁开眼，发现自己躺在一
张干净的床上，身边是一个清秀的少年。

“我是言幽，是我救了你。你的身体很弱，需要休息。”少
年对着叶寒说。

“嗯？恩！”话虽短，却是温暖。叶寒笑了，这种感觉好像
父亲。



“来，喝药。”黑黢黢的药水，泛着波痕。叶寒斜觑着言幽，
那双眼睛似乎与梦中的人影重叠，一样的光彩熠熠，似夜空
中的星，折射出柔和的颜色，却带着点点忧愁。

“父亲……”叶寒低头不知在自语什么。

（二）

叶寒眉头不见任何波澜，默默注视夜空许久，方回声：“我
要找到宝剑，复兴我朝。”意气勃发，“我要救父亲，我的
父亲……”黯然泣下，声音渐小，一抽一噎。

“嗯。”叶寒望着像似父亲的眼神，颔首一点，渐渐凝神，
双眉紧蹙，脆弱的脸上浮现如山般坚毅，如月般冷漠倔强。

又是长时间的沉默。

“是！”叶寒铿锵有力的回答。

搁浅的记忆一点点尘封重启，叶寒的脑海闪烁嘶嘶火光：

“哟，这不是言幽吗？怎么，又出来行骗了。害人还没害够
吗？”每每这声音如刺般在叶寒的脑中回旋。

“我不是。”言幽的声音急促响起，却惜在人们的嬉笑中，
反驳声消失在人海。他的眉角是落寞，是忧愁，是痛恨，是
不甘。

叶寒懂了，他知道言幽如同自己有不堪回首的过去，有自己
的痛，有自己的殇，一直，深深埋在内心最深处。叶寒明了，
他知道言幽在等待属于自己的命轮，等待有一天自己俯看天
下。

“那你呢？”叶寒道。



“我。呵呵，我枉费一生医术。哼，终有一天，我会站在颠
峰，让天下的人都知道我言幽是何等的医术高超。”双拳紧
握，眉角是坚毅，是凝重。

“呵。”叶寒苦笑。在村里住了几月，渐渐的打听到言幽的
事，他不能说什么，也不能做什么，他知道是村民的无知，
可这有什么办法，村民信神明，不信言幽。每当他问村民言
幽的事，他们总是咬牙切齿，恨不得噬其肉，饮其血。

是啊？为什么？我们只是少年，为何，为何？

黑夜总是会过去的，风如海啸席卷而过，划开黎明的光彩。

（三）

轻轻的用叹息掩埋疲惫，轻轻的用叹息远离血腥，轻轻的用
叹息牵手，道一声“能行”，轻轻的用叹息别离殇时，流转
命轮。已经一个月了，那天晚上的对话后，他们投身军营，
开始了流离颠沛的生活。

叶寒没有再去找宝剑，没有再把希望全部寄托在宝剑上，他
相信了言幽，要靠自己的双手赶走敌人，靠自己的努力救出
父亲。他当小兵起，一步一步的向上。

黑夜漫长，轻轻阖眼，叶寒睡了。的人金袍战衣，意气奋发。
金戈铁马，驰骋沙场。脸上，没有随着岁月的流失日渐沧桑。
“寒儿……寒儿……”一遍遍的唤着。梦中的叶寒突然紧皱
眉头，不安的梦魇缠着他，“不要……血……父亲……”。

白帐撩起，言幽站在了床前，“醒醒，醒醒。”言幽摇动着
叶寒的身躯，轻轻拍打叶寒的脸。叶寒睁开眼，短短一
瞬，“言幽，谢谢你。”言幽只是浅浅的一笑。他也从军了，
当了军医。叶寒看着瞬即而逝的笑容，想起梦中的一幕，父
亲被困，齐唰唰的剑砍到他身上，他心悸了。“没事，只是



噩梦。”言幽淡淡地说。叶寒看着类似父亲眼睛，轻轻点了
点头。

鼓角声暮霭中响起，无数将士战场中撕杀，满地血流，殷红
一片。一个，两个，不停的倒下。几天几夜的撕杀，将士们
累到了极点。这几天几夜，将士们打退敌人的一轮又一轮的
突袭，今天，成功了。躺在沙地上，将士们欣慰地露出了笑
容，他们没有死，活着，见到了黎明的期盼。军旗飘扬，旗
下，一黑一白。黑色铠甲，白色军袍，如今，他们成就了未
来。

不败少年将军叶寒，绝世军营神医言幽，他们，生死阔契。
烹羊宰牛战场为乐，风萧萧兮畅行天涯。

霎时，他们名声响彻大江南北，震撼一时多少豪杰。

霎时，敌人闻风丧胆望风而逃，卷起多少千堆风雪。

千古江山踏歌恒飞，寻常巷陌风雨共济。秋牡丹满盛中，他
们带着凌人的傲慢，紫陌红尘中，日久弥香。花海中，轻转
罗盘，旋开了通往盛世的大道。

（四）

风尘扬，金夕消。

蹄声，塞满了天与地。

蹄声骤聚，一黑一白，在苍黄的日影下浮动。他们，骑着马，
奔腾。

胜利的那天，叶寒救出了父亲。站在敌军营前，叶寒的心，
久久不能平息。一颤一颤的。“爹。”喊出了多少天的期盼，
多少天的痛楚。“太好了，真是太好了！”叶寒欢呼，露出



少年的天真。言幽一旁站着，露出了浅浅的微笑，他由衷的
高兴：“是太好了，是太好了！”堇色的余辉下拉长了三人
的身影。

金黄的沙翻滚，马背上的两个少年望着火红的远方，望着曾
经敌寇猖狂的地方，一串泪，一串泪辛酸的泪，一串泪至死
也不会凝竭的泪，粉碎在金黄的尘沙上，粉碎着重重叠叠的
昨日，屈辱的昨日，殇痛的昨日。他们流出了一个笑容，流
出了一个皇家的未来，流出了命轮的流转。

“阿寒，你说那些村民会相信我吗？”

“会，一定会的。”

……

晨初
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春花遍地，甘做园丁勤浇灌，雪岭摩手，领马志士苦登
攀——这是我人生的坐标。

1997年，我从学校走进学校，由学生踏上三尺讲台，开始了
向往已久的教学生涯。转眼，七年过去了，这三尺讲台和我
接下了不解之缘。它，给了我尊严;她，成了我的依靠;它，
也是我的支撑点。谁想到，久而久之，我在讲台上，学生在
讲台下，一道横线不知不觉把我和学生隔开。是教改的春风，
是新课程的理念让我深思，我想，我得放弃心爱的讲台了。

然而，谈何容易，失去了讲台，很是不舒服。再也没有那高
高在上的感觉了;失去了讲台，更无法翻看抄写的教案!我不
得不挺直腰板，规规矩矩地站在学生面前，一切的一切，我
得从头练起。



慢慢地，我习惯了上课没有讲台的环境，为了避免课堂上的
慌乱，上课前，我不得不认真钻研教材，精心设计教案。

以后，走进教室，我成竹在胸了，不看教材，不望教案，也
能潇洒地上课了。此时此刻，我看到学生敬佩的眼神，心里
高兴极了。

失去了讲台的依靠，让我自由地漫步在学生中，愉快地活动
在学生中。我听到了他们在说什么，看到了他们在写什么，
也知道了他们在想什么。这时候，我发现，那张张稚气的脸
是那么的可爱。学生也常和我讲心里话了，此刻，我们的情
更浓了，爱更深了。

放弃了讲台，走到了台下，给我带来了许多惊喜和收获。我
恍然大悟，讲台，其实是一座山，我在山的这边，学生在山
的那边，放弃了讲台，就如同搬走了一座阻挡师生情感交流
的大山。我庆幸，我终于走到了山的那边!

现在，我时常告诫自己，追求不可漫无边际，理想要一步一
个脚印。的确，有攀不尽的科研高峰，有览不完的历史长河。
作为新世纪的一名教师，回首工余饭后，雏凤新飞，跋山涉
水酬壮志;追忆月下灯前，应做潜龙奋起，呕心沥血步蟾宫!

还是用我喜欢的一首歌的歌词来表达我对教师的热爱吧：

林中有两条小路都望不到头，我来到岔路口，伫立了好久。
一个人没法同时踏上两条征途，我选择了这一条，无悔无忧。

或许另一条小路一点也不差，也埋在没有那脚印的落叶下，
那就留给别的人们去走吧，属于我的这一条，我要一直走到
天涯。
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大家好!我今天演讲的题目是《青春》。

青春如行云流水，淌指而过，抓不住也握不稳，因此青春也
显得格外珍贵，容不得半点浪费，但亲爱的朋友，请不必感
叹青春的柔弱易逝，她是如此富有生机与精彩。她能够支持
你站稳岗位，负好己责，拼搏出你要的生活。那么正值青春
的我们，就应该乘青春正值旺季，草长莺飞之时，怀揣着激
情，勇敢的面对生活，燃放自己，用流逝的青春去换一个我
们要的明天。

还记得刚来到大学的日子吗?想起来，不远，仿似昨天，可细
细想下来，又觉得是好远，好像已经是好远的好久以前了。
回味这一路走来，有高考后自己汗水没有白流的欣慰，有考
入大学时的兴奋，有离开家遇见她们的悸动。当然，也有过
难过与失意，或者悲伤和失落，因为学校的小道没有林荫，
食堂大妈的手艺不合我们的胃口，教室桌椅的坐着不舒服等
等。可是随着我们携手上课下课，吃饭玩耍，开开玩笑间，
多出来的胡茬也悄悄的留下了岁月的痕迹的两年里，逝去的
青春，我们渐渐熟悉，拥有了熟悉的笑脸，亲切的言语，可
以曰人，可以曰家，可以曰天下。慢慢的那些细小的不满与
失意也尽然被图书馆里的书香掩盖，翻阅一页页间，学习充
满了我们青春的每一个角落。看似如此简单，琐碎，却也无
不在努力勾勒出我们多姿多彩的青春。

此时，那些流年里的光景也忽隐忽现得很好看。原来拥有青
春的我们是如此富有，因为年轻，就有资本，我们用来投资
明天，投资下一个属于美好的自己。想着梦想，践行着一步
两步，越走越远。放弃了叫嚣，学会了低头。放低了身段，
学会了静修。看清自己要走的道路，研修我们要有的专业。
装几本书，压压包，穿行于向左向右的知识之路，紧紧的身
影，只因追求学海的博大。握几只笔，弯弯手，画摆于朝里
朝外的锦绣蓝图，沙沙的响声，只为设计美好的明天。没有



花前月下的甜蜜，也不羡慕牡丹花下的香醉，尽管单调，但
却不会在等到将来有一天，青春一到用时方恨曾经虚度。我
们青春，我们简单，我们过季时间，纯酿出自己的舞酒。

亲爱的朋友们，不可否认我们都迷茫过。因为这因为那，放
纵过、难过过、冲突过、生气过、莫名过，可是在每一个夜
晚过后，新的一天又如约而至，又有一天的时间来改变改善，
那么我们还有什么理由继续生气、放纵…以至于浪费我们如
此珍贵的青春。青春是短暂的，但是就是再短暂的时光也没
有借口在我们的生命里虚度。我们要尽青春之力，负生命之
责，付出自己，馈赠给予，收获人生财富，留着在以后的岁
月给我们成长和成熟提供一个契机。那么同学，如果你还在
迷茫，抛弃迷茫吧，把握人生的航向，牢记勤字当头，不懈
摇桨，搏击涛海大浪，泛舟人生。用我们的青春和生命奏响
时代的强音，用我们的聪明和勇气扬起理想的风帆，打开成
功的阀门，让美好的下一刻顺流而来，绘画出人生精彩的篇
章。

我的演讲完了，谢谢!
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大家好!

我今天演讲的主题是“关注食品安全”。

随着中国社会经济的快速发展和人民生活水平的提高，人们
越来越重视健康和食品安全，尤其是“__”奶粉等食品安全
事件的发生，这也引起了人们的关注。

给我们敲响了安全的警钟，“食品安全”已成为与国民健康，
社会稳定，经济发展和市场繁荣相关的重要因素。

对于我们每个同学来说，学习和了解相关的食品卫生知识，



养成良好的饮食习惯，提高自我保护意识，抵制劣质食品的
诱惑是非常必要和实际的。

1.建立食品安全概念，了解食品安全知识，增强自我保护能
力。购买食品时，应选择常规的大型购物中心和超市。购买
食品时，应尽量选择一些知名品牌。同时，我们必须注意食
品包装上是否有制造商，生产日期以及保质期是否已过。

如果你在小商店购买食品，你必须看好制造商，生产日期，
保质期，注意包装袋是否损坏。无生产许可证和qs徽标的食
品不能购买或食用。

2.养成良好的饮食观念。不食用流动摊点的小吃、零食等，
自觉抵制，三无食物，劣质食品，学生在学校尽可能在学校
食堂吃饭。

3.养成健康的饮食习惯。不挑食，不偏食，一日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。带上自己的杯子，多喝开水。事实上，
开水是的饮料。

有些饮料含有防腐剂，色素等，经常饮用不利于年轻学生的
健康。

老师，同学们，食品安全都是不小的事，“病从口入”重预
防。如今，已进入春天的季节万物复苏，各种细菌正在悄然
滋生和迅速传播。

让我们自觉行动，注重食品安全，重视“问题食品”对身体
健康和青少年成长的危害，远离“问题食品”和“不合格食
品”，不断提高我们的食品安全意识。自我保护意识，为构
建平安和谐、健康向上的校园环境而不懈努力!

谢谢大家!



ted演讲稿中英文对照完整版篇七

大家好！

各位老师同学，你们知道伽利略是谁吗？他是一位著名的科
学家。他提出了“两个铁球同时触地”的新结论，从而改变
了人们的旧观念。所以，他是我最佩服的科学家。接下来，
我们来听一个关于他的故事。

过去人们听古希腊科学家亚里士多德的结论。但伽利略并没
有想到“两个重量不同的铁球会先落地。”这个结论是正确
的。所以，他通过试错证明了自己是对的。之后去埃菲尔铁
塔做了一个开放实验，证明了“两个铁球同时落地”。

我钦佩他有三个原因：

首先是因为他对科学和工作非常严格和认真。因为当他认为
这个结论可能不正确的时候，他并不是盲目的得出结论，而
是在得出结论之前反复实验。而我们往往没有那么严重，只
是匆忙下结论，造成很大的错误。

第二是因为他有坚持真理的精神。因为他在进行公开实验之
前被别人唾弃，所以他一直相信真理，让他成功。但是，在
我们中间，也有一些人常常充当“栅栏”，总是依靠强大的
力量，以至于真相逐渐消失。

第三是因为他有创新精神。因为在亚里士多德的结论下，他
有了自己的思想，改变了世界的看法。创新精神往往很重要。
因为人如果总是沉浸在旧的观念中，就会形成错误的观念。
而且经常有一些人提出新的想法，改变人的错误，让人慢慢
进步。

在我看来，我们应该学习伽利略的严肃性、坚持真理和创新
精神！



谢谢大家！我的演讲结束了！

ted演讲稿中英文对照完整版篇八

大家好!

很多年以前，我曾经说过，时间可以改变一切。

岁月如流水，转瞬之间，又是一年过去了。以前习惯了嘻嘻
哈哈、笑容满面的我，现在时常稍作停顿，时而顾盼，时而
思考，一路走来，不断的思考，不少的烦恼，也不愿错过每
一处风景。时间的力量，不仅在于它可以让你重新审视这个
世界，而且是一种解药可以冲淡回忆。不愿记起的、快乐的、
难以释怀的、所有的记忆。也可以把人的思维方式也全盘更
新一遍。突然有一天，回头再找寻原来的我，才发现我已非
我。

每个人都是一道靓丽的风景线，但世界不会为你而改变，环
境也不会主动去适应我们自己。因而，我们只能去改变自己，
去适应环境，进而取得成功。

改变自己，方可以意志的血滴和拼搏的汗水酿成历久弥香的
琼浆，方可以不凋的希望和不灭的梦想编织绚丽辉煌的彩虹，
方可以永恒的执着和顽强的韧力筑起固若金汤的铁壁铜墙。

ted演讲稿中英文对照完整版篇九

日本是世界最大的捕鲸国。直至20xx年，世界鲸总量为7000
多头，而日本一年的捕鲸量就高达3000头。海豚作为鲸鱼的
近亲，也同样难逃厄运。在日本，每年平均有2.3万条海豚被
围杀。

日本的太地町，表面上处处展示出对鲸类动物的喜爱。可实
际上，这里也是日本猎杀海豚最集中的地区。每年秋天，当



地渔民会把前来觅食的海豚用噪音赶到一处隐蔽的海湾。其
中一些海豚会被各地海洋馆挑去训练，而剩下的只能等待死
神的降临。在影片《海豚湾》中，屠杀海豚的一幕被真实地
记录下来。一些海豚眼看着自己的亲人被杀害，而原本蓝绿
色的海水也在瞬间被染成红色。影片的一位摄影师也曾看到
一只身受重伤的海豚逃出包围，但因为失血过多只能在水中
一沉一浮的挣扎着游着，直至完全浸入水中。

这些被捕杀的海豚，最终会贴着鲸鱼肉的标签，销往日本各
地。

再来说说我们的国家。中国自古讲究“民以食为天”，被国
人吃少吃没的动物同样不在少数。

鲨鱼是海洋之王，但他们的鳍同样是一道价格不菲的菜肴，
美其名曰“鱼翅”。而为了鱼翅交易堪比走私毒品的巨大利
润，人们开始大肆捕猎鲨鱼。一条鲨鱼成熟需要30年，而使
它窒息只要短短3分钟。网住的鲨鱼被拖上岸，割掉鱼鳍，再
扔回海里，整个过程连一分钟都不到。而被扔回海里的鲨鱼
有很多甚至还活着，却因为无法游泳而在很短时间内死亡。
每年有近亿条惨遭捕杀，鲨鱼的数量也在50年内下降了80%。

类似的例子数不胜数。东北虎因为其骨和皮毛而在我国境内
已经绝迹。近几年已无人看到集群数量超过20xx的藏羚羊群。
在我们盘锦，也会看到很多野味馆，而食材则是湿地中的各
种鸟类和辽河中的鱼。

栖息地被破坏和各种环境污染则是除捕猎外动物数量锐减的
另一大原因。

朱鹮在我国古代被视为瑞鸟，但因为农药的污染，使得鸟类
蛋壳变软，孵化率急速下降。上世纪70年代，我国最后找到
的野生朱鹮数量只有7只。前两天有一则新闻。有微笑天使之
称的江豚，在洞庭湖水域40天就死去了12头。这对该水域原



本就不到百只的种群来说更是雪上加霜。现在整个长江流域
的江豚不过1200条，而这个数字也在以每年6.4%的速度下降。

我今天的演讲，在坐的各位可能会觉得很枯燥。可事实上，
请大家想一想，如果我们再也听不到夏日微风中的蝉鸣，如
果我们再也看不见天空飞翔的雁群，如果昔日森林只剩下荒
芜的土地和森森白骨，那么我们所生存的世界，将会变成怎
样一个昏暗无声的悲哀世界。

我们并不一定要像动物保护主义者那样，倾尽财力心力，只
专注于动物保护事业。对于一个人来说，一生能为一项必须
的事业奋斗已然不易，更何况动物保护这条路非常难走。但
我们也有我们能做到的，就像一则公益广告说的那样，“没
有买卖就没有杀害”，拒绝购买野生动物制品，不要为了自
己的口腹之欲或虚荣心而使动物们遭到灭顶之灾。尽管我们
能做到的很少，但即使是节约小小的一张纸，也是对森林的
保护，对动物栖息地的一点小小贡献。

人类是万物之灵，我们应当懂得与自然和平相处，与世界万
物共生。


