
成人感恩心得体会 感恩心得体会(优秀9
篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面我给
大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

成人感恩心得体会篇一

是那一个永恒的拥抱，给了我莫大的支持。记忆，又回到了
那个深秋。我，和我最大的对手。

秋叶，寄托了我们之间的深情厚意。我们，在那个秋天，读
懂了对方的心。

阵阵爽朗的笑声回荡在小树林里，淹没了我们的烦恼。我笑
了，欣然接受，来自她的笑。

以后的日子里，我和她步入了同一所中学，却以不同的成绩
进入了不同的班级。第一次小测试，我们相互最在意的成绩
将我们的距离拉远了。我们差别如此之大!我因惧怕落后而更
加落后，而她，则在一步步攀登，攀登，向上攀登。

她鼓励我，她安慰我，她帮助我。在学校近在咫尺的我们相
见时总被我一个躲闪的目光而错过。或许，她早懂了，那个
躲避她的我已不再是原先的我了。

那是我们在那个秋天分别后所见的第一面。是她让我在那里
等她，我没有理由拒绝，如约而至。我们像从前一样一起看
落日，然后回家。离别时，她抱住我，很久，很久。

也许就是这个拥抱，改变了我。让我变得不再只会哭，我学



会了坚强。

我要胜过她“这是我心底唯一的愿望。我独自努力，不知多
少个日日夜夜，我在烛火下奋斗，只为和她并肩作战。

在那个战场上，我清楚的记得我全力以赴，我胜过了她!!我
开心，我激动，我欢喜。我下定决心要和她共同努力。

落日，在那天变的好美。我踏着轻快的步伐，走在回家的路
上，时而偷偷小窃喜一下。背后，传来了熟悉的声音。我永
远记得这个声音，甜美，清脆，细腻。像出谷的黄鹂鸟的声
音。而在我看来，现在的声音却刺痛了我的心，我无法面对
现在失败的她，更无法面对从前惧怕的我，可我却也无法移
动我沉重的步伐。她走上来，露出了她天真烂漫的笑脸，同
我一起回家。

我们的友谊定格在那个秋天。现在，我又重拾那片秋叶。落
日中，又增添了两个谈笑风声的朋友的背影。

感谢，我最大的对手。

成人感恩心得体会篇二

感恩、责任、忠诚在理念上对个人来说是成就事业，走向成
功的基础。对企业是企业增加凝聚力，发展壮大的根本。对
于国家则是加强团结力，推动全国人民心往一出想，力往一
处用，加快社会进步的动力与因素。

感恩是每个人为人的根本，责任和忠诚则是每个人必须拥有
的美德。一个心怀感恩的人心中才能亲人、朋友、社会而一
个没有感恩之心的人心中只有自己，他的心是孤独的，人是
独立的，在别人的眼中他永远都是陌生人，他的心里也装不
下其他人那么对他而言何言成就事业，何谈成功。



如果在一个企业里无论老板与员工不懂感恩亲人、朋友、社
会而心中只有个人的存在，每个人都以自己的利益为重，个
人打个人的小算盘，何谈企业的发展、壮大。

感恩是能称之为人的基本，没有感恩之心的人就没有一切。

责任、忠诚是为人立业之本。做人要诚实做事要忠于职守是
每个企业员工的基本守则，即忠诚又负责人的员工是企业的
宝贵资源是企业发展壮大的根本。只有企业忠诚又责任心的
员工才去想企业的未来，在遇到问题是才能以企业利益为先，
首先考虑到企业的利益。把公司的是当做自己的是去做，把
自己当做企业的一部分，把自己当做企业的主人。

只有有责任心，对待工作忠于职守的员工才能不怕困难，把
自己应该做的事情做好，把搞好企业当作为自己的事情。

只有自己的企业发展了，进步了，只有自己事业的平台稳固
了才能实现个人的理想和抱负。

成人感恩心得体会篇三

今天，学校举行了一场感恩教育，是由徐望华老师主持并演
讲的。

下午第一节课，我们就抱着期待，搬着椅子到了操场上。上
次的演讲是王鹏博士，把我们讲得哭得稀里哗啦的，太成功
了！不知道这次怎么样。

我们顶着个大太阳就坐下了。随着音乐，一个极不标准的普
通话的声音刺穿了我的耳膜。怎么回事？难道这就是徐望华
老师的声音？他没学好普通话么？到底怎么回事？我立刻捂
住耳朵，脑袋里冒出了许多个问号。同学们也都纷纷议论起
来：有的说这不是徐望华老师，有的说老师普通话没学好，
还有的同学做出了呕吐的姿势。总之不管怎样，我们都觉得



不可思议，但他就是徐望华老师。

我们听着稀奇古怪的普通话，都笑场了，直到他让我们向老
师鞠躬，拥抱时。我们排着队一个个给老师鞠躬，拥抱。我
抱好后，回到座位，我感觉脸火辣辣的，脑子一片空白。金
豆豆没跟我打声招呼就跑了出来，像滑滑梯似的划过我的脸
颊。我哭了。我看了看前面的柳梅，她也哭了，一直在用纸
巾擦着眼泪。这是我第一次哭。

第二次是看到402班的伊嘉妮上去跪在地上哭着喊道：”爸爸！
我想你了！”她爸爸是在二楼修窗户的时候，一不小心掉了
下去。由于是背对地的，不能做防护措施，所以造成头骨破
裂。送到医院抢救，结果没几天就去世了。我想起了他爸爸
生前的模样，又哭了。

今天的演讲，应该算成功，但我建议这位老师多去练练普通
话，这样可以让学生听得舒服一点。

成人感恩心得体会篇四

我从未想到过要感恩谁，我一直固执地认为我做的很对。原
来，我一直都做错了。

当赵老师为学生播放光碟时，我觉得心开始有一点点被触动
了。我是一个如此忤逆不孝的孩子。

我从来没想过，妈妈十月怀胎，两石压身的痛苦，一朝分娩
时，妈妈是完全撑开胯骨才能生出我，那种骨折的痛苦，我
一直从未想过。我是应该感恩的，妈妈以她不可言喻的痛苦，
给予我生命。

我一直忘记了，我躺在摇篮里，妈妈对我的呵护、保护，那
其中就有我永远报答不了的东西。而我却从来没报答过一点
一滴，反而忤逆不孝。



我经常和妈妈吵架，对她大喊大叫，还怒视她。我们经常闹
得脸红脖子粗，无论是什么原因。其实我知道，妈妈经常在
我们吵完架一个人偷偷哭泣。那眼泪，是我承受不起重量。
作为女儿，我真的没有资格让她哭泣，妈妈我错了。我再也
不会因为任何原因跟您吵架。我会接受您的意见，不会再任
性一意孤行，因为我现在知道了，妈妈的意见到最后，往往
被证明是最好的意见。我从小就体弱多病，每年冬天都是最
难熬的，只要有一个人感冒，下一个肯定是我，我几乎是年
级里最早生病的，却是最后一个好的。大多数时候我是很郁
闷的，每天挂在点滴上的滋味真的很难受，多少次我想拔掉
那可恶的针头跑出医院任我自生自灭。妈妈，您真的很坚强，
坚强的我不知道该如何形容。

我做错的，有太多用语言用文字形容不了的，请您原谅我，
我决不会再犯，决不!

我从未想到过要感恩谁，我一直固执地认为我做的很对。原
来，我一直都做错了。

当赵老师为学生播放光碟时，我觉得心开始有一点点被触动
了。我是一个如此忤逆不孝的孩子。

妈妈以她不可言喻的痛苦，给予我生命。

我一直忘记了，我躺在摇篮里，妈妈对我的呵护、保护，那
其中就有我永远报答不了的东西。而我却从来没报答过一点
一滴，反而忤逆不孝。

我经常和妈妈吵架，对她大喊大叫，还怒视她。我们经常闹
得脸红脖子粗，无论是什么原因。其实我知道，妈妈经常在
我们吵完架一个人偷偷哭泣。那眼泪，是我承受不起重量。
作为女儿，我真的没有资格让她哭泣，妈妈我错了。我再也
不会因为任何原因跟您吵架。我会接受您的意见，不会再任
性一意孤行，因为我现在知道了，妈妈的意见到最后，往往



被证明是最好的意见。我从小就体弱多病，每年冬天都是最
难熬的，只要有一个人感冒，下一个肯定是我，我几乎是年
级里最早生病的，却是最后一个好的。大多数时候我是很郁
闷的，每天挂在点滴上的滋味真的很难受，多少次我想拔掉
那可恶的针头跑出医院任我自生自灭。妈妈，您真的很坚强，
坚强的我不知道该如何形容。

我做错的，有太多用语言用文字形容不了的，请您原谅我，
我决不会再犯，决不!

成人感恩心得体会篇五

感恩是一种美德，是一种态度，是一种信念，是一种情怀，
同时也是人生的一种使命。严谨、忠诚的工作作风，对职业
神圣的感恩情怀。一个企业的发展和兴衰，靠的是每一位员
工高度的执行力、忠诚度和真诚的感恩情怀。

生活是一面镜子，你笑他也笑，你哭它也哭。何不让我们播
种感动收获希望呢?一个懂得感恩的人，才能成就他生命和事
业的高度。不要只认为员工的感恩对企业来说非常重要。其
实，员工对企业的忠诚受益的并不仅仅是企业，最大的受益
者就是员工自己。因为，一种职业的责任感和对事业的忠诚
一旦养成，就会让你成为一个值得别人信赖的人，可以被委
以重任的人。对于我们来说，感恩首先意味着与公司同舟共
济。如果集团是一条船，那么我们一双手就是一支浆，只有
我们共同伸出双手，让千千万万支浆一起使劲，我们的航船
才能劈波斩浪，勇往直前。

由此,联想到我们集团公司此次开展的主题“感恩的心”,活
动，使我的心潮激情澎湃、我的脑海热血沸腾，因为强大的
集团在物质和精神给了我们太多满足，作为集团公司的一分
子，此刻有太多的感想倾诉，来表达对集团的感恩，勉励自
己知责任而奋进，以全部的精力奉献于集团发展的滚滚浪潮
之中。



我们要发扬深厚的感恩文化传统,从"滴水之恩,涌泉相报",
到"街坊结草,以谢恩。企业是我们幸福生存的家园,我们每个
人在为企业奉献着智慧的同时,企业也在为我们提供自我发展
的空间和实现自我价值的平台。在这个平台上，我们在增长
着阅历,丰富着自我,实现着人生的价值;在这个平台上，我们
用激情点燃着理想，用薪酬支配着生活。因此,我们应该感谢
企业,感谢企业培养我们,感谢企业让我们成长,感谢企业给予
我们一片展示自我的天地。用感恩之情转化为忠诚企业的具
体行动,用守候家园的心态去守候我们赖以生存的家园。

历史已铸就了集团公司全面腾飞的基础，在几年前我们集团
面临井下地质条件差、煤质差、市场不景气及人员多的状态，
经我们x总与集团班子多次研究商讨与决策，使我们集团大胆
的走出去，在xx成立了项目部，并先后与三家煤矿签订了施
工合同，这样解决了集团大量劳动力几乎面临吃饭难的情形，
同时在xxxx口碑很响亮。而后又成立隆源、康城房地产开发，
效益十分乐观。辉煌的成绩来之不易，我们集团以煤碳主导，
以房产、等多元化发展，构建起了主业突出、多元发展、具
有明显循环经济的现代企业集团。使命正激励着我们阔步前
进。因此我说，感恩就要有责任。感恩是一种生活态度,一种
智慧,是员工忠诚企业的基础。一个有着感恩心的员工,会执
着而无私,博爱而善良,敬业而忠诚,富有责任感和使命感。一
个有着感恩心的员工,会把对企业感激,转化为勤奋工作、刻
苦学习、奉献社会的实际行动。一个有着感恩心的员工,会关
心他人,关心企业,关注社会发展,对企业利益负责,与企业同
舟共济。

作为集团公司的一名区管理干部，应该增强主人翁意识，努
力加强学习安全生产管理知识，要立足于本质，时刻以集团
大局为重，开拓创新，带领本区干部职工认真做好有利于公
司发展的各项工作，为全力实现集团公司又好又快和谐发展
尽职尽责。

一、必须认真贯彻落实好党和国家的安全生产方针，强化集



团公司的安全管理工作。必须对本职工作任劳任怨。必须坚
持以安全生产为中心，要铺下身子扎实的抓好现场工作。二、
加强干部职工队伍建设，抓好职工的安全思想教育和技术培
训工作。利用好班前、班后会及周一安全活动日、周五学习
日积极组织职工对规程和安全生产法律法规的学习。三、经
常性的开展批评与自我批评工作，不断地总结、剖析工作完
成情况，虚心查找安全管理工作中存在的问题和不足，及时
的制定改进措施，从而提升工作水平、提高工作效益。

只要我们每天能够带着感恩的心去工作，带这一份好的心情，
不知不觉中，我们的工作效率会不段的提高，自己也会成为
优秀的人。

成人感恩心得体会篇六

一、懂得感恩，在感恩中享受生活快乐

感恩从浅层次理解好象是感谢报恩，感谢父母的养育之恩，
感谢老师的教育之恩，感谢组织对我的培养和关心之恩。但
是作者在这本书中作了深层次的理解，认为感恩是一种能力，
更是获取能量与成功的途径，感恩是实现人生最无价的宝贵
财富，感恩是一种处世哲学，是生活中的大智慧。由此可见
作者将感恩的含义提升的高度。英国著名作家萨克雷
说：“生活就是一面镜子，你笑它也笑，你哭它也哭。你感
恩生活，生活将赐予你灿烂的阳光，你不感恩，只是一味地
怨天尤人，最终可能一无所有”。懂得感恩的人一定也是一
个受益的人，著名教育家季羡林老先生就曾说过“一个懂得
感恩的人和一个自私的人，在困难的时候得到的帮助是截然
不同的”。所以，一个只有懂得感恩的人才会做好人、做好
事。

二、学会感恩，以感恩的心对待工作

这句话说来容易，本人理解，只有带着感恩的心去工作，才



能激发工作的热情，才能对事业有强烈的责任感和使命感。
回顾这几年的工作我深有体会，本人一直带着感谢组织对我
培养和信任，把我放到重要的基层所担任所长，特别到安丰
所任所长以来，我一心扑在工作上，严格管理，抓队伍的建
设，抓作风建设，抓执法质量的提升。通过一系列的措施来
提升对外的形象，来提升人民群众和当地党委、政府对本单
位的满意度。三年来我带领全所严格执法，查处的案例数和
罚款数一直名列各所前茅，有力的稳定了运输市场的秩序。
而且我们积极服务于地方的经济建设，为党委、政府出谋划
策，排忧解难，赢得了地方政府的肯定，在作风建设测评中
一直名列前茅。回顾工作所取得的一些成绩，我深深体会到
这是源自我带着感恩的心去投入到工作中，以感恩的心来激
发工作的动力和压力。

三、甘于平淡，以感恩的心对待升迁

人的价值不一定在于职位提升多高，更重要的是如何充分发
挥自身能力，而且将能力发挥到极致。可能有些同志认为，
干到局中层干部，再想提升职位机会率太低，很容易满足于
现状，得过且过，工作无压力、难找兴奋点，工作效率难以
提高。我认为，干工作不一定就为达到什么目的去工作，而
是不论在什么岗位只要你尽心尽责，在平凡的岗位上把平凡
的事做好也是不简单。这些年来，我不向组织讲条件、提要
求，无论在什么地方都是带着一颗感恩的心去报答组织，向
上级领导交上一份合格的答卷。

以上是我阅读《感恩的心》一点体会，水平有限，领悟能力
不强，只能谈一些实实在在的感想，不到之处，敬请领导和
同志们批评指正。

成人感恩心得体会篇七

感恩教育一向是学校对学生进行德育教育的重要资料，感恩
教育的目的是要求学生树立良好的道德观，学会关爱自我，



关爱他人，有一颗感恩的心。

为了做好这次感恩教育主题活动，我精心设计了主题活动的
流程，并从网上收集了相关的图片，歌曲等，努力为学生创
造一种感恩的氛围，让学生真正意识到人就应有一颗感恩的
心。

主题活动开始前，我播放了《感谢》这首歌曲，随着歌曲旋
律的响起，字幕的现实，学生很快地投入到了一种关注平静
欣赏的情境之中，有的还跟着歌曲轻声的唱着。

歌曲播放完毕后，我问学生我们就应感谢谁，学生兴奋了，
七嘴八舌的喊着：“父母，老师，大自然，和平……”我明
白他们只但是把歌词中所提到的感谢的元素不假思索的重复
了一遍罢了，并没有真正的体会到“感谢”一词所包涵的情
感。

我明白这对于一个六年级的孩子来说，回答这样的问题太简
单了，为了调动他们的情感体验，使他们了解到父母对自我
那份无私伟大的爱。我在屏幕上出示了一些感人的图片。图
片很有顺序性，叙述的是一个婴儿成长成少年的过程。

学生反应的很快，随着图片的一张张显示(风雪途中的母女，
陪伴残疾孩子的父母，做劳工的父亲)，一次次的心灵交流，
学生的思想渐渐地有了一些思考感悟，因为随着图片的显示，
相互的交流，班里变得沉静了，学生变得沉默了。少了课初
的一些骚动和兴奋，多了一份凝重与深沉。

看着学生的情感被渐渐的调动起来，我们进入了下一个环
节——回想亲情。说说在自我的生活学习中，父母的那些做
法让你最难忘最感动。一个一向活跃的学生郭子健站起来了，
说：“父母在他上五年级的时候，把他送到了私立学校，在
一个下着大雪的早晨，母亲不顾路途遥远步行踏雪为他送棉
衣的事让他难以忘记。”说着说着他的眼睛已经湿润了。



成人感恩心得体会篇八

西方有一个感恩节。那一天，要吃火鸡、南瓜馅饼和红莓果
酱。那一天，无论天南地北，再远的孩子，也要赶回家。

总有一种遗憾，我们国家的节日很多，惟独缺少一个感恩节。
我们可以东施效颦吃火鸡、南瓜馅饼和红莓果酱，我们也可
以千里万里赶回家，但那一切并不是为了感恩，团聚的热闹
总是多于感恩。

没有阳光，就没有日子的温暖;没有雨露，就没有五谷的丰
登;没有水源，就没有生命;没有父母，就没有我们自己;没有
亲情友情和爱情，世界就会是一片孤独和黑暗。这些都是浅
显的道理，没有人会不懂，但是，我们常常缺少一种感恩的
思想和心理。

“谁言寸草心，报得三春晖”;“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，
我们小时候背诵的诗句，讲的就是要感恩。滴水之恩，涌泉
相报;衔环结草，以报恩德，中国绵延多少年的古老成语，告
诉我们的也是要感恩。但是，这样的古训并没有渗进我们的
血液，有时候，我们常常忘记了，无论生活还是生命，都需
要感恩。

蜜蜂从花丛中采完蜜，还知道嗡嗡地唱着道谢;树叶被清风吹
得凉爽，还知道飒飒地响着道谢。但是，我们还不如蜜蜂和
树叶，有时候我们往往容易忘记了需要感恩。没错，感恩的
敌人是忘恩负义。但是，真正忘恩负义的人毕竟是少数，大
多数的人常常对别人给予自己的帮助和情谊、恩惠和德泽，
以为是理所当然，便容易忽略或忘记，有意无意地站在了感
恩的对立面。难道不是吗?我们父母给予我们的爱，常常是细
小琐碎却无微不至，不仅常常被我们觉得就应该是这样，而
且还觉得他们人老话多，树老根多，嫌烦呢。而我们自己呢，
哪怕是同学或是朋友的生日，都不会错过他们的party，偏偏
记不清父母的生日，就并不是什么奇怪的事情了。



懂得感恩的人，往往是有谦虚之德的人，是有敬畏之心的人。
对世界上不管什么人给予自己的哪怕是再微不足道的帮助和
关怀，也不要忘记了感恩。

成人感恩心得体会篇九

我是一个普通的人，资质平平，不是个性出色的，但是我有
一个别人很难拥有的东西，就是感恩。

感恩，是中华民族的传统美德，素有羊羔跪乳，乌鸦反哺之
美德，人有，滴水之恩，当涌泉相报之美德。我的父母与我
很少有时光待在一起，但是在儿时，他们教会了我人生中最
重要的东西。学会承担职责，学会感恩。我记得小时候每当
有好东西吃好的衣服穿的时候，母亲就会说，这得多谢我和
你爸爸，每一天那么努力的工作，才换来了这天的富裕生活。
我很礼貌地对父母说一声多谢。中国人很忌讳孩子对自己说
多谢，那是因为他们感觉那样做太见外。所以此刻的我们习
惯性的把父母的东西当做是自己的。

感恩，就就应从细节做起。学会感恩，是每一个人的职责。
感恩，不贵重，每一天下班后，放学后，和父母聊会天，给
父母泡杯茶，在父母病了的时候，端茶送水，或者给父母洗
一次脚，这都是感恩。感恩，不仅仅仅是感恩父母，老师，
朋友，社会，生活，都是感恩的对象。感恩社会给你这么一
个平台，感恩老师的教诲，感恩朋友同事的帮忙。才有了这
天的你。对你身边的人说声多谢，不是客气，是感恩。

我们每次都会被感恩教育感动得流下眼泪，但是那里不需要
我们的`眼泪，需要的是我的实际行动。就正如我上方所说的，
很细小的举动，都是感恩。记得有个大学教授给学生们布置
的作业是：给父母洗一次脚，结果完成作业的人寥寥无几。
口口声声的说，我们要学会感恩。但是感恩了吗？没有，洗
脚都做不到，何谈感恩？我想这位教授的真正目的并不是简
单的洗脚，而是让学生看看，父母以前为了生活为了你有多



辛苦，看看他们脚上的死茧，学会感恩！感恩的并不仅仅仅
是父母，而是所有人！

我想，每一天对身边的人说一声多谢，并不是什么难事。你
要学会说多谢，才懂得感恩。每次宪哥和父母吵架的时候，
想一想，父母这么做是为什么？再做决定！

感恩生活，从点点滴滴做起！从说一声多谢开始！


