
2023年口才的演讲稿 口才训练演讲
稿(汇总7篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲的
直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面小
编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工
作与学习有所帮助。

口才的演讲稿篇一

6.消费者：怎样分辨八角(大料)和莽草? 砖家：可以尝一尝。
消费者：味道有什么不同? 砖家：八角是甜的，莽草有剧毒，
吃完之后四肢抽搐，口吐白沫。

7.有次我带个当警察的朋友去我家，当时我小侄女在我家玩，
然后那哥们就逗我小侄女说：你唱个警察叔叔的歌，我给你
买好吃的。小侄女当时就唱到：“我在马路边，捡到十块钱，
把它交到警察叔叔手里边，叔叔拿着钱，买了一盒烟，我高
兴的说了声，叔叔不要脸。” 那哥们当时脸就黑了。。。

9.刚过马路听到碰一声，回头看一个人被撞得血肉模糊，我
和我的小。。。。。。卧槽!我的小伙伴呢?!

10.你在法国，坐一小时的车，你就到德国了，再坐一小时，
你就到波兰了。同个时间点，你在北京朝阳区，坐一小时的
车，你在朝阳区，再坐一小时，你还是在朝阳区。

11.在我回忆得起来的高中生活里，一定有一个二货，在全班
炸开锅爆笑的时候，他也傻乎乎跟着笑，然后一边笑一边满
脸好奇地问我：“怎么了怎么了怎么了”。。。



口才的演讲稿篇二

大家好！

在学习和做事中有两个必不可少的因素，那就是端正的态度
和良好的方法。我记得以前有一位足球教练说过这样一句
话“态度决定一切”，如果你做事态度端正并且十分发奋但
是最后没有成功，别人也不会责怪你。

方法也十分重要，往往细节决定成败，然而这些细节和你的
学习方法紧密相连。

从这天起，从此刻起，开始发奋吧！

我的演讲结束了，谢谢大家！

口才的演讲稿篇三

大家好！

我是一个动中有静的女生，能歌善舞的我也喜于展示自
己“动”中的一面，我会积极参与团队及社会上组织的文体
活动；作为一名准财政工作人员来讲，我又是一个“安静”
的女孩，这应该属于第二性格；稳中求胜的做事方式让我能
够注意到每一个细节、不急于求成。

短短一年的学生会工作让我学会了团队合作，以及培养了我
的组织能力。我也相信只要认真的去做每一件事，那么最终
都会是有所收获的。

在一年的财务工作中，养成了自己严谨的工作作风。在xxxx
集团财务任职期间，每个月都要与150家分公司核对账目，保
证账目的正确性；能在工作的过程中，不断的去尝试探索更
为有效合理的解决方式，这使我能够在很好的完成工作的同



时，也能够从中得到乐趣以及很大的成就感。同时，我希望
公司有比较健全的晋升和轮岗的制度，全面的学习才能更好
的发挥自己的价值，找到更适合自己的方向。

谢谢。

口才的演讲稿篇四

与人沟通时，要注意文明用语，在话语中传递你的善意与尊
重。语言则要始终围绕着明确的主题，说话要简洁、条理、
有目的性，观点要明了，尽可能言简意赅地将你想表达的交
代清楚。

2、声音

人在说话时要注重语音、语调、音量、语速、节奏与语气，
多多读书、说绕口令、练声等有利于你提高发声的准确率，
让你声音悦耳，别人也会更愿意和你交谈。

3、克服社交交流障碍

很多人无法与他人好好沟通的原因可能是自身存在社交交流
障碍，这样的人会刻意逃避与人有接触交流。要克服社交交
流障碍，首先要了解自身存在的问题，然后解决问题，克服
自卑感与消极，去改善个性上的问题。

4、理性沟通

任何沟通都应该理智状态下进行，一旦带有负面、消极、冲
动的情绪去沟通，你的谈话过程就不会顺利，谈话结果也会
不尽人意，甚至可能与人交恶。

5、话题的开展



好的话题开展是良好沟通的前提，你可以从彼此的兴趣爱好
与生活趣事展开话题，而绝不要一开始就夸夸其谈，炫耀自
己，谈及他人的隐私与缺陷，还要尽量避免一些已引起争执
的敏感话题。

6、善于思考

在沟通中，要善于思考，思考他人的心理与他想要表达的东
西，以此来提高自己的应变能力，这样无论你遇到任何情况，
你都能随机应变，减少缺失。

口才的演讲稿篇五

大家晚上好!

众所周知，现在考上一所重点大学是当今学生和家长的一大
追求;而考入重点大学的前提是所有优秀的学生必须具备好的
学习成绩和综合素质。口才正是学生综合素质的反映。所以，
近年各大比赛和重点中学的升学除了笔试以处，还增加面试
这一项考核内容，而且也有逐步增大的趋势。可见，口才已
经被作为考核优秀学生的一个标准。

我们都知道现在已经早已不是“鸡犬声相闻，老死不相往
来”的封建时代，现在的社会是高度信息化，知识化的社会，
信息传递的一种重要形式就是口语表达，而口语表达简单来
说，就是“口才“!可以说，没有口才的人将不能适应飞速发
展的时代。

现在流行一句名言：是人才未必有口才，而有口才的人肯定
是人才!伟大的诗人马雅可夫斯基也说过：“语言是人类力量
的统帅。”而今天，说话、演讲能力已经成为现代人必须具
备的重要能力，如果你要立志成才，就必须培养这方面的素
质。



人总是要不断地接触新人，结交新朋友，在人际交往中，有
口才的人总是处处受欢迎。口才在交际中作用的例子不枚胜
举，大的如国际间外交对话，可以把残酷的战争化解在谈判
的桌子上;小的如面对人与人之间的纠纷;一番劝解，就能熄灭
“战火”，和解关系，我国古代有这样一论“一言可以兴邦，
一言也可以误国”，充分说明口才在交际中作用重大。

或许，还有很多人觉得不以为然，觉得口才并不那么重要!

记得李老师曾不止一次在课堂讲过这样一个故事：

有个人为了庆贺自己的四十岁生日，特别邀请了四个朋友来
家中吃饭。

三个人准时到达了，只剩一个不知何故迟迟没有来。

主人有些着急，不禁脱口而同出：“急死人了，该来的怎么
不来呢?”

剩下的两个人中一人听了生气地说：“照你这么讲，该走的
是我们啦!”好，我走，说完掉头就走了。

又把一个客人气走了，主人急得如热锅内的蚂蚁，不知所措。

最后留下的这一个朋友交情较深，就劝主人说：“朋友都被
你气走了，你说话应该留意一下。

这人很无奈地说：“他们全都误会我了，我根本不是说他们。
”

说完铁青着脸走了。

一个会说话的人，总可以流利地表达出自己的意图，也能够
把道理说得很清楚，动听，使别人很乐意地来接受。有时候
还可以立刻从问答中测定对方言语的意图，并从对方的谈话



中得到训示，增加自己对于对方的了解，跟对方建立良好的
友谊。不会说话的人，不能完全地表达出自己的意图，往往
会使对方费神去听，而又不能使他信服地接受。

经过这么长时间的学习，在老师的正确的思路下少走了很多
弯路。所以找对路，则不怕路长，不善讲话不要紧，自我的
鼓励是很重要的，关键的是要认识口才的重要，加强学习，
因为讲话能力可以通过日常训练百炼成钢。日日行，千里不
在话下;天天读，万卷亦非难事;时时练，讲话能力就会日益
增强。

最后，用十八世纪到十九世纪之交的英国诗人雪莱在他的作品
《西风颂》的一句话来结束今天的的演讲吧!

意思就是：冬天来了，春天还会远吗?

口才的演讲稿篇六

xx说“人生是没有意义的，但是你要为之确定一个意义”。

把我们对生活的不满放在一边，把我们对生活的欲求放得低
一点点，把我们该做的事情梳理一遍，当你再次看见蓝蓝的
天空，你的生命在你的掌心中是多么荣幸的一件事情。

一个人只有感怀于别人的生命才能好好的审视自己的生命，
我不敢说，我们的社会离不了我们每个小小的生命这样的话，
但是我敢说，你的生命是你自己的全部。

关于青春，关于年轻，有太多的诗词歌赋，关于生命，更是
有太多太多的哲思妙语，在这里，我仅仅是把自己的所思所
想借着这个平台与大家一同分享，并真诚的祝愿我们在座的
每一位同学、老师幸福。最后，让我们用热烈的掌声为我们
的生命而鼓掌！



谢谢大家！

口才的演讲稿篇七

大家好，我演讲的题目是《心怀感恩之心，甘为党旗添光
彩》。

身为一名邮政的员工，我很骄傲;同时身为一名邮政的党员，
我又很自豪。

xx年，我怀揣梦想来到了邮电局，三年的大学时光给我奠定
了坚实的基础，让我对中国邮政充满了感情，我甘愿将满腔
热血洒到邮政这片热土上。我是一株幼苗渴望阳光的沐浴雨
露的浇灌，党的光辉照耀着我，邮政的雨露哺育着我，助我
茁壮成长。

“情系万家，信达天下”，邮政事业关乎国家关乎人民。邮
政业的发展是社会进步、经济发达、文明程度提高的重要标
志，支持邮政事业发展，是党和政府推进社会主义现代化事
业的重要组成部分。我很荣幸地加入到了天津邮政邮电局的
行列。天津邮政大跨步向前发展，特别是从xx年以来，落实
科学发展观，坚持“超常规、大手笔、高水平、跨越式”的
发展思路和“三年三大步、五年翻一番”的发展目标，企业
发展更是上了一个新的台阶。自1999的邮电分营， xx年的全
员竞聘“五大战役”， xx年的政企分开，到xx年，天津市邮政
公司和中国邮政储蓄银行天津分行挂牌成立。这一系列改革
无不给邮政注入了新鲜的血液和蓬勃的生机。处处走在前列
的邮电局更是给我们提供了一个展示自己能力和才华的平台，
邮政事业全速发展，更需要我们这年轻的一代不断拼搏向前，
托起邮政这块金字招牌。

身为五星级营业网点雍阳东道支局的一名营业人员我更是有
颇多感触。身在前台，就代表了邮政企业的形象，让每一位
用户高兴而来，满意而归，成了我的服务理念。 作为一名起



模范带头作用的党员，我更要努力让自己做到“八争先”，
也就是： “学习东四我争先、优质服务我争先、遵章守纪我
争先、甘于奉献我争先、表率作用我争先、创新发展我争先、
降本增效我争先、创建和谐我争先”。

是伟大的党培养了我，领导的关怀造就了我，邮政的工作磨
练了我，我立志：踏在邮政这片热土上，成就党旗血染的风
采。

谢谢大家!


