
2023年信念演讲稿三分钟(实用5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们想
要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下是我帮大家
整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

信念演讲稿三分钟篇一

当蜘蛛网无情地查封了我的炉台，当灰烬的余烟叹息着贫困
的悲哀，我依旧固执地铺平失望的灰烬，用美丽的雪花写下：
相信未来;当我的紫葡萄化为深秋的露水，当我的鲜花依偎在
别人的情怀，我依然固执地用凝霜的枯藤，在凄凉的大地上
写下：相信未来。

冬天的河水干涸了，我相信：春水还将来临，那时白帆就是
我们心中自由的偶像;风中的树叶凋零了，我相信：泥土里的
梦将在枝头开花结果。

初雪掩埋了青草，但绿色终会归还。风暴扭曲了大树，我相
信：种子已经插入深沉的泥土：洪水卷走了两岸的房屋，我
相信：孩子依然像天使一样依偎在母亲的怀抱。命运夺走财
富，却无法攫走你的灵魂。因为坚定的信念在心底深深地扎
根。

信念是什么?从古到今，多少伟人向我们诉说了它的意
义。“信念是牺牲，是永恒的坚持。”尝遍百草的李时珍在
田野里执着的回答;“信念是勇气，是与困难搏斗的坚强毅
力”简爱在荒芜人烟的沼泽地上说;“信念是永不放弃，是执
着的追求”爱迪生在实验室里用行动做了回答。

漫漫人生路，谁没有对自我或亲人在心中暗立誓言?几年艰难



困苦，誓言依旧清晰。妹妹那明亮渴求的眼眸，弟弟那稚嫩
的肩膀，妈妈那渐白的头发以及那猎猎北风中破大衣的丝线
在随风飘扬的图景，攫住了我的心。为了我，他们失去了应
有的享受，我为自我的不争而惭愧，然后心中坚定的信念在
开花结果，支撑我走下去。

信念是石，敲出星星之火;信念是火，点燃期望之灯;信念是
灯，照亮你前行的路;信念是路，引你走向黎明……信念的力
量在于即使你身处逆境，亦能帮你鼓起前进的船帆;信念的伟
大在于即使遭遇不幸，亦能帮你坚持崇高的梦想。

信念演讲稿三分钟篇二

大家好！

××年的秋天，在××大学最美的时候，我来到了××大学。
我相信每一个刚进入的大学的同学都心潮澎湃，壮志凌云。
因为，从此我们踏上了一段追梦的旅程。在这样的一段旅程
中，我想会有一种力量，它可以使我们在迷茫中找到方向，
在失败中不放弃奋斗，在挫折中不忘却梦想。这种力量，便
是信念。

这个世界上没有谁能使你倒下，如果你的信念还没倒的话。
追寻梦想的过程中我们会有迷茫。我想对于进入大学校园的
每一位同学来说都会经历这样一段时期。迷茫中有人会放弃
自我，但我想能够守候心中信念的人一定能够找到前进的方
向。偶尔会听到有些同学在问：大学我们能学到什
么，university，不过是由你玩四年而已。而那些能够坚守心中
的信念而不断追寻那最初的梦想的同学，他们对大学却有着
另一种理解：大学，就是大大的学。一种深陷于迷茫的困境，
一种执着于梦想的追求。信念的力量产生如此截然不同的两
种精神风貌。

追寻梦想的过程中，总会有特别坎坷难走的一段路。就像是



在长跑的时候，要有一段特别难熬的时期。记得又一次我在
看非诚勿扰的时候，有一位女嘉宾问台上的男嘉宾：你现在
怎么还在小职员的位子上啊？很多像你这个年纪的人都已经
是经理之类的了。这时主持人孟非立即接过去说：世界上很
多伟人在30多岁的时候都是默默无闻的。我对这句话映像非
常深刻。记得世界上有这样一个小人物。36岁前他默默无闻，
36岁后他站在舞台上用歌声感动世界；36岁前他是平凡
的，36岁后他是非凡的；36年来不变的是他对音乐的热爱和
对梦想的孜孜以求。他就是《英国达人》冠军得主保罗·帕
兹。一个三十多岁的手机业务员能站在世界舞台上表演歌剧
并获得如此佳绩，这是个震撼世界的奇迹。平凡人物的梦想，
足以震撼世界，只要每个人都坚守信念，倔强的走，也可以
有创造奇迹的机会，也可以迸发出比钻石还璀璨的光芒。

信念是一种精神力量，是一个梦想被100%的相信并不间断的，
高纯度的坚守。我相信每个人都有梦想。但并不是每个人都
能实现自己的梦想。有一种植物叫蒲公英，我很喜欢。蒲公
英虽然是世间最平凡无奇的植物，却有着最令人称奇的梦想。
而且他善于坚守自己的梦想。它从不满足于呆在偏僻的角落，
最喜欢到外面的世界去闯荡。

我愿意做一株坚守梦想的蒲公英，在蓝天下带着自己的梦想
随风飘扬，寻找那片能够实现梦想的沃土。

信念演讲稿三分钟篇三

大家好！

人生变数很多，没有人能承诺我们一生永远是晴天；没有人
能够勾勒命运的风刀霜剑。然而，外界虽然不能把握，行动
却可以产生力量，这力量的能源来自坚强的信念。

三年的洗礼终究没逃过“黑色六月”，梦醉了，心碎了，去
再也无泪可流。我曾想过放弃，因为原谅不了自己的懒惰，



原谅不了自己的不认真。但回想起自己一直以来的梦想，就
会很快打消放弃这个念头，大概是觉得还有信念的存在吧。
有位名人说过：“人生最大的敌人就是自己”。是的，所有
的灰心、丧气、堕落……都源于自身，战胜了自己，也就战
胜了所有看似强大的敌人。所以，我踏进了高中的大门。

信念就是当自己认准了要完成这件事，便不顾一切，全力以
赴去做到最好，走每一步都朝着自己的信念，勇敢走下去。
就一个很简单的例子：一个人，他要学骑单车，只要他坚定
了信念，他便坚持到底，即使从车上摔下来，一次、两次、
三次……他都不会害怕，不会就此放弃，因为他心中有一个
信念，一定要学会骑自行车，所以他成功了。

高中生活，作业来的比什么都快，往往会压得我们喘不够气。
既选择远方，便只顾风雨兼程，相信这个道理每个人都明白。
所以我们不要埋怨，这是我们自己选择的，是为我们自己心
底的那份信念而选择的。

在努力完成那份信念的同时，我们必然会遇到许多困难，物
理的许多问号一直困扰着我，记得有一次，那道复杂的物理
题把我给拦下来了，原本是想放弃不做的，但回头一想，觉
得一道题不做，两道题不做，这样下去，只会越积越多，而
且在在此前面也落下了许多不会的。想到这儿，我就决定一
定要弄懂弄透这道题，经过老师的分析，我的思路通了，慢
慢的，一道题一道题都消化掉，这样又离我的信念近了一大
步。所以我成功了。

只有不屈不挠，努力坚持，我们才会成就那份信念，我们会
成功的！

信念演讲稿三分钟篇四

时间如飞刀，刀刀催人老，我们不能改变天气，但可以改变
心情！曾在高中时，我的一个老师的口头禅；有失必有的，



出来社会到现在，这几个字当我在遇到困难和失意时，我就
告诉自己这就是给我的磨练，怀着感恩的心，不抱怨的世界，
会让你全身心放松，更从容，更执着。更有霸气！很多时候
我都告诉自己，没有任何理由，即使看似很合适的理由，合
理当作锻炼，不合理当作磨练！

０９年。注定是不平凡的一年，因为有０８年的积累，告诉
自己今天一定比昨天更美好，远方呢，就是美丽的你，忽忽，
一定是！走过０８年的责任，０９年我们同享丰收，但永远
不要对自己说够了，因为我们还可以做的更好，没有最好，
只有更好，不是吗！０９年的最后一个月十二月，是我做经
理的两周年，虽然是小小领导，但五脏六俯全齐，即能体会
上面的良心用苦，又能体谅下面的心情世界，如果你也是领
导告诉你自己严人必须严自己，这样就是榜样的力量！什么
是领导和领袖的区别，领导其实是个职称，简单说是个专科
老师，领袖就不一样他是一个导师，可以影响一个人的思想，
在影响一个人的行为，行为决定习惯，大家都知道习惯就决
定命运，一个人的格局决定布局，布局决定你的结局！这就
是领袖，人生有三个标准，一要开心快乐，二要活的精彩，
三是要影响别人，这三种关系，会因为你的能力变化而不断
转变！

其实人一生出来就逃不过１８０种苦恼和心情，但能影响决
定就是你自己能不能在这周期内快速走出来，上面有说到我
们必须保持阳光，正面积极的心情，只要你活在不抱怨的世
界，你一定很棒！我们对事和人都有这样的过程，就是感觉
能力在感受，在发现！这三者很重要，哈哈，看到我发表的
文章你一定可以收获！

讲了这么多，还没讲到主题；信念的力量，为什么信念会产
生力量呢？

简单才有力量，相信才可以看见！什么叫做简单，就是你一
握紧拳头，打出去就很有力量，简单不要想太多，是因为用



行动克服恐惧，要想的多那必须总结的多，科学的数据，数
据可以说到，其实我很喜欢那么简单的公式就是１＋１＝２，
其实世界很简单，把握原则，只要你学到，很多成功的公式
我们都知道就是１＋１＝２，在升级的话，你一定要学会排
列组合和排兵布阵，这样慢慢你就有很有影响力！不要告诉
自己都懂，社会提倡和谐拯救危机，人呢，放下姿态，你会
吸收更多的营养！

０９年，新年又快到了，在这年关之季，注意安全，同样希
望工作顺利开心，记的，阳光正面的心态！

信念的力量，还是没有讲完，给自己一个坚持的理由吧！三
年前我告诉自己，一定要月薪过万，一定要有自己一套房子，
现在是简单的实现，说心里话，我加起来只付出百分之三十
的努力！三年后；信念的力量大声宣布；年薪五十万！强大
自我，王者之风，塑造自我管理品格，做不平凡的事，就是
简单的事情重复做，那就不简单！

信念演讲稿三分钟篇五

大家好！

读了英国儿童文学作家埃列娜·多丽撰写的，荣获1939年英
国卡耐基文学奖的《居里夫人的故事》，深深地为居里夫人
光辉的人生所震撼。居里夫人在逆境中成长、执着于科学研
究的故事给我带来了阅读的欢愉与振奋，并使我从中获得了
启发。

作品中，理科教师出身的父亲从未刻意引导过玛尼娅的兴趣，
而是放开手脚，鼓励她走出家门，接触社会。她的母亲为了
家庭做出了巨大的牺牲，放弃公职，相夫教子。在身患重病
的情况下，她仍千方百计地为子女们营造轻松和谐的家庭氛
围，不让他们过早地承受战争的残酷，生活的窘迫带来的心
理压力。



从这里，我看到了为人父母的不易，都说父母是孩子的第一
任老师，的确，父母的一举一动都可能会对孩子产生潜移默
化的影响，为人父母，责任重大，要对生命负责，更要对社
会负责。

对我触动最大的是居里夫人巴黎求学的情景。当时的她经济
拮据，从姐姐家搬到了一个阴冷的小阁楼上，悬梁刺股，焚
膏继晷是家常便饭。她穿着打补丁的衣裙和垫着硬纸板的破
皮鞋度过了大学生涯。看到这里，我自觉惭愧。现在的我，
家庭和睦，生活安逸，以致于空有雄心壮志，却不能身体力
行。现在我明白了：其实成功的秘诀很简单，问题在于能否
持之以恒。若想成功，必须痛下决心，严于律己。“忧劳可
兴国，逸豫可亡身”的古训时刻回响在我的耳边。

其次，从居里夫人身上，我还重新认识了爱情的真正含义。
我觉得，爱情不仅仅是青梅竹马，两小无猜，居里夫妇的婚
姻揭示了爱情的意义，也就是家庭与事业的和谐统一。一场
学术会议让他们互生好感；简陋的阁楼成了他们探讨学术问
题和约会的场所；居里先生将自己的学术著作作为定情之物。
科学将两个天才联系在了一起。他们相濡以沫，在艰苦的科
研条件下，发现并提炼了镭，获得诺贝尔奖，成就了科学史
上的一段佳话。这爱情，荡气回肠。是的，这样的“天作之
和”可遇而不可求。但至少给了我一种积极的心态，美好的
生活是值得向往的，幸福并不是遥不可及的。我想，有了这
样的心态，执着于实现理想的人们便可平添一份力量和勇气。

不仅如此，他们的行为也给了我价值观上的启示：荣誉和财
富在他们面前显得微不足道。居里夫妇为那些有志于从事科
学研究的人作出了最好的榜样。但另一方面，他们也告诉我
们：探求真理没有捷径可走，科学研究容不得半点虚假。心
浮气躁之人，是无法领悟科学的真谛的。所以说，真正的学
者必须心怀宇宙，只有这样，方能发现真理。

与爱因斯坦的感受一样，我对居里夫人人格的伟大感到钦佩。



她的坚强，她的律己之严，她的客观所有这一切都难得地集
中在她一个人身上。她在任何时候都意识到自己是社会的公
仆，她极端谦虚，永远不给自满留下任何余地。一旦她认识
到某一条道路是正确的，她就毫不妥协地并且极端顽强地坚
持下去。

读罢《居里夫人》一书，我将自己的感悟与大家分享。让我
们坚守信念，志在顶峰，但愿这样的好故事能够伴随我们的
一生。


