
2023年平安演讲稿五分钟 公司五分钟演
讲稿(优秀6篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿怎么写才恰当
呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴
与参考，希望对大家有所帮助。

平安演讲稿五分钟篇一

大家好!

十分荣幸能够参加此次盛会，并作为企业代表在此发言!

首先，我代表各企业界的朋友，感谢商务部领导及各行业协
会、各新闻媒体对企业的关心和支持;同时，也感谢《出口商
品技术指南》筹备人员的忘我工作。谢谢你们!

作为专业化生产空调企业，国际化市场对企业的发展越来越
显著，据海关统计，_x_我国空调出口2334多万台，出口额34
亿美元，占总产量的1/3左右。随着我国家电产品对外出口的
逐年增加，各国的各项法规和技术要求的制修订工作越来越
制约了企业的出口贸易。

__年我公司出口量大幅度增加。尽管企业主动开展各项技术
投入，加强市场竞争的技术实力，加大市场准入的各种投入。
但还是无法摆脱各国日益增加或修改准入规则的种.种壁垒和
被动局面，给企业带来了沉重的负担。为摆脱困境，我们更
应该积极参与国际间交流、国家标准的起草，及早掌握市场
技术法规、标准和认证的动态;采取灵活应变的方式，多渠道、
多形式的开展出口贸易活动，使得出口业绩更快增长。

与此同时，企业意识到，要削弱技术壁垒，争取更多的利润，



摆脱被动局面，必须联合起来，共同应对。

在此，我们很高兴的看到，政府提供了《出口商品技术指南》
这样一个公共产品;它系统、实用，为企业解决了应对国外技
术壁垒的实际困难;对企业提升技术水平、提高出口产品竞争
力具有重要的指导作用。《出口商品技术指南》缩短了企业
对国际市场技术法规、技术要求和市场准入的广泛认识过程，
加强了企业应变能力，加快了企业出口贸易进程，在信息化
时代，《出口商品技术指南》对企业是一个共有财富。我们
非常感谢政府和行业的大力支持和帮助!

随着我国经济发展，出口国际市场的产品日益增加，越来越
多的信息资源急待了解和掌握。我们将积极参与政府和行业的
《出口商品技术指南》的推进工作，响应和落实行业协会联
合倡议，重视产业技术进步、产品质量和创新水品提升;优化
配置资源，培育、发展关键技术;积极参与制修订“技术指
南”;扩大国际交流与合作，互通信息，共同维护行业和企业
利益。

最后，预祝《出口商品技术指南》在商务部的领导下、各行
业协会和各企业的共同努力下越办越好;愿出口商品遍及全球。

谢谢大家!

平安演讲稿五分钟篇二

你好!

也许你还在期盼着遥不可及的将来，也许你还在懵懂人生;也
许你很多的事情都还没想通，却结束了。现在，我告诉你的
是，我们这一生其实很短，我们只有一辈子。

对于孩子们，他们开心快乐就行了。偶尔还盼着长大，还期
盼着长大后的自由。殊不知，长大后经历的磨难和承担的重



任是多么的大。最后却感慨，如果当初能珍惜这童年生活，
那就好了。

对于学生来说也是幸福的。有老师传授知识，有父母供养着。
他们只需要读好书便可以了。但有些学生并不安分，经常逃
课或者谈恋爱，有些学生甚至还想着早点出去工作，却不知
道的是，自己的学业不精，即使出去工作之后还是一团糟糕。
如果当初能认真学习，相信也不是这般痛苦。

有些人出去工作之后，凭着自己的努力，端着铁饭碗，就此
认为自己的一生就已经安稳了。每天都是无所事事。到最后，
到了一定的年龄，下岗之后却发现自己没有任何的工作经验。
出了这道门，却没有任何的生产技能。最后却感慨，如果当
初能多学习一些技能的话，那就不担心生存问题了。

有些老板起步创业的时候是很难的。我们都佩服他们的勇敢。
当自己的事业有起步的时候，却为了自己的利益，不断是滥
用职权。到最后走上了不归之路。到最后却感慨，如果当初
能安分守己的话，应该现在的生活已经过的很好了。

因为我们人不安分的想法，导致我们失去了最珍贵的东西。
但有些人却说：等到下辈子我再好好的学习，但我想说的是，
不管是你还是我还是他，我们只有一辈子。

一个聪明的人，他一定会好好珍惜眼前，他会抓住每一个分
分秒秒。因为我们的每一分每一秒都是有意义的，我们的每
一分每一秒都是有价值的。因为我们的一生很短，就只有一
辈子。该珍惜的时候一定要珍惜。

我的演讲完毕，谢谢大家!

平安演讲稿五分钟篇三

大家好!



小时候，父母教会了我们基本的生活常识，做人的基本道理。
他们像一个大树，用那蓬勃的枝叶为我们遮风挡雨;他们像一
双翅膀，竭力挥舞让我们得以翱翔;他们是这世界上最杰出的
建筑师，他们用双手和汗水创造了这世界上最温馨的港湾，
那就是家。

他们给我们的爱如大地般沉重，任凭嫩芽一般的我们从中汲
取，茁壮生长。当有一天我们足以俯瞰这个世界，是否还会
记起我们脚下这片土地我们是否应该感恩脚下这方热土答案，
是肯定的吧。当父母年华逝去，眸渐无神，鬓角发白，羽翼
渐丰的我们，也该用自己的翅膀，给予他们庇护。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的亲情，因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。感恩，是一个人与生俱来的
一种本性，是一个人不可磨灭的良知。感恩让生活中弥漫着
温馨的气息，爱的味道。夜空静谧，晓月让一切沐满银光，
繁星缀满了这如墨的黑幕。昼夜交替，不变的是父母的爱给
我们留下的一缕绕指的柔情。

父母如椿萱，用期许的目光看着我们成长，用不变的坚守给
与我们力量，用永恒温暖的爱，让我们知道了前进的方向。
敬以椿萱，就算眸中噙满了泪水;爱以椿萱，哪怕颠沛考验;
念以椿萱，就算只身独舟，行于浩瀚。

平安演讲稿五分钟篇四

光阴荏苒，岁月更替，一转眼，我们伟大的母亲——中国，
迎来了__大寿，这是多么让人难以忘怀的时刻。回首往昔，
我们的祖国走过了多少风风雨雨，五千年的漫漫征程，一路
风雨一路行。



掀开摞摞发黄的历史，我们曾有过向世界开放，国力强盛的
汉唐辉煌，也有过闭关锁国，落后挨打的近代屈辱。前进的
道路充满坎坷、荆棘，但坎坷、荆棘却孕育着希望。龙，是
祖国的象征，我们每一个炎黄子孙都是龙的传人，有福同享，
有难同当——这就是华夏儿女泱泱的气节。因为我们有一个
共同的母亲，那就是中国。我们共享__大寿的幸福，也共同
担当国破家亡的难关。“我们唱着东方红，当家做主站起
来”这首美丽动听的歌曲唱出了亿万中华儿女的心声。大家
都知道，从1840年鸦片战争以后，旧中国沦为半封建半殖民
地社会，人民生活在水生火热之中，挣扎在死亡线上，中国
一批又一批的爱国志士和人民群众不敢心国家的沦亡，前赴
后继地奋起抗争，但却以失败告终，中华民族从此就沉没了
吗?不，1921年中国共产党在上海给人们送来了黎明的曙光，
中国人民的革命事业从此走上了充满希望的征程。无数共产
党人和人民群众一起经过艰苦卓绝的斗争，终于实现了民族
的独立和新中国的成立，千百万被奴役被压迫的劳苦大众昂
首阔步揭开了中华民族复兴的新篇章。中国共产党——你是
一盏明灯，永远驻留在我心中，指引我坚定不移的做一名共
产主义忠实的追随者，相信我们党的事业将更加和谐美好，
祖国的明天也更加灿烂辉煌。

早在很久以前，我们祖国的爱国人士就意识到国家的安危存
亡，也曾经为维护祖国领土完整，保护人民生命安全而献出
生命，从我懂得要爱国的那天起，李大钊为了拯国家于危难，
救人民于水火，鲁迅先生穷其一生智慧“我以我血荐轩辕”
唤醒了刀俎上的中国人，梁启超曾高瞻远瞩的指出“少年强，
则国强。少年富，则国富。少年屹立于世界则国屹立于世界。
”五四青年匍匐喋血，在血泪中仍高喊祖国万岁，太多太多
英雄志士，他们给我们启迪：一个走向世界的民族，必须自
尊自立，自信自强。顺着他们走过的足迹，我们终于立足于
世界之林，我们应该为生在这个英雄的国度而万般自豪。为
这些民族之花而骄傲，祖国这个字眼，让我感到无比的激动，
那壮丽的山河，悠久的历史，灿烂的文化，优良的传统，无
不是我们中国人的骄傲。



同学们，我们能无动于衷吗?我们能让鲜血再洒在中国历史的
十字架上吗?我们又能不珍惜这充满幸福的国土吗?作为新时
代的青年人，我们怎能放任自流，荒废一生，置民族大业于
不顾吗?作为国家未来栋梁之才的大学生，我们青春焕发，热
血沸腾，摆脱幼稚走向成熟，不再藏到父母宽大的羽翼下避
风躲雨，而是如那高傲的海燕渴望暴风雨，敢于拼搏，敢于
承担重任，为了祖国的繁荣，民族的兴旺，今天我们有激情
点燃希望之火，用青春汗水浇灌成功之花，勤奋学习，努力
求实，培养高尚的道德情操，掌握丰富的知识，增强创新意
识，时刻准备着一颗为建设祖国，振兴中华做出自己应有贡
献之心。

平安演讲稿五分钟篇五

大家好!我叫xiexiebang，很荣幸能够在这个特殊而富有深刻
含义的时刻，上台演讲发言。

90年前的五月四日，3000多北京学生高呼“外争国权，内惩
国贼”、“取消二十一条”、“拒绝在合约上签字”等口号，
掀开了中国革命的新篇章。这既是一场影响深远的伟大的爱
国运动，也是一场深刻的思想解放的运动和新文化运动。

是的!这就是伟大的五四爱国运动。

在这场波澜壮阔的革命青年运动中，爱国主义精神同科学、
民主精神凝聚为一体，共同创造了既有深刻内涵、又有鲜明
时代特征的“五四”精神。“五四精神”是中国青年强烈爱
国热情的体现、是一种追求进步的精神、是一种不畏艰难，
顽强斗争的精神、它是革命前辈们，给我们留下的一笔中华
民族宝贵的精神财富-----爱国、进步、民主、科学。

转眼九十年已逝，但弘扬“五四”精神对于我们这些当代大
学生而言仍具有十分重要的意义。



青年是民族的希望、国家的未来!勇于承担历史责任，是五四
以来中国青年运动的光荣传统。我们今天要进一步发扬这一
光荣传统，肩负起历史赋予我们当代青年的使命。为实现全
面建设小康社会、构建和谐社会、把我国建设成为富强、民
主、文明的社会主义国家，进而实现中华民族的伟大复兴而
努力!

然而培根曾经说过：“青春是易逝的，你挥霍它，时间也会
抛弃你。”作为新世纪的青年，是我们最先触碰时代的前沿，
也是我们，心跳牵动着民族的脉搏。

作为新世纪的大学生，我们要树立远大的理想。

人的一生只能享受一次青春，当一个人在年轻时就把自己的
人生与人民的事业紧紧相连，他所创造的就是永恒的青春。
我们要坚持勤奋学习，立志成才。二十一世纪，信息交流日
益广泛，知识更新大大加快。形势逼人自强、催人奋进。我
们要跟上时代步伐，更好地为现代化建设贡献力量就必须学
习学习再学习，打下坚实的知识功底。我们要善于创造，在
学习中要善于创新，善于实践，善于把所学的知识运用到改
造自我、提高自我中去，不断成才。

我们要注重锤炼品德。优良的品德对人的一生至关重要。在
全社会提倡诚信、讲究文明的今天，已经成为知识分子的青
年大学生们更应该树立正确的世界观、人生观、价值观，树
立起正确的名利观，努力培养良好的品德，提高综合素质，
完善人格品质，做有益于祖国和人民的人。

国家的繁荣富强、人民的富裕安康、社会主义制度的巩固和
发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能磨
练人，创业能造就人。青年一代的我们，只有做到勤俭节约、
艰苦奋斗，才能顺应时代发展的潮流，才能真正地做到把个
人的前途和命运与国家、民族的前途和命运紧密相结合。同
人民紧密相结合，为祖国奉献青春，这是当代青年最嘹亮的



口号，我真心地希望，这不仅仅是口号，更是我们青年一代
的旗帜!

在这里我代表全体同学向学校、向老师保证：在以后的学习、
工作和生活中，我们一定牢记历史的教训，牢记使命，大力
弘扬五四精神，发扬爱国热情，牢固树立远大理想，将爱国
心化作报国行，不断追求知识的更新和素质的完善，争当五
四精神的红旗手，为国家的繁荣昌盛贡献自己的力量!

我的演讲完毕，谢谢大家!

平安演讲稿五分钟篇六

洋洋五千年中华文化，孕育着坚强不屈的民族精神，多灾多
难的中华民族，铸就了无数的民族脊梁，在遥远的远古时代，
哇哇的华夏人奏响了与天奋斗、与人奋斗、与地奋斗的歌唱。
君不见大禹治水的艰苦奋斗，人民抗震救灾的顽强。无数勇
士共赴国难的慷慨壮举，华夏儿女胸怀祖国添砖加瓦的力量。
华夏啊，13亿同胞在危难时刻为你奔走，铸就了顽强不屈的
民族脊梁。脊梁啊，你是不屈的精神，你是在危难时刻的支
柱，你是正义的力量;你是压不跨象征，你是正义的化身，你
是永远独立的钢铁城墙。为了人民，你以自己的生命谱写顽
强。

中华民族有自己的民族传统，那就是国家振兴，人民富强，
自强不息，永远向上。君不见，孩子的欢笑，老人的慈祥，
母亲的自立，父亲的力量。面对天灾，你以沉默承担，面对
人祸，你谱写人格的辉光，面对地难，你显示着生的力量。

脊梁，你承载着厚重的现实，脊梁，你点燃着生命的希望。
中华民族，几经劫难，无数先辈为了祖国命运寻找救国的良
方，脊梁是顶天立地的人格，脊梁是为了人民欲奋欲勇的臂
膀。脊梁，你为正义而长，脊梁，你是人民避难的避风港。
脊梁，你囊括着厚重的大地;脊梁，你背负着正义的上苍，面



对困难，你承载着苦痛，面对灾难，你背负着向上的力量。
脊梁，负舟也厚以重，脊梁，为民也坦而荡。

谁说中国没有脊梁?是人民的智慧让中国永远向上，是人民的
力量，祝福中国富强。是人民子弟兵背负着民族的的希望，
是白衣天使为了战胜病魔而打仗，是人民教师把真理传让。
是工人兄弟打开真理的宝藏，是农民兄弟提供着粮仓。是知
识分子让智慧发光。国家要富强，人民有力量!国家利益至上，
人民就是脊梁!

说脊梁，道脊梁，人民万寿无疆!说脊梁，道脊梁，是人民使
国家坚强。正义不倒，关系着人心背向!承载着祖国的，你可
以问问老乡，承载道义的，要把利益还给祖国的脊梁。

脊梁，埋头苦干给人民以希望，脊梁，批判邪恶把正义的旗
高扬，脊梁，是人民幸福的保障。脊梁，把丑恶摒弃，凝聚
着民族的力量。

脊梁啊，你以不屈的精神使人民看到希望。脊梁啊，你以仁
爱的臂膀拂去人民的创伤，脊梁啊，你是为人民鼓咙呼的坚
强。

灾难深重你有压不垮的脊梁，水深火热你承担着民族的力量。
越是灾难深重啊，越能显示你的坚强。面对邪恶你是那样的
磊落，面对困难你是那样的顽强，你守护着一方的平安啊，
你给人民以温暖，永远向上，无数的中华儿女有了你而有了
坚定的信仰，脊梁啊，你是压不垮的民族魂，脊梁啊，面对
现实你把理想高扬，人治的社会要把法治伸张，你是人民利
益的代表啊，你是人民暖暖的胸膛本站。

脊梁，你是苦难的象征，脊梁，你是不屈的力量，要扫除一
切封建残余，让人间到处撒满阳光，发展生产，要让人民富
裕安康，繁荣文化，让每一个中国人身心健康。面对脊梁，
我们要实现人的解放，建设社会主义祖国，把一切不合理扫



除净光。生难病死，我们要把人权保障。社会主义，你承担
着人的尊严和力量，集体主义，你为大家而着想，共产主义，
面对未知的世界，人会得到更大的自由实现人自由的力量。

脊梁啊，你扎根于深厚的泥土，向天空放飞希望。脊梁啊，
你号召人民向恶势力而战，在这一刻我们集合，为了人民我
们背上背囊。事物总是矛盾啊，这里有生死的较量。脊梁啊，
你代表人民的呼声，为了人民我们甘愿血撒疆场，我们要制
定出合理的政策，符合人民的愿望，脊梁，你代表着人民，
为了人民你寸断肝肠。春秋无义战啊，那是为了利益，把枷
锁压在人民头上。两千年的封建王朝啊，起伏跌荡，有保民
而生，有膏民而亡，只有消除私有制，人民才会畅扬。私的
占有，公的劳当，私啊，使人民涂炭踉跄，公啊，使人民各
有其长。场啊，你时刻准备把握先机，看你代表着谁的力量，
市场啊，你代表着交换，能否把各阶级的力量同步增强，唯
有发展生产力啊，人民才能把真理执掌。脊梁啊，你背负着
大众，人民已经为你指明了方向，利与义的争斗，无非还民
以欢畅。利益，你给于人眼前的实物，把人民眼睛蒙障，正
义，你使人各得其宜，各得其长。脊梁啊，是你给了我们改
变现实的勇气和力量，是你给了我们改革的决心和坚强。坚
守我们的社会主义，让到处都是幸福花，让到处都是小白杨。

脊梁啊，我此刻要向你宣布，为人民谋幸福，我们的誓言从
来没有这样铿锵。为了人民，我们要把不合理的制度消亡。

面对脊梁，我们要伸张正义，来温暖热血的胸膛，面对脊梁，
我们要想想我们没有做到的地方，在社会主义的中国，要让
脊梁为中国而欢唱!

脊梁，有了你我们永远向上，脊梁，有了你我们有使不完的
力量!

为了你，中国的脊梁，祖国就会繁荣向上!



脊梁、脊梁，中国要在世界上挺起自己的脊梁!


