
2023年亲子趣味运动会活动总结(模板7
篇)

总结是对某种工作实施结果的总鉴定和总结论，是对以往工
作实践的一种理性认识。写总结的时候需要注意什么呢？有
哪些格式需要注意呢？下面是小编为大家带来的总结书优秀
范文，希望大家可以喜欢。

亲子趣味运动会活动总结篇一

1、让孩子通过自己的努力完成比赛，感受成功的快乐。

2、激发幼儿参加体育活动的积极性，发展幼儿身体的协调性
和灵活性，增强幼儿的体质锻炼。

3、通过这次运动会让幼儿感受到同伴之间的合作精神。

二、环境创设

园内大环境：在赛场上悬挂“实验小学幼儿园春季运动会”
条幅，根据比赛需要划分出比赛场地、运动员等待区等区域。

班级内小环境：根据比赛项目在班级相关区域摆放比赛的器
械器具；制作拉拉队所需花球、班级标语牌、班牌等相应道
具。

三、活动方案及流程

（一）活动时间：__年x月x日————x月x日。

上午x——x点，下午x——x点，上午召开运动会开幕式及部分
班级亲子项目，下午进行各班的亲子运动项目比赛。



（二）活动地点：幼儿园活动场地。

（三）活动主题：幼儿春季运动会“我运动、我健康、我快
乐”。

亲子趣味运动会活动总结篇二

二、活动安排

时间：

20xx年xx月x日9：00—11：00小班亲子运动会

20xx年xx月x日9：00—11：00中班亲子运动会

20xx年xx月x日9：00—11：00大班亲子运动会

2、地点：幼儿园内操场

三、活动形式

1、大班以年级为单位，小班以班级为单位组织竞赛。

2、每个亲子队自由报名参加一个项目的比赛，比赛设一、二、
三等奖，中大班单项一等奖奖品由安奈尔公司赞助，小班一
等奖班级准备贴纸奖励。

3、评委安排：小班组由本班老师负责，中班组由后勤人员负
责，大班组由中班年级老师及后勤人员负责。

四、活动筹备

1、人员安排



组长：xxx组长：组员：xxx组员

2、做好活动前的动员和宣传工作。

（1）各岗位人员密切配合，互相协调，班主任要提前做好对
幼儿的安全教育工作，确保幼儿人身安全（防走失、跌伤
等），保证活动顺利进行。

（2）希望所有教职工、幼儿及家长按运动会指定时间内到达
会场，自觉遵守会场秩序和规则，爱护校园公共设施和环境
卫生。

（3)场地划分：周二(xx月8日）各班选择亲子游戏位置。

（4）以班为单位各班主任积极向家长发出活动邀请，做到早
通知，让家长及早安排工作。

3、比赛摄影、摄像由专人负责。

五、活动程序

1、园长致辞

2、家长代表讲话

3、亲子游戏

亲子趣味运动会活动总结篇三

1、培养幼儿参与体育运动的兴趣，培养良好的运动习惯，增
强幼儿身体素质，促进幼儿全面发展。

2、让幼儿感受与父母、同伴共同活动的乐趣，增进家园、亲
子情感。



3、加强家园联系，增加教育透明度。

1、确定参与工作人员名单、场地、时间、方案。

2、亿童运动包、轮胎等相关器械到位，音响设备、游戏音乐
准备到位。

1、主持人宣布活动开始。

2、各班幼儿及家长进场，升国旗。

3、园长、家长代表、幼儿代表讲话。

4、团体操展示。团体操展示可参考我们之前发过的幼儿园团
体操现场视频，幼儿园团体操：你真牛、幼儿园团体操：小
雨伞。

5、大班亲子游戏展示。

玩法：老师通过钻爬桶、单元砖、体能棒、单元桥、单元筒、
体能环等材料，设置关卡，让孩子进行闯关游戏。

玩法：将家长按班级分组。游戏开始时，起跑线上每组第一
名家长双脚套入运动包的跳袋，手拎袋口的把手向前跳跃，
直到环绕由单元筒和体能棒组合而成的障碍物一圈后，折返
回终点，换第二位家长套上跳袋继续游戏，先跳完的一组为
胜。

玩法：将幼儿分为a、b两组，并安排两组幼儿都穿上粘球衣，
在两组幼儿固定位置后，首先由a组队员手持软球向b组队员
身上的软球衣进行投掷，b组队员在行动范围内闪躲软球衣；
第二轮a、b组交替进行，对方队员粘球衣上的软球多者为胜。

玩法：每班家长牵手站成一个圆圈，传递身上的体能环，注



意传递过程中，家长的手都不可以松开，先传完的班级为胜。

玩法：将幼儿按班级分组。游戏开始时，起点上第一名幼儿
穿上平衡石，跨过教师用饮料瓶、体能条搭建的障碍，到达
终点后，脱下平衡石，拿在手中跑回起点，将平衡石交给下
一位队友。比赛以哪组最后一位队员完成全程为胜。

玩法：将幼儿按班级分组。每班父母用自己的身体组成一个
又一个的山洞，让每组孩子依次通过。

玩法：将家长按班级分组，站成几列，将孩子从第一名家长
手中传递给下一位家长，直至传递完成。

1、放松舞

伴着音乐节拍，老师带着家长和幼儿一起跳放松舞蹈。

2、亲子运动会结束。主持人进行小结，各班按顺序回教室休
息。

亲子趣味运动会活动总结篇四

为做好家园共育工作，充分发挥家庭教育作用，促进幼儿的
和谐发展，增强幼儿幼儿的体质，促进幼儿和父母的感情更
亲密。我们决定开展以“我运动、我健康、我快乐”为主题
的亲子运动会。活动主要以亲子趣味性游戏竞赛为主，为孩
子创设一个大胆与人交往的氛围，培养幼儿对体育活动的兴
趣以及与他人合作的意识，提高幼儿的身体素质，引导幼儿
懂得在游戏活动中要遵守规则，体现团结协作的竞赛风格。
通过游戏让家长和孩子体验运动的快乐，进一步加深家园情、
师幼情、亲子情。

1、通过活动让幼儿体验运动的快乐，培养幼儿活泼开朗的个
性，增进亲子之情。



2、在活动中，培养幼儿自信、大胆、勇于竞争的品质。

3、通过亲子游戏，增强家长与孩子之间的情感交流，更好地
达到家园同步。

我运动我健康我快乐

幼儿园操场

以班为单位，发放邀请函，邀请幼儿家长来园参加亲子活动，
告知家长活动的目的、时间以及游戏规则和安全注意事项。
提前做好运动器材准备，做好每个项目的报名和统计工作以
及相关游戏的物品准备工作。

杨红群卞志红蔡子英

蔡子英、杨美英、严华、陶春明

杨红群、蔡子英、各班主任

小班12月29日下午

中班12月30日下午

大班12月31日下午

游戏名称：《袋鼠跳》

活动准备：每人一个袋子

玩法：

1、所有家庭分为四组，每组四个家庭同时参加

2、接力赛形式



3、幼儿把自己装在袋子里，从a点跳到b点，拍到在点等候的
家长手（家长已穿好带子在b点等候）家长再由b点跳到a点，
以先到a点的家长为胜。

亲子趣味运动会活动总结篇五

11月21日，我园教师和小朋友们以饱满的精神和积极的态度
迎来了xx年冬季亲子运动会。

中午12点50，在操场上，所有家长和幼儿准时就位，随着运
动员进行曲的响起，各班教师和幼儿都迈着整齐的步伐，精
神抖擞，口号响亮，排着整齐的队伍陆续入常接着，尤园长
致开幕词，家长进行了运动会的宣誓。然后孩子们向家长进
行了队形队列的展示，每个小朋友都是那么的积极和喜悦，
满面洋溢着童真的笑脸。为了开好本次运动会，我园教师群
策群力，认真做好每项工作，每一个项目、每个动作无一不
浸透着老师对孩子们的关心和爱护。孩子们也在教师的认真
教导下，不怕苦不的不断练习，最后成就了孩子们完美的展
示。

本次活动中，最精彩就是亲子游戏摇摇乐和互动节目。亲子
活动开始时，整个操场处处洋溢着家长和孩子们的欢声笑语。
家长和孩子们都热情地参与其中，他们不断的加油喝彩，不
断的助威鼓劲。在这些活动当中，最别具一格的游戏是“推
小车运彩球”，由于推小车需要掌握一定的技巧，所以家长
们在旁边又激动又担心，热烈欢快的游戏让家长们兴奋积极
地参与，充分的拉近了家长和孩子之间的距离，让家长体验
到运动中的快乐、童真。家长们的积极参与、孩子默契配合，
为活动添了更精彩的一笔，更是把此次运动会推向的高潮。

在欢乐的气氛中，我们的活动结束了。通过这次运动会，我
们的感触颇深。这次运动会能够这样顺利的开展，跟每位教
师的辛苦付出，家长积极配合是分不开的。运动会中，小朋



友们展示了个人的魅力，小朋友们的爸爸妈妈展示了良好的
积极合作精神。我想说“老师们真棒！孩子们真棒！我们的
孩子家长们更棒！

通过这次的运动会，我们的团队更强大了，我们的家园更紧
密了，我们的孩子更坚强了，所有的家长和孩子在参与活动
的过程中锻炼了身体，体验了运动的快乐、游戏的快乐、比
赛的智慧，同时我们的家长也体会到久违的童真，运动会的
圆满成功是我们对家长的最好回报。

让我们一起记住此次运动会的美好瞬间吧！

亲子趣味运动会活动总结篇六

二、活动安排

时间：

20xx年xx月x日9：00—11：00小班亲子运动会

20xx年xx月x日9：00—11：00中班亲子运动会

20xx年xx月x日9：00—11：00大班亲子运动会

2.地点：幼儿园内操场

三、活动形式

1.大班以年级为单位，小班以班级为单位组织竞赛。

2.每个亲子队自由报名参加一个项目的比赛，比赛设一、二、
三等奖，中大班单项一等奖奖品由安奈尔公司赞助，小班一
等奖班级准备贴纸奖励。



3.评委安排：小班组由本班老师负责，中班组由后勤人员负
责，大班组由中班年级老师及后勤人员负责。

四、活动筹备

1.人员安排

组长：xxx组长：组员：xxx组员

2.做好活动前的动员和宣传工作。

(1)各岗位人员密切配合，互相协调，班主任要提前做好对幼
儿的安全教育工作，确保幼儿人身安全(防走失、跌伤等)，
保证活动顺利进行。

(2)希望所有教职工、幼儿及家长按运动会指定时间内到达会
场，自觉遵守会场秩序和规则，爱护校园公共设施和环境卫
生。

(3)场地划分：周二(xx月8日)各班选择亲子游戏位置。

(4)以班为单位各班主任积极向家长发出活动邀请，做到早通
知，让家长及早安排工作。

3.比赛摄影、摄像由专人负责。

五、活动程序

1.园长致辞

2.家长代表讲话

3.亲子游戏



亲子趣味运动会活动总结篇七

为了丰富孩子们的课余生活，增强孩子们的体质，并增进家
长之间的认识与沟通，特举办这场亲子趣味运动会。让孩子
们在运动中找到快乐，在快乐中培养默契，在默契中体会团
队精神。

时间：12月5日（本周星期五下午两点半开始）

地点：育英学校操场

1、活动采取自愿报名，但要求参加的同学都有父母陪同（最
少得有一个家长参与），欢迎一家三口都能积极参与，相信
这一定会是孩子一生难忘的运动会。

2、要求大家都穿运动鞋、运动衣，并自备饮用水。

3、要求大家严格遵守纪律，听从老师的安排，遵守各项比赛
规则。

1、家长到校后在指定登记台按要求登记。然后在规定的跑道
按分队学号席地而坐

说明：登记方式为：在准备的纸条上用水彩笔写上：×××
的妈妈或×××的爸爸字迹要工整，字要写大一点。（除了
裁判以外凡是到场的爸爸妈妈都要登记）

三队登记台：20号至26号和49号至62号孩子家长。负责人：
易希贤的妈妈

2、学生在各自家长的旁边站好。

3、家长委员会代表唐队长宣布运动会正式开始。



运动会项目

找妈妈比赛

这是一个要求家长全力配合的游戏项目，但整个游戏的主导
者还是孩子们，得由他们引导着家长完成。我们在游戏过程
中加入了许多细节，要顺利完成它需要孩子们的胆够大、心
够细并且有很强的责任心，另外由于搭档的不确定性，也能
考验到孩子们与陌生人打交道的能力。

比赛说明及规则：

1、各队在苏老师发出“开始”的指令后，三队同时一个接一
个的进入比赛。由孩子从盒子里随意拿一张纸条，打开后大
声喊出xxx同学妈妈或xxx同学爸爸。

3、家长蒙上眼睛（要求自觉做到看不见东西），由这个同学
带领着越过事先设定的三道关

4、三组队员回到刚出发点，跑到后要取下蒙眼布交给该组第
二个同

学及家长进行，依此类推，每个同学都必须参加一次。最先
完成任务的小组记6分，第二记4分，第三记2分，然后累计过
关分数与终点速度分数，最高分队为冠军队，依次为亚军队、
季军队。

起点及终点裁判：苏老师【最后统分工作人员由各关裁判与
终点裁判碰头一起统计】

5、各队领奖品，合影留念。

冠军队：家长、孩子：大红苹果各一个；



孩子：钢笔一支。其他队：桔子各一个，孩子另奖一个黑皮
本。

在比赛中对家长的要求：被蒙上双眼后，不能偷看赛道，要
充分信任自已小搭档。

在活动中做好孩子的楷模。

对孩子们的要求：在按纸条内容叫“xxx同学妈妈”或“xxx同
学爸爸”以及介绍。

三张桌子，六十张白纸，三支水彩笔，三条蒙眼布，三个软
垫放在指定点，一套跳高的杆子，三个篮球（苏老师准备器
具，唐逸浓爸爸、刘镁漩妈妈负责安排到指定地点并负责收
回送到体育器材室）

苹果一件（50个左右）桔子两件（100个左右）金美辰妈妈、
刘一鸿妈妈、刘镁漩妈妈准备。

（黑皮本和钢笔还有）


