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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就
给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

军训花式队列心得篇一

军训，是一个听起来带着些许神秘却又庄严的词汇。在没有
接受军训前，我们总对它望而生畏;而在军训结束后，我们又
对它有着无比深切的怀念。很多人说，接受军事训练，是进
入大学的必经之路。可在我看来，军训更像是一个里程碑，
它标志着我们正式踏入、正式适应大学校园;它又像是一盏明
灯，为我们大学生涯照亮了前进的道路，在我们遇到瓶颈，
感到迷茫时指引着我们，激励着我们。经历过军训的我们，
收获的不仅是身体上的健壮，更是心灵上的启发。经历过军
训，我们对我国国防，军事思想，国际战略环境等有了更深
的认识;经历过军训，我们学会了坚持，学会了乐观，学会了
遇到困难不畏惧，不退缩;经历过军训，我们能以更高的身体
素质和心理素质迎接未来的挑战!

在今年为期14天的军训里，我们有幸接受了特警队教官的训
练。虽然军训的日子很苦很累，但现在想起来的，却满满的
都是军训的欢笑与收获。每天清晨，英姿飒爽，精神抖擞的
教官都会准时出现在我们面前，他们用自己的行动无声地教
育着每一个同学。在教官的带领下，每天早晨为时30分钟的
早操为我们开启了一天的清爽，令我们能精神抖擞地迎接一
天的训练。操场上那一片片的“橄榄绿”，是每天最靓丽的
风景;那一声声整齐划一的口号，是每天最动听的音乐。

当同学们连续好几次都没做好时，教官是这样训道的：“身



为大学生的你们应该懂得，机会是可遇不可求，可能只有一
次的。现在有机会给你练习，就尽量做好，当机会失去时，
你想把握也把握不了。”这真是话糙理不糙，毕竟机会不是
每天都有的。还记得当有的同学因为训练出汗而挽起袖子时，
教官略带“凶狠”地对同学说：“还不快把袖子放下，这种
天气感冒了怎么办!”不经意间的对话就感受到教官对我们的
关心。感动，也油然而生。操练是严格的，枯燥的，但在辛
苦的同时却也充满了欢笑与感动。教官严格的操练让我明白了
“不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香”的道理。没有经过汗
水洗礼的操练，又怎能为训练打下扎实的基本功，又怎能拥
有坚强的意志。可充满欢笑与感动的操练，却也让我们打心
底感受到了教官的亲切和对我们的关心。

每天的军事理论课程，让我们看到了当前我国在国防和军队
建设上面临的新形势，新问题。这不仅引起了我们的思考，
更让我们的眼界变得更宽阔，更长远。通过军事课的学习，
我们了解到了许多军事上的思想，军事上的技术，军事上的
技能等等，受益匪浅。在经验丰富的教学老师的带领下，我
们明白了增强国防观念和国家安全意识其实是每个大学生的
必修课，因为有关国家安全的问题可能时时刻刻就在我们身
边。

围绕军训这个主题，我还有好多想和你们一起分享的片刻。
军训，除了每天的操练，不得不提的莫过于唱军歌的时刻。
唱军歌可谓是军训最理所当然的娱乐的活动了。当那一首首
昂扬向上的军旅旋律从教官的口中唱出，我们感受到的不止
是教官洪亮而动听的歌声，更是那种发自肺腑的对军旅生活
的热爱，对祖国，对人民的热爱。在那一刻，我相信没有人
不会被那种坚定向上的情绪所打动，所感染。拉歌比赛更是
增进了同学们之间的友谊。大家一起唱着，喊着，让我觉得
大学四年的时光，有你们相伴，一定会很精彩，很快乐，让
我难以忘怀。

认真严肃的教官，同学们操练时的挺直的腰板和坚实的步伐，



再到军事理论课上认真的听讲……这一切的一切，都绘成了
那个冬天最五彩斑斓的画卷。海没有波涛就不再壮阔，山没
有峭壁就不再险峻，人没有磨难就不再坚强。严格的军训，
培养了我们吃苦耐劳的精神，坚韧不拔的品质。正如《孟子》
里的一句话是这样说的：天将降大任于斯人也，必先苦其心
志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以
动心忍性，增益其所不能。军训，为我们能成为冬日里的那
一朵凌寒傲雪的梅花，成为那一抹夏日独立的小荷留下了无
限的可能性，也为我们迎接以后的人生“大任”打下了良好
的基础。

军训有苦有乐，有得有失;教官有严肃，有亲切……每个人对
军训的感受都不尽相同，有人不舍，自然也有人抱怨。可在
我看来，这不过就是因人而异，异的是你面对军训的态度，
对待教官的态度。但无论怎么改变，也改变不了军训的命运;
无论怎么选择，也无法选择军训的教官。既然如此，我们为
何不收回抱怨，用积极的心态去笑对军训呢?我想，让我们学
会用积极的心态去面对，也是军训的魅力之一吧。

生活就像海洋，只有意志坚强的人才能到达彼岸。感谢军训，
让我不仅拥有强健的体质，更拥有了坚强的意志和笑对的心
态。愿每个人都能通过军训，拥有积极的心态，成就意志坚
强的人生，跨过生活的海洋。
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军训花式队列心得篇二

大学的军训应该是人生中最后一次军训了吧，因此它显得那
么弥足珍贵。

作为一个中国人就应该热爱自己拥有璀璨文明的中国。军训



不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。
苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚
忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意志坚
强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

宣传爱国主义，想必也是军训的目的之一在这样严肃的气氛
下大家的注意力高度集中，训练的效果还是不错的。和高中
时候的军训相比，我们的训练少了很多“趣味”,但是我感觉
这样子的训练更加符合我心目中的军训。

大学的军训是非常难忘的，我很享受这个过程。

我庆幸自己能够有这样的教官，我们学到的不仅仅是如何走
齐步、踢正步，从教官的身上我看到了一种极其朴素的精
神——这是一种随着我们社会前进的脚步渐渐被人遗忘的精
神。

花样列队军训学习心得600字【篇4】

军训花式队列心得篇三

军训，很多人再也熟悉不过的字眼，再也熟悉不过的生活。
军训有苦也有乐的生活，虽然没有成为真真的士兵，但是那
段的磨练为日后的学习工作打下基础，也往往成为参与者后
来生活的一种美好的回忆。

军训走入了年轻人的生活中，初中进行军训、高中进行军训、
大学进行军训、进入企业也进行军训。我前前后后大大小小
的军训进行了4次，都是请部队军事教官按照部队的要求进行
军事的基本训练。在大学进行了为期一个月的军训，进行队
列训练和步枪射击训练。在进入企业后也进行了一个月的军
训，军训除进行队列训练外，还着重进行了12.7mm的高射机



枪的训练，从机枪的拆卸、装好，压入高射机枪子弹、准备
射击和实弹训练，都留下了深刻的印象。最近企业引入准军
事化管理，企业又开始了军事训练。去年我们部门自己请武
警部队教官进行了队列的训练，今年5月企业开始了全员的军
事化训练。

为什么学校和企业都热忠于进行军训呢?

我们知道军人的一句熟语：军人以服从命令为天职!在企业,
讲的就是上级指示的贯彻力度!贯彻力度好,领会了上级的精
神,那么上一级安排的工作就能顺利的开展下去,各项工作任
务就能按时、按质、按量的完成，企业才能兴旺发达!

如今，企业--特别是国有企业，吃着大锅饭，做好做差，做
多做少一个样，贯彻的力度差，工作任务不能完成，严重影
响了企业的发展。军训，就是要引入和灌输军人的“以服从
命令为天职!”的思想，加强上级指示的贯彻力度。用现在流
行的话来说，就是要加强各级的执行力，来保证政令畅通!

军队中的一个优良的传统，那就是：严明的纪律!纪律严明，
才能战无不胜!企业中员工的自由散漫的思想严重，随心所
欲!那么就要由军队铁的纪律的作风来培养学生、员工良好的
纪律性。

这次军训，体现了良好的纪律，没有一个参训的员工请假、
迟到和早退!每天四次的点名和洪亮的回答声“到”，证明了
一切!

士兵的吃苦耐劳是有目共睹的。今天的军事训练不仅要学习
军人吃苦那老的精神，还要亲身体验士兵训练的辛苦。并把
这种吃苦耐劳的精神发扬到企业的各项工作和学习中去。

在训练场上，30多、40多、50多，三个年龄层次的员工经受
着烈日的考验。汗水不断的流下，留入眼睛、留入嘴里，后



背胸前的汗水顺流而下.体验军队严明的纪律，没有人用手去
檫汗、去抓痒。个别员工中暑，做了短暂的休息后又加入了
训练的行列。

8km的行军拉练，更是没有人掉队，迈着整齐的步伐，唱着
高亢的军歌!俨如一支训练有素的部队!

军训，就是要学习部队高度的执行力、严明的纪律和吃苦耐
劳的精神。改善企业员工的工作作风和精神面貌!

花样列队军训学习心得600字【篇5】

军训花式队列心得篇四

大学的军训应该是人生中最后一次军训了吧，因此它显得那
么弥足珍贵。

作为一个中国人就应该热爱自己拥有璀璨文明的中国。军训
不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意志。
苏轼有句话：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚
忍不拔之志。”这句话意思是成功的大门从来都是向意志坚
强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

宣传爱国主义，想必也是军训的目的之一在这样严肃的气氛
下大家的注意力高度集中，训练的效果还是不错的。和高中
时候的军训相比，我们的训练少了很多“趣味”,但是我感觉
这样子的训练更加符合我心目中的军训。

大学的军训是非常难忘的，我很享受这个过程。

我庆幸自己能够有这样的教官，我们学到的不仅仅是如何走
齐步、踢正步，从教官的身上我看到了一种极其朴素的精



神——这是一种随着我们社会前进的脚步渐渐被人遗忘的精
神。

“人民军队，听党指挥，无坚不摧，无往不胜”。
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军训花式队列心得篇五

军训，是一个听起来带着些许神秘却又庄严的词汇。在没有
接受军训前，我们总对它望而生畏;而在军训结束后，我们又
对它有着无比深切的怀念。很多人说，接受军事训练，是进
入大学的必经之路。可在我看来，军训更像是一个里程碑，
它标志着我们正式踏入、正式适应大学校园;它又像是一盏明
灯，为我们大学生涯照亮了前进的道路，在我们遇到瓶颈，
感到迷茫时指引着我们，激励着我们。经历过军训的我们，
收获的不仅是身体上的健壮，更是心灵上的启发。经历过军
训，我们对我国国防，军事思想，国际战略环境等有了更深
的认识;经历过军训，我们学会了坚持，学会了乐观，学会了
遇到困难不畏惧，不退缩;经历过军训，我们能以更高的身体
素质和心理素质迎接未来的挑战!

在今年为期14天的军训里，我们有幸接受了特警队教官的训
练。虽然军训的日子很苦很累，但现在想起来的，却满满的
都是军训的欢笑与收获。每天清晨，英姿飒爽，精神抖擞的
教官都会准时出现在我们面前，他们用自己的行动无声地教
育着每一个同学。在教官的带领下，每天早晨为时30分钟的
早操为我们开启了一天的清爽，令我们能精神抖擞地迎接一
天的训练。操场上那一片片的“橄榄绿”，是每天最靓丽的
风景;那一声声整齐划一的口号，是每天最动听的音乐。

当同学们连续好几次都没做好时，教官是这样训道的：“身



为大学生的你们应该懂得，机会是可遇不可求，可能只有一
次的。现在有机会给你练习，就尽量做好，当机会失去时，
你想把握也把握不了。”这真是话糙理不糙，毕竟机会不是
每天都有的。还记得当有的同学因为训练出汗而挽起袖子时，
教官略带“凶狠”地对同学说：“还不快把袖子放下，这种
天气感冒了怎么办!”不经意间的对话就感受到教官对我们的
关心。感动，也油然而生。操练是严格的，枯燥的，但在辛
苦的同时却也充满了欢笑与感动。教官严格的操练让我明白了
“不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香”的道理。没有经过汗
水洗礼的操练，又怎能为训练打下扎实的基本功，又怎能拥
有坚强的意志。可充满欢笑与感动的操练，却也让我们打心
底感受到了教官的亲切和对我们的关心。

每天的军事理论课程，让我们看到了当前我国在国防和军队
建设上面临的新形势，新问题。这不仅引起了我们的思考，
更让我们的眼界变得更宽阔，更长远。通过军事课的学习，
我们了解到了许多军事上的思想，军事上的技术，军事上的
技能等等，受益匪浅。在经验丰富的教学老师的带领下，我
们明白了增强国防观念和国家安全意识其实是每个大学生的
必修课，因为有关国家安全的问题可能时时刻刻就在我们身
边。

围绕军训这个主题，我还有好多想和你们一起分享的片刻。
军训，除了每天的操练，不得不提的莫过于唱军歌的时刻。
唱军歌可谓是军训最理所当然的娱乐的活动了。当那一首首
昂扬向上的军旅旋律从教官的口中唱出，我们感受到的不止
是教官洪亮而动听的歌声，更是那种发自肺腑的对军旅生活
的热爱，对祖国，对人民的热爱。在那一刻，我相信没有人
不会被那种坚定向上的情绪所打动，所感染。拉歌比赛更是
增进了同学们之间的友谊。大家一起唱着，喊着，让我觉得
大学四年的时光，有你们相伴，一定会很精彩，很快乐，让
我难以忘怀。

认真严肃的教官，同学们操练时的挺直的腰板和坚实的步伐，



再到军事理论课上认真的听讲……这一切的一切，都绘成了
那个冬天最五彩斑斓的画卷。海没有波涛就不再壮阔，山没
有峭壁就不再险峻，人没有磨难就不再坚强。严格的军训，
培养了我们吃苦耐劳的精神，坚韧不拔的品质。正如《孟子》
里的一句话是这样说的：天将降大任于斯人也，必先苦其心
志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以
动心忍性，增益其所不能。军训，为我们能成为冬日里的那
一朵凌寒傲雪的梅花，成为那一抹夏日独立的小荷留下了无
限的可能性，也为我们迎接以后的人生“大任”打下了良好
的基础。

军训有苦有乐，有得有失;教官有严肃，有亲切……每个人对
军训的感受都不尽相同，有人不舍，自然也有人抱怨。可在
我看来，这不过就是因人而异，异的是你面对军训的态度，
对待教官的态度。但无论怎么改变，也改变不了军训的命运;
无论怎么选择，也无法选择军训的教官。既然如此，我们为
何不收回抱怨，用积极的心态去笑对军训呢?我想，让我们学
会用积极的心态去面对，也是军训的魅力之一吧。

生活就像海洋，只有意志坚强的人才能到达彼岸。感谢军训，
让我不仅拥有强健的体质，更拥有了坚强的意志和笑对的心
态。愿每个人都能通过军训，拥有积极的心态，成就意志坚
强的人生，跨过生活的海洋。

花样列队军训学习心得600字【篇2】


