
美的演讲稿 行为规范演讲稿(大全7篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

美的演讲稿篇一

2、上课认真听讲，不走神，不睡觉；课间文明放松，不追逐，
不打闹；课后及时完成作业，不拖延，不抄袭。

一个讲文明、懂礼仪、言行合乎规范的人，就是一个有思想、
有追求的人，就是一个有修养、有道德内涵的人，就是一个
严格自律、自尊、自爱、自强的人。有一句名言说得
好：“人无礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。”大
到一个国家，小到一位个体，都需要文明礼仪、行为规范来
要求自己，约束自己，只有这样，国家才能发展，社会才能
进步，个体才能成长。

同学们，每个人在举手投足之间都传递着丰富的文明信息，
一个弯腰捡垃圾的举动彰显着你美好的内心品德，一句主动
问好的言语体现着你良好的道德修养，一个随手关灯、关水
龙头的动作显示着你优秀的道德品质。让我们从现在做起，
从自身做起，告别不文明行为，学习并践行文明礼仪的要求，
规范自己的日常行为。只有这样才能真正成为一个讲文明、
有道德、懂礼仪的人，才能成为一个大写的人。

美的演讲稿篇二

大家好！

如何做一个行为规范的学生?



我们在祖国和人民的呵护下成长，应当立志回报祖国，服务
人民。要以对祖国最真挚的情感，自觉把个人理想和祖国的
前途命运紧密联系起来，时刻维护国家利益，绝不做危害国
家或有损国家尊严的事。从孝敬长辈做起，从尊敬老师做起，
从帮助同学做起，树立服务他人、奉献社会的意识，使自己
的言行有益于他人、有益于学校、有益于社会。

学习是我们成长的最大动力，科学是我们打开未来之门的金
钥匙。每一个有理想的中学生都应当把宝贵的时间投入到探
求知识奥秘当中，把美好的时光用于攀登科学的高峰，勤学
博习，修身利行，崇尚科学，抵制迷信，弘扬文明，克服愚
昧，努力掌握各种有益知识和劳动技能，不断提高自身科学
文化素质。

人字的结构就是相互支撑，每一个人的进步都离不开他人的
帮助。有了长辈的关爱，我们得以健康地成长;有了老师的启
蒙，我们找到了人生的航标;有了同学的帮助，我们懂得了友
情的珍贵。送人玫瑰，手有余香。每一个中学生都应当认识
到集体的力量，培养团队精神，团结同学，善于合作，与人
为善，特别是热情关心和帮助身边有困难的同学，在帮助他
人中收获快乐。

和谐社会离不开法律和道德，任何一个公民都必须恪守法律
的约束和道德的规范。对于成长中的我们，养成良好的行为
习惯比什么都更为重要。我们中学生应当认真学习法律知识，
增强法制观念，做到知法守法，并自觉遵守中学生守则、中
学生行为规范。我们的所食所用都是父母劳动的成果，都是
社会创造的财富，对于我们中学生，特别要注重养成节俭的
习惯，崇尚节约，反对浪费，在生活上不追求奢侈和攀比，
努力以良好的品行、优异的成绩回报父母，回馈社会。

同学们，社会主义荣辱观是我们明辨是非、善恶、美丑的标
杆。让我们携起手来，从自身做起，从日常生活做起，把社
会主义荣辱观的要求落实到行动上，在促进精神文明、构建



和谐社会的生动实践中展现当代中学生的良好形象。

美的演讲稿篇三

红领巾，胸前飘，小学生进学校。从小养成好习惯，行为规
范记心间。校内走路要轻巧，上下楼梯向右靠，课间休息不
奔跑，走廊过道不跑闹。

普通话要说好，礼貌语言要用好。进出家门打招呼，见到师
长问声好。

集合出操静齐快，行走有序队整齐。每天两操要做好，身体
健康很重要。卫生区，勤清扫，地面整洁无纸屑， 黑板干净
桌面净，桌凳整齐不乱移。

大家好！ 我是来自西三小学三年二班的学生张欣建，我演讲
的题目是《规范相伴 阳光成长》，希望能给大家带来快乐和
共享，谢谢！ 孔子说：“少成若天性，习惯如自然。”养成
良好行为习惯是我们健康学习，健康成长的关键。

记得在我上学之前，爸妈便时常告诉我：吃饭的时候，不能
说话，要多吃蔬菜，不挑食，应该爱惜每一粒粮食……在我
刚踏进西三小学的大门，老师就拉着我的手轻轻地告诉我：
你是小学生了，如果看到地上有果皮纸屑，你应该随手捡起
来放进垃圾箱；垃圾桶的肚子胀了，地上的垃圾少了，校园
就更美了……每次，我都会轻轻地点头，并把父母和老师的
话暗暗记在心里。

我戴上红领巾那天，老师抚摸着我的头，再次鼓励地告诉我：
你成为少先队员了，升国旗时要学会行队礼，见到长辈，要
大胆问好，上下楼梯要主动谦让靠右行……这时的我，一个
劲儿地点头，把老师温暖的叮咛记在心里。老师不仅用她耐
心的教育帮助了我，更用自己的榜样引导了我。我的班主任
张淑娟老师每天都会精神抖擞的站在门口，用她的笑脸迎接



我们开始新的一天；上课时她热情的鼓励总是响在我的耳旁：
“你真棒！”“你又进步了！”下课了，她总是细心的指导
我们收拾好文具、摆放好桌椅。每天放学后，老师都要认认
真真的把教师重新打扫一遍？？渐渐的，我从一个常常哭鼻
子的孩童，成长为了一名知谦虚，懂礼让，讲文明的少先队
员，老师教会了我要热情待人、要认真对待学习、要养成良
好的学习习惯，要从小事做起，从身边做起，以守则为指南，
规范自己的'行为。

老师是我们前进道路上的指明灯，学校是我们成长的摇篮。
我们的学校有优雅的校园环境，操场平整开阔，四周上绿树
环绕，教学楼内窗明几净，书画飘香，学校营造的浓厚的书
香氛围使我们都沉浸其中，这里是我们的大家庭，我们就要
争做家里的好孩子！

快乐学习，规范相伴，健康成长。其实，无论何时何地，遇
到老师、同学、朋友或者客人，主动打招呼都已成为我们的
习惯；当别人遇到困难我们也会一片热心去帮忙；当我们看
到地上有垃圾时，都会主动捡起，因为我们都牢记着师长们
的教导，牢记着西三是我家，我要热爱他的誓言。

播种一种行为，收获一种习惯；播种一种习惯，收获一种性
格；播种一种性格，收获一种命运。同学们，养成良好的行
为习惯，需要老师的教导，同学的帮助，更需要我们自己严
格要求自己，《小学生守则》《小学生日常行为规范》是我
们的行为准则，它们不仅写在纸上，而且要记在我们心里，
更重要的是要体现实际行动上。每个人的举手投足之间，都
传递着丰富的文明信息。让我们借着学习《小学生日常行为
规范》的东风，从现在做起，从自己做起，从点点滴滴的小
事做起，养成良好的文明习惯。

让我们携起手来，共建一个文明、美丽的校园，我相信在规
范指引下我们每一名西三学生都将成为一个文明之人，让文
明之花开遍校园的每个角落。我的演讲完了，谢谢大家！处，



谢谢！

美的演讲稿篇四

您好！

我是来自高一·五班的xx。此刻，我深感荣幸，又非常激动。
荣幸的是，学校给我这样一个难得的'锻炼自己的机会；激动
的是，我能在这里跟大家分享我在石室佳兴外国语学校的经
历和感受。

初中我就在本校读书，学校育人目标是行为规范、思维活跃、
志存高远、勇于创新。这深深地触动着我。对我影响最大的
是"行为规范、志存高远".进入初中时，我并不是一名优秀的
学生，但这两点却从生活行为规范、对未来设定目标方面让
我一步步提升。这使我知道，我不能自甘平庸，我要为自己
设定美好的未来，人生要有远大的目标；这也让我明白，只
设定目标而不从现在规范自己的生活和学习行为，那目标也
只是目标。学校老师还从"会生活、会学习、会健体、会审美、
会合作、会创造"等方面全面提高我们的能力。

在这里，我快乐而紧张的生活、学习，中考时我取得了594分
的优异成绩，虽然不是顶尖成绩，但我自己和家人都很满意。

以这样的成绩，我有很多的选择机会，比如双流中学、棠湖
中学等，但最后，我还是选择了在本校读高中。我之所以做
这样的选择，是我认为，高中是我人生中至关重要的三年，
我要为自己负责，做好选择。

除了在开始时我说的学校的教学目标、价值观念等最主要的
原因之外，还有以下几方面原因。

原因之一，我直升佳兴高中部，可以全免三年学费，很有优
厚的奖学金。我坚信"是金子在哪里都发光".我要用我的努力



为父母减轻经济上的压力，虽然这些钱对我的家庭来讲不是
很困难，但我认为，钱要花在刀刃上。同时这又是一种无上
的光荣，这让我很自信。但如果去了别的学校，这种已具有
的优势就没有了。同时，这里的领导和老师都认识我，也会
得到老师更多的关注和重视，我的情况初中老师也会和高中
老师交流，这对我的快速成长非常有利。

原因之二，我可以快速轻松地适应高中的生活，除了知识不
一样，需要我具备的能力不一样，其他的比如寝室生活、餐
厅生活等没有变化，我可以快速投入高压的学习中。我的同
学到别的学校，有的需要三个月甚至半年去适应。

原因之三，在高中时我就知道，本校的高中老师很优秀。好
多老师我都见过，初中那会儿我就非常羡慕高中的大哥哥大
姐姐，那时心里就想，到高中时，这个老师会是我的班主任；
那个老师是教什么课的，一看就是雷厉风行的，我喜欢；这
个老师也好，和学生好亲近。这算作一个愿望。

现在，在石室佳兴外国语学校我已经走过了半年，以上几点
都如我所愿。学费免了，奖学金有了，生活适应的非常快，
没有任何的不适。高中老师真的很优秀。虽然高中生活紧张、
繁忙，知识看似难而枯燥，就像刘云校长在全校师生集会时
说的那样，学习没有轻轻松松就学好的，学习没有简单的快
乐，它是枯燥无味的；但在枯燥无味中坚持下来，在学习、
合作、探究中我寻得了我学习的乐趣。现在，我真正感受到
学习的快乐，生活的快乐，这样的青春才是对的。刘云校长
还说"不读书，不吃苦，你要青春干嘛".他的每次发言都震撼
着我的心，让我冲劲十足。刘云校长、李立新副校长、都去
过很多国家很多学校考察学习过也都来自成都知名的学校。
我们同学都认为刘云校长、李立新副校长走的地方多，见得
多，对现在教育把握的准，在他们的引领下，我的"高远"的
人生目标一定能成为现实。

我的班主任杨少豪老师，他的管理有章有法，严肃认真又幽



默诙谐。在学习上对我们严格要求，在生活上又体现出他和
蔼可亲的一面。在教学上讲解透彻，方法灵活，课堂和谐高
效，我对他非常钦佩。这样的老师很多很多，时间关系不一
一列举。

上学期期末的成都统考，我有一个初中同班同学，中考他考
了606分去了十二中、高一上期期末统考他考了783 分；经过
半年的学习，中考比他成绩低10分的我、高一上期期末调研
考试反而比他高了20分。那一刻，我再此肯定了自己选择的
正确。我告诉自己，我要继续努力，让梦想成真，让目标成
为现实。

现在，我要告诉大家我定的目标——全国排名前十的大学。
我恳请学校领导、老师，在座的所有家长相信我、激励我并
监督我。两年半后我要用成绩和大学录取通知书向大家汇报，
我有这个信心，看我的行动吧！

美的演讲稿篇五

这些现象难道不值得继续发扬，成为大家学习的榜样吗？可
是在我们身边，在一部分同学身上，还有一些不文明的行为。
校园内，楼梯上，也能见到与我们美丽的校园极不和谐的垃
圾，部分同学讲脏话，粗话，随意攀爬楼梯的扶手，甚至还
有个别同学故意损坏学校公共财物，对此我们是否该深刻思
考一下呢？我们是学校的一员，学校的面貌要靠我们同学共
同维护，只有人人讲文明，个个有礼貌，同学之间才会团结
友爱，我们的校园才会更加温暖，和谐，同学们才会更加健
康，茁壮成长。

播种一种行为，收获一种习惯；播种一种习惯，收获一种性
格；播种一种性格，收获一种命运。同学们，养成良好的行
为习惯，需要老师的教导，同学的帮助，更需要我们自己严
格要求自己，《小学生守则》《小学生日常行为规范》是我
们的行为准则，它们不仅写在纸上，而且要记在我们心里，



更重要的是要体现实际行动上。每个人的举手投足之间，都
传递着丰富的文明信息。让我们借着学习《小学生日常行为
规范》的东风，从现在做起，从自己做起，从点点滴滴的小
事做起，养成良好的文明习惯，做文明学生。管住我们的口，
不随地吐痰；管住我们的手，不乱扔垃圾；管住我们的脚，
不去不该去的地方。

让我们携起手来，共建一个文明、美丽的校园，让我们仁兴
小学的每一名学生都成为一个文明之人，让文明之花开遍校
园的每个角落。

美的演讲稿篇六

大家早上好：

今天，我国旗下讲话的题目是：行为规范常在我心。

有的同学可能会想，老师问这些小事干嘛？其实呀，我们千
万不要把这些看作小事，如果对一些小的错事听之任之则影
响到你的一生。

俗话说："没有规矩，不成方圆".为了保证人们的正常生活，
每个国家都有自己的法律，与此同理，在学校要成为合格的
中学生，最基本的就是遵守《中学生日常行为规范》，遵守
学校纪律，这对于我们养成良好的行为习惯至关重要。可是
如今，在校内仍能看到乱丢垃圾，说脏话，疯狂打闹等现象，
这与我们美丽的校园是极不和谐的。

做一个讲文明，讲礼貌，遵守各项规则的人，不仅是学校，
社会对我们的要求，也是我们作为一个人最基本的道德要求。
我们应当把日常行为规范时刻放在心中，把它作为统束自己
行为的准则，要有自觉遵守准则的意识。

同学们，良好的日常行为规范，需要我们平时做什么？良好



行为规范是上学路上相遇时的微笑，是平时与虽人相处时的
亲切，是见到师长行礼问好，是看到地上有纸屑自觉将其放
入垃圾箱，是上下楼梯主动谦让靠右走，是爱惜学校一草一
木，是孝敬父母、尊重他人、诚实守信，勤奋好学；是课前
预习，课后认真复习，按时完成作业，是书写工整，卷面整
洁，是遵守交通法则，过马路走人行道，行走时靠右走，不
乱穿马路， 是"认真做值日，保持教室、校园整洁；是珍爱
生命，注意交通安全、饮食安全。

同学们，那就让我们从现在开始，注重行为规范，让行为规
范常驻我心吧！

美的演讲稿篇七

大家好！

我是_班的_x，今天我演讲的题目是《行为规范我能行》。

时间过得真快，转眼间我已经是一名二年级的小学生了，老
师经常教育我们不论在校内、校外都要遵守礼仪，做文明学
生。开学的前几周，我们又进行了文明礼仪，行为习惯养成
教育，我看到同学们的明显的变化，楼道里乱跑的没有了，
走路慢步轻声的越来越多了，教室里也越来越干净了，经常
能看到同学们互帮互助的身影。

当我们走在干净整洁甬道上，当我们坐在整洁明亮的教室里，
当我们在美丽的操场上尽情游戏时，我们怎能不保护我们的
校园，不养成良好的行为习惯。学校的一草一木，荣辱兴衰
都与我们息息相关，我们既然是学校的主人，就要时时发挥
主人的作用，处处屡行主人的职责，用我们的实际行动为我
们的学校增添无限光彩。

播种一种行为，收获一种习惯；播种一种习惯，收获一种性
格；播种一种性格，收获一种命运。



同学们，养成良好的行为习惯，从现在做起，从自己做起，
从点点滴滴的小事做起，让我们携起手来，共建一个文明、
美丽的校园，让我们的芦台三小学的每一名学生都成为一个
文明之人，让文明之花开遍校园的每个角落。


