
最新演讲稿恋爱观(精选6篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。优
质的演讲稿该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲演
讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

演讲稿恋爱观篇一

亲爱的，我记得你问过我，你有什么好我要喜欢你;其实爱你
是没道理的，如果你非要我说的话，那我就告诉你，我爱你
善良的性格，爱你的小魔女似的脾气，爱你生气时嘟起嘴可
爱的样子，爱你纤细苗条的身材，爱你在街上回头率百分百
的容颜，爱你无人能模仿的气质，爱你生你养你的爸爸妈妈，
爱你从小一直护着你的哥哥，除了你那些男性朋友以外，我
爱你的一切。真正爱一个人是不需要理由的，即使有一天你
改变了你的性格、脾气、样子我保证一样是爱你的。

我对你的爱不是一张白纸就能保证的，但鉴于我曾经的所作
所为，可能伤害过你，使你担心我及对我不信任，为了防止
我再做出什么伤害我宝贝的事情，使其增添安全感，本人我
在此保证今后的日子里只疼你、宠你、不会骗你、永远爱我
的宝贝叶子，做你一人的专属天使，用我的一生来守护你。

今日本人断发立誓，小主在上，夫婿我今日在此立下保证书：

2. 不凶不吵我的宝贝。

3. 任何时候都不能欺骗我的宝贝。

4. 我的宝贝生气跑了我要追，不追是小狗

5. 要比以前更加关心、爱护、体贴。



6. 每天早上一醒先想我的宝贝，每天晚上都要和你道晚安。

7. 不管去哪，都要和我的宝贝经常保持联系。

8. 苦练厨艺，只要是一有时间就给我的宝贝做上几个好菜。

9. 我的宝贝说的话一定要记在心里。

10. 结婚以后工资除了给我妈的那一份全部交给我的宝贝支
配。

11. 以后见到咱爸咱妈还有咱哥，一定要面带微笑，主动打
招呼。

12. 以后不打架，非应酬尽量不抽烟，不喝酒。

保证人：

x年xx月xx日

演讲稿恋爱观篇二

1、有时候，我们喜欢一个人，不单只是喜欢眼前的他，也喜
欢他没有长大的，美好的那部分。

4、女人恋爱的经验愈多，对男人的魔力愈大；男人只肯娶一
颗心还是童贞纯洁的女人。

5、谈恋爱与结婚真的是两回事，假如你能和一个你很爱的人
热恋之后结婚，这是很幸福的事情。但往往你爱的人不一定
能成为你的丈夫。

6、两个人要好到一个程度，中间稍微有点隔阂就不能不感觉
到。



7、一个人并不孤单，想一个人时才孤单。

8、三角恋就是，原本应该由两个人来完成的任务，结果却由
三个人来做！

9、恋爱时钞票拿来更换靓衣买到浪漫，婚姻时钞票要用来供
奉柴米油盐解决尿不湿。

11、每一次谈恋爱，都是让我成长的经历。我们都不一定知
道什么是对的，什么是错的，我们都是不完美的人，我选择
用时间来证明一切。

12、暗恋最伟大的行爲，是成全。你不爱我，但是我成全你。
真正的暗恋，是一生的事业，不因他远离你而放弃。没有这
种情操，不要轻言暗恋。

13、等待是一个人和时间恋爱，等待是等不来也甘愿的姿态，
等待是将瞬间告别换为漫长释怀，等待是让洁净青春抖落光
阴尘埃，最完美的等待是--等到你说：不用等待，让我们重
新相爱。

14、恋爱是心理享受，婚姻是刻板方程式。

15、树愈静而风不止，我愈恋而他不在。

16、时下男女之爱莫过是三个阶段——吻关系、性关系、然
后没关系。

17、恋爱不是坚固的溜冰场。恋爱是一片结了冰的湖面。我
们是可以在上面手牵着手，轻飘飘的嬉戏，绕着我们自己的
圈圈，只是不会有人来警告我们，冰会在那一秒溶化、裂开，
恋爱中的我们会在哪一秒，带着忽然冻结的欢笑，掉进冰冷
的水中，孤单，挣扎，觉得好冷。



18、爱恋中的女子，一定要警觉作一朵蔷薇，哪怕艳丽而凄
楚，也不要被踩成一堆黏湿可憎的稀泥。

19、长大了，总有那么一两次机会，你会为了喜欢的人，跑
那么一跑。因为，如果是对的人的话，走路真的来不及。

20、老年人恋爱，就象老房子着火，没的救。

21、我好怕失恋，但是要失去尊严，那我宁愿失去你。

22、有情之人，天天是节。一句寒暖，一线相喧；一句叮咛，
一笺相传；一份相思，一心相盼；一份爱意，一生相恋。

23、思念一个人的滋味，就象是喝了一杯冰冷的水，然后一
滴一滴凝成热泪。

24、其实一切，最后都是记忆，所以，请尽量正确的记忆：
如果不是恋爱，就不要记忆为恋爱。如果不是吻，就不要记
忆为吻。而，如果是真的爱，那当然，万勿错过，就一定要
记忆为：爱。

25、轻率的玩弄恋爱正如玩火一样，随时有的危险。如果说
恋爱是甜美的酒浆，但随便乱喝，也会变成烈性的毒汁。

26、你早已成我灵魂的一部，我的影子里有你的影子，我的
声音里有你的声音，我的心里有你的心；鱼不能没有水，人
不能没有氧气；我不能没有你的爱。

27、人为感情烦恼永远是不值得原谅的，感情是奢侈品，有
些人一辈子也没有恋爱过。恋爱与瓶花一样，不能保持永久
生命。

28、蝴蝶这样美丽，蜘蛛看着，爱上了蝴蝶。蜘蛛忍不住在
网上织出一句又一句「我爱你」，织成了森林中最美的一张



网。蝴蝶很感动，快乐的降落在网上，就被黏住，怎么挣扎
都动不了，力气用完，蝴蝶就死掉了，死在无数句「我爱你」
上面。蜘蛛看着眼前的这一幕，不能明白发生了什么事情。

29、在年轻的时候，如果你爱上了一个人，请你，请你一定
要温柔地对待他。不管你们相爱的时间有多长或多短，若你
们能始终温柔地相待，那么，所有的时刻都将是一种无瑕的
美丽。若不得不分离，也要好好地说声再见，也要在心里存
着感谢，感谢他给了你一份记忆。长大了以后，你才会知道，
在蓦然回首的刹那，没有怨恨的青春才会了无遗憾，如山冈
上那轮静静的满月。

30、恋爱的纪念物，从来就不是那些你送给我的手表和项链，
甚至也不是那些甜蜜的短信和合照。恋爱最珍贵的纪念物，
是你留在我身上的，如同河川留给地形的，那些你对我造成
的改变。

31、初恋都是丑小鸭，有一天，我们会怀念当时的脆弱和寒
伧，然而，成熟的爱情才是羽化了的天鹅。

32、你见，或者不见我，我就在那里，不悲不喜；你念，或
者不念我，情就在那里，不来不去。

33、幸福的时候，你觉得心里是麻的，浑身都痒丝丝的，可
是你伸出手，却怎麼样也搔不到那痒处；相思的时候，是酸，
单抽著一根神经，像抽纱似的，它是跟呼吸连在一起的，你
每呼吸一次，它就抽动一次，除非你不呼吸，可是你也办不
到。

34、喜欢一个人，是不会有痛苦的。爱一个人，也许有绵长
的痛苦，但他给我的快乐，也是世上最大的快乐。

35、会哄人的男孩总是能更容易得到女孩的青睐，只是要想
锻炼这种本领并不容易！



36、你的脸上写满了担心两个字。是不是和你那个重要的女
朋友有关？我就知道男孩子都一样，只要一收到巧克力，就
会得意忘形。

37、美丽让男人停下，智慧让男人留下。

38、选喜欢的人，好像是做选择题。对了就会加分，错了就
扣分。你要对你的选择负责，如果是扣分，不要责怪题意不
清，或者是选项中潜在的圈套。毕竟答案是你自己选的，苦
乐也是你自己享用。

39、一个女孩子把对方没有拿稳之前，绝对不能承认自己爱
恋着对方，万一事情崩了，徒然自己贬了千金身价。

40、一千种恋爱，一些需要清泪灌溉。枯毁的温柔，在最后
会长回来。

41、不以结婚为目的的谈恋爱都是耍流氓。

42、恋爱中的女孩子常犯的一个错误：把分手当成是索要爱
的手段！

43、不要和男人动手。第一，你动不过他；第二，和你动手
的男人一定是个疯子。所以，不如不动。

44、单身并不难，难的是应付那些千方百计想让你结束单身
的人。

45、不要相信男人的甜言蜜语，面对喜欢的女孩时，不认识
字的男人也会变成一个诗人，而诗人本来就不生活在现实中。

46、喜欢一个人是一种感觉。不喜欢一个人，却是事实。事
实容易解释，感觉却难以言喻。

47、恋爱时，“你先走，我随后就来”与“我先走，你随后



要来”的命运相同，最终，多数都没来。因我们生活在这个
没有安全感的世上，我们越来越不相信长线，我们越来越没
耐心，我们耻笑‘等待’的美感。

演讲稿恋爱观篇三

下面是小编为大家整理的,供大家参考。

在平时的学习、工作或生活中，大家都接触过演讲稿吧，通
过演讲稿可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。那
么问题来了，到底应如何写一篇优秀的演讲稿呢?下面是小编
精心整理的大学生文明恋爱演讲稿，仅供参考，大家一起来
看看吧。

大学生文明恋爱演讲稿1

大家好，很高兴能够参见这次的演讲比赛。在开始我的演讲
之前，我希望大家能够报以严肃的态度，用正确的心理来看
待这次演讲的主题——早恋。

早恋指的是未成年男女建立恋爱关系或对异性感兴趣、痴情
或暗恋。在中国，“早恋”一词带有长辈一方的否定性感情
色彩。早恋行为是青少年在性生理发育的基础上，也是心理
转化为行为的实践。一般认为在大学阶段以前的恋爱都属于
所谓“早恋”，并且青少年恋爱会带来很多问题，如影响青
少年的身心健康和学业成绩等。亦有人认为早恋是青少年对
男女关系的探索和学习，为将来的恋爱与婚姻作准备，不宜
过份禁制或压抑。

在科学界，青少年由于正常生理和心理发展造成的对异性的
爱慕则被归为的广义“早恋”一说，是违背科学的。

那么首先我们应该正确地认知早恋。



建立在感情和爱情之间有一种情谊往往会让人很困惑，它接
近爱情，但是它不是爱情，那就是喜欢。爱情的基础是责任，
但是喜欢的基础是爱慕。所以说有的时候对异性朋友迸发出
的情感火花并不真的是爱情，只是一种爱慕而已。相对友情
更高一层的爱慕并不能代表就是爱情。

从人的生理发育的角度出发这种现象是青春期异性的相互吸
引造成的：青春期是男生女生成熟的阶段。对异性有一种探
究的愿望，并为他们所吸引，由于社会阅历少，往往会把这
种自然的生理吸引当爱情。同时，充满变化的感情因其具有
不稳定性而难以持久，因此也会造成双方心理上的伤害和痛
苦。

每个人心中都有一颗相思豆，等时候到了就开始发芽，但这
一定要等到最适合的季节才能够长出小苗并随着时光逐渐茁
壮，如果它发芽过早，很可能就会因气候寒冷而被冻僵在早
春季节里。要保留好相思的种子，让它在最适合的季节慢慢
成长，而不是穿越时光，过早地体验“爱”的寒冷。

在我们这个年龄的平行成长中，我认为我们应该以正确的态
度对待同学及朋友之间的关系。虽然这个时代的发展极为迅
速，不同时代的人的思想就会有很大的差异,并不是所有人都
会从中国封建社会的保守思想方向出发，完全的否认早恋这
种行为，但是在这个处于非常重要的学习阶段还是应该以学
习为重，并且还要考虑到自己的家人的想法。

谢谢大家!

大学生文明恋爱演讲稿2

致亲爱的同学们：

你可以喜欢王滨的可爱，但请不要喜欢可爱的王滨，你可以
喜欢周晓的古怪精灵，但请不要喜欢古怪精灵的周晓，你可



以喜欢某个女生的人淡如菊，热情似火，但请你不要喜欢人
淡如菊，热情似火的某个女生，你可以喜欢一切美好的品性，
在这些喜欢中，不断修正完善你找老婆的标准，但请不要让
别人的青春为你的不理智买单。请珍惜给你发好人卡的女生，
因为她懂得尊重感情，尊重自己也尊重你。之所以说不理智，
因为爱情，它就像一棵小树，他的成长需要阳光，雨露，肥
沃的土壤，精心的呵护，而这些，身为高中生的你根本给不
起。因为他的经济基础不是金钱，而是时间和精力。如果你
是一个有责任感的人，不用我说，你也知道，高中三年你的
时间和精力应该投资到哪里，就算你已经有十足的把握进入
心仪的大学，你能确保你不会影响到对方的人生轨迹?你能确
保，你给她的就是她想要的人生?我对爱的理解就是，爱一定
要促进彼此的成长，要让彼此比想象的更优秀。如果因为你
的这份“爱”，使两个人不能在合适的时间全力以赴做合适
的事情，而遗憾的错过了人生应有的高度，那就是对爱的亵
渎。请你收回这份假冒伪劣的爱。

14年的教学生涯，10年的班主任经历，看过太多的遗憾，爱
情偶尔就像强心剂，会让两个人的成绩在短时间精进一下，
但昙花一现是必然的，因为情绪的不稳定，心智的不成熟，
最终都很难在学业上。

有好的结果，最可怕的是，当年向全世界宣战一般的感情斗
志，基本在一个高三暑假就灰飞烟灭，让人倍感没劲。所以，
我对于班里所谓“早恋”的学生，基本不管，不给你创造来
劲的机会，但我会告诉所有的任课老师，这个人，不要管了，
因为我们所有人的努力很可能因为他们之间的一个小矛盾就
归零了，值得关注的学生太多了，不要在他们身上浪费精力，
别怪老师残忍，你选择了爱情的甜蜜，就必须承担所有的后
果，这个世界是守恒的，有得有失不是一句空话。

大学生文明恋爱演讲稿3

尊敬的老师、敬爱的同学们：



什么是早恋?早恋就是提前的恋爱。在中学期间的恋爱都是早
恋，这个时期的我们是没有什么独立可言的，所以给不来任
何的承诺。爱情可不是一句简简单单的我爱你就可以的，它
需要我们能够成为一个独立的人，有独立的经济支撑，有足
够的责任承担。但是这两样都是我们现在所做不到的。

更重要的是我们现在还在学生阶段，这个时期我们的任务就
是好好学习，恋爱的时间有，但不是现在。这就像是丢了西
瓜捡了芝麻，对于目前的我们来说学习就是一颗西瓜，早恋
就是一粒芝麻，谁轻谁重，一抹了然。芝麻我们以后会有时
间捡的，但是西瓜丢了就再也没有了，时间不会给我们重来
一次的机会，当我们想要回头的时候已经来不及了。

早恋都是没有结果的，而且它还会影响我们的生活和学习，
因此我们应该早早的意识到早恋的危害，不断的警醒自己不
要踏进早恋的旋涡中去。早恋就是一颗禁果，它诱惑着我们
去品尝它，但是当你尝到它的味道的时候，你就会后悔不已，
我们只有经受住了诱惑，那么在未来我们才能避开一个又一
个诱惑，走向成功。

现在的我们什么都没有，思想也不成熟，是没有办法给对方
任何承诺的，我希望大家都能早早认识到早恋是不对的，对
我们只有害没有利，我们要懂得克制自己的情感，做一个理
智的中学生。现在的努力学习也是为了以后能够找到一个志
同道合的人，才能为自己以后的未来打下坚实的基础。现在
我们是学生，就应该去干学生应该干的事，我们美好的青春
不应该被早恋耽误。

早恋使我们成长道路上的一个障碍，希望大家都能越过这个
障碍，珍惜现在的美好时光，拒绝早恋。

谢谢大家!

大学生文明恋爱演讲稿4



亲爱的同学们：

树上未成熟的果子被过早地摘掉，苦涩的滋味只有自己知道，
爱情虽是杯美酒，但过早地品尝，不胜酒力的你会醉得一塌
糊涂，毁了美好前程，美酒变成了苦酒，悔之晚矣!

花开得太早是个美丽的错，对于青少年来说，在爱情生长的
土壤还不具备的时候，最明智的办法是筑好防线，集中精力
学习科学文化知识，拒绝接受和传扬爱情的种子。

由于早恋难以得到家庭、学校和社会的认可，各方面都有很
大的压力与矛盾，从而使同学们注意力分散，使得自己的志
趣和目标发生改变，这种改变大都对人是一种负面的影响，
对人的性情、性格、人生观、世界观的形成有害而无益。可
见早恋造成危害已经不是因为早恋本身，而是来自早恋者受
到的多方面压力。

青春期赋予我们更多的是旺盛的学习精力，这是个积累知识
的黄金时期，然而以往的种种都表明陷入早恋的同学学习成
绩下降，学习有所上升的几乎没有，早恋学生作业马虎，情
绪易于波动，大多学生提前就业，因为文化水平低，只能从
事一些脏、苦、累或危险的工种。所以早恋影响的是个人的
学习和未来的职业。

青少年学生要珍惜青春年华，不要过早地涉入早恋的区域，
特别需要的是理智和冷静。要切记：“早恋，是一枚包着糖
衣的苦果!”早恋是一朵带刺的玫瑰，我们常常被它的芬芳所
吸引，然而，一旦情不自禁地触摸，又常常被无情地刺伤。

早恋荒废了不少优秀学生的学业，毁了不少同学的前程出类
拔苹者因为早恋过分好奇兴奋痴迷于爱的幻想中再无法全身
心地投人学习。学习犹如逆水行舟，不进则退。

如果在这个阶段不把基础打好，将来又怎么能实现自己的梦



想，过上想要的生活那，望大家切记!

我的演讲到此结束，希望大家能从中真正学到一些东西。

大学生文明恋爱演讲稿5

在现在的校园里，早恋已经成为了一种普遍的现象。青春期
的逆反心理导致了越来越多的少男少女，无视学校的规定与
家长的教诲，义无反顾的开始了所谓的“恋爱”。这时的恋
爱是不成熟的，并不是真正的爱情，而且会给你的中学生活
造成很大的危害，那么你知道早恋到底会有哪些危害吗?特别
是女孩子，更要了解清楚。

第一点，也是最直观的就是早恋会严重影响学习。这一点也
是老师和家长反对早恋的根本原因之一，因为在中学时代，
我们最重要的事就是学习。有些学生信誓旦旦的说谈恋爱不
会影响学习，反而会更加认真，这简直就是痴人说梦。早恋
分散你的精力，导致你无法把心思全部放在学习上，学习只
会直线下降，所以，为了我们能有一个良好的成绩与美好的
未来，就要尽早远离早恋。

第三点就是会浪费大量的时间。中学的时间本来就是很紧张
的，在恋爱中，你们两个人柔情蜜意，形影不离确实是很令
人忍羡慕的。但是，现在你身边的这个他基本上是不可能陪
你走到最后的，与其在他的身上浪费你宝贵的时间，不如放
下恋爱，好好学习，让自己变得优秀，用变得更好的自己去
迎接真正的爱情。

第四点就是会浪费钱。谈恋爱时候的花销相比单身的时候肯
定是要大的对，特别是对于男孩子。由于你一时的欢愉就给
父母造成不必要的负担，这肯定是不对的行为，特别是对于
家庭条件本身就不好的学生来讲，与其用父母的钱去养别人
的女人，不如静下心来，认真学习，远离早恋。



第五点，也是最严重的一点就是分手会造成很大的伤害。现
在的学生心里是很脆弱的，因为分手造成郁郁寡欢，学习成
绩下降都是很轻的影响了，因为这个事情想不开，自残，轻
生的人屡见不鲜，我在这里衷心的希望现在的中学生能爱惜
自己的身体，真爱自己的生命，不要因为一时的想不开而伤
害自己。这样做不光受伤的是你自己，更是让爱你的亲人父
母备受伤害，早恋害人害己，希望大家都能够远离。

看了这么多早恋的坏处，相信大家已经对早恋有了很深刻的
认识。在这里我希望各位同学们没有早恋的一定要把持住自
己，不要开始这样一段不健康的恋爱，正在恋爱中的同学，
能够把握好尺度，把坏影响降到最低。

;

演讲稿恋爱观篇四

首先我承认错误，在爱情的世界里，我就像一个小孩，不分
轻重，不分缓急，让你生气，让你忧愁，让你有时间去思考。
这些都是我的错，我向你检讨。亲爱的，请你不要再和我说
分手，今天晚上我感觉自己已经经历过“生与死”的考验。
在生死的边界，你救了我，让我明白原来好好活着是因为有
你。抱歉，因为我的太在乎让你现在也没有睡觉。

今天晚上，你所说的，我已经完全意会到自己做了多么不可
饶恕的事情，已经深刻的检讨了自己之前不可理喻的愚蠢行
为，并深深的知道错误的严重性，请亲爱的原谅！

亲爱的，我告诉你：第一是我爱你，第二还是我爱你，第三
仍是我爱你……我爱你，我只知爱你！我全身的血液已统统
变作了我的爱，我的情！亲爱的，其实我很想为你写首诗，
写一首赞美你的诗，但我失败了，因为即使全世界最美的言
辞集中起来，也不能形容你！



现在，我的灵魂好像被你拿走，你的身影，占据了我每一个
记忆，你的言语，活动在我脑海的每个角落。直到现在，我
依旧记得四十天前我们相见的情形，以前我们夜聊甚欢的情
景，你能理解我的痴心吗？我深深地恳求你；不要把我逐出
你的爱门之外，我一分一秒也不能缺少你的爱。

经过今天晚上，我忽然发现自己已经离不开你，亲爱的。人
生总会有雨天和晴天，但总会雨过天晴的。我保证：以后我
就象是一把伞，无论雨天还是晴天，都会在你身边。如果有
一天，当你想起有谁爱过你，那其中一定有我一个。如果有
一天不再有人爱你了，那一定是我死了。亲爱的，昨晚的事
情以及之前很多的事情，真的很对不起，xx，我爱你。

演讲稿恋爱观篇五

老师说：耍朋友是什么感觉？

同学说：特步；非一般的感觉！

老师说：还耍不耍朋友？

同学说：安踏；永不止步！

老师说：你爱她有多深？

同学说：361度；多一度热爱！

老师说：在班上排名第几？

同学说：红星尔克tobeno.1！

老师说：你们的爱情能比的上牛郎织女吗？



同学说：喜得龙；超越无止尽！

老师说：老师要打你呢？

同学说：贵人鸟；无人可挡

老师说：老师罚你去跑步？

同学说：爱跑步；爱特步！

演讲稿恋爱观篇六

我的空间，名字叫做望天爱你，你知道是为什么吗?因为，天
空是蓝色的，广袤无垠的蓝。

你喜欢蓝色，像个孩子一样——傻傻的，执着的喜欢。

一种叫做伤心的元素慢慢在空气中蔓延，酿成酸味的酒，滴
滴落下。

我们是否从来都不是同心圆，只会沿着赤道相反的方向，越
走越远——

会不会偶尔回味曾经小心翼翼维持的幸福交点？

我等你告诉我你的答案。

相交后，汇成一条，跑出我们特别的一组平行线。

其实早就想告诉你：我好爱你。

你听见了吗？


