
2023年成长的烦恼读后感(大全8篇)
凡事都有一个开始，而一分钟可以成为我们开始的契机。如
何充满激情地度过每一分钟，需要我们对自己和世界的认知
和思考。接下来，请大家共同欣赏以下这些优秀的一分钟范
文，或许会给你带来一些新的思考。

成长的烦恼读后感篇一

停在每一个成长的心灵驿站，回忆那曾经苦涩的日子。那真
诚的诺言，美好的理想，坚持不懈的努力。成长中，每个人
都有自己的烦恼，而我的烦恼莫过于父母对我的过分溺爱。

我已是个12岁的小学生了，我就像一只笼中鸟，想飞呀飞，
飞向属于自己的蓝天，可总不能如愿。

那是一个暑假的一天，父母都去上班了，我在家中写作业，
好不容易写完了，刚想出去放松一下，“零零零”电话铃声
就响起了，“小婕，在家中小心一点哦，关好房门，不要让
坏人进门。”“知道了”有一个怎么唠叨的老爸，真是“家
门不幸”，我轻轻的说：“亲爱的老爸，没事了吧，那我挂
了。”便挂了电话。

没过多久，那电话声又不停地响了起来，我有点不情愿的拿
起电话。“小婕，一个人在家寂寞吗？写完作业了吗？写完
了就出去玩一会，别忘了关门，带钥匙。”“好了，老妈，
我知道了。”我走进厨房，打算练练厨艺。

“零零零”又是那个烦人的电话铃声，我很不耐烦的拿起电
话，又是爸爸那熟悉又唠叨的声音：“小婕，一个人在家安
全吗？要不要我叫你妈妈回去？”“不用啦！我一个人能
行！”我一边抱怨，一边重重地放下了电话，就呆呆地坐在
床上，希望那恼人的电话铃声不要再来了，可他好象偏偏要



和我作对，“不行，我还是不放心，你妈一会儿就回来
了”......

什么时候不再灰暗，我什么时候才能飞向蓝天......

成长的烦恼读后感篇二

不知什么时候开始，成长的烦恼渐渐步入了我的生活。随着
历史的发展，有了越来越多的烦恼。

随着我一天天的长大，有很多的烦恼围绕着我。在学校里发
生的一些事情，只要与家长谈论，他们就要长篇大论。为了
避免听唠叨，我就把想说的话，写在了日记本上。那天，我
放学回家，去拿日记本，我发现日记本被人移动过，一想便
知道一定是父母。我怒气冲冲地走出了卧室，大声问他们是
不是看过我的日记?他们反而正大光明的说，了解我的全部，
是他们的义务。

唉!为什么家长在我们长大后总想了解我们，不让我们有一点
自己的想法，太残酷了!

童年的生活本应该充满七色阳光，但也难免出现阴雨天。现
在的我们，总会有一些挥之不去的烦恼。这些烦恼来自生活，
来自学习，来自与同学……但是，有烦恼并不可怕，关键是
要正确对待它。

成长的烦恼读后感篇三

《成长的烦恼》这篇文章主要写了作者随着成长而烦恼愈来
愈多的令人烦心的事和一些感受。

有人常说“少年不识愁滋味。”可我却认为“少年也识愁滋
味”因为烦恼就像一根根的绳索，会死死的拴住你。可我却
被它给拴住了。



还有一个就像作者一样有着长大、长高的烦恼，作者他是因
为长大之后作业会多，而且去年的衣服会穿不下，而我却是
因为长高了，海拔增高而烦恼。小时，海拔不高，可以去做
一些小孩子做的事而现在却因海拔增高而不能向父母撒娇，
而且有时老师看重，给了任务可又因一些原因，而不敢，本
无事，可又因身高而多了一份责任，唉！高很好，可高又不
好。

生活中也总有许多烦恼，少年并不是无忧无虑，其实少年也
有树叶一样的烦恼。

成长的烦恼读后感篇四

《成长的烦恼》（《growing pains》）作为一部美国80年代和90
年代的情景喜剧，无疑取得了巨大的成功。据说当时也曾席
卷中国，很好奇当时是哪个台在放。不过绝大多数85后的人
应该都是看的重播（如果有谁认识当时看过这部剧的人请隆
重的介绍给我）。电视版从1985年9月-1992年4月，一共七季，
166集。电影版一共两部，20xx和20xx版。

成长的烦恼如果不看剧情也许会理解成一部很烦恼的片子吧！
相反它是一部能让你很好的忘掉烦恼的片子。其实就和前段
时间很流行的《家有儿女》一样，是一部讲在一个幸福的家
庭中关于儿女成长的电视。而《家有儿女》其实就是模仿
《成长的烦恼》而拍的，只不过顺应中国传统的背景文化不
伦不类地改了些情节。如本来西弗一家有好几个小孩，可这
在现在的中国是不允许的，于是在《家有儿女》中就成了两
个离异家庭的组合。刘星是迈克·西弗，小雪是卡萝尔·西
弗，小雨是本恩·西弗，连性格都一样。呵~不过当然不能相
提并论了。也有收养孩子的情节。情节一样，但没有原版的
那种味道。平心而论，《家有儿女》还是不错的，但是看了
《成长的烦恼》之后，对比就出来了。

住在罗宾汉街十五号的西弗一家：丈夫：杰生·西弗；妻子：



麦琪·西弗：大儿子：迈克·西弗；大女儿：卡萝尔·西弗；
小儿子：本恩·西弗；后来出生的'小女儿克里斯·西弗；养
子：路克。有着一个和谐幸福的大家庭。在养育几个孩子的
过程中，发生了不少“烦恼”的事。

爸爸杰生是一家之长，职业是心理医生（据说收入不菲，不
然怎么养得起这么多孩子），办公室就在自己家里，像麦克
取笑的一样，每天大门都不用出。他可是一个完美的父亲形
象。很有责任感，也许因为是心理医生的缘故，面对孩子的
问题最后总能周到的解决。赋有魅力且具有幽默感。有时会
有些奇怪的想法和行为。

妈妈迈琪是一个工作极其认真负责的记者。同时也是一个时
髦的金发女郎，漂亮贤惠。职业和家庭兼顾。

“问题学生”迈克总是给家里闯祸，但天性乐观，被老师训
斥时却能保持微笑，一副无所谓的态度，看起来很帅。最喜
欢和漂亮姑娘一起（配音时把女孩翻作姑娘),很有女生缘，
平时一见美女便没了原则关键时刻却能做个君子。虽然平时
总爱嘲笑妹妹卡萝尔，可当知道卡罗尔去给鼻子做整容是为
了他的嘲笑时，迈克诚恳地说出了自己的想法，说服了妹妹
放弃了整容——其实他是个好哥哥。为了妹妹的名声能和全班
（笑）打架。还有本恩的一番话：虽然你欺负了我好几年，
但你还是我的偶像。

“尖子生”卡萝尔受到老师家长的喜爱，不过由于过于呆板
而常常被迈克取笑，是麦克眼中的书呆子。常和迈克吵架。
有过三个男朋友，第一个是学校的足球队长鲍比，因给鲍比
温课而产生感情。第二个男朋友是在男方大学图书馆里认识
的，当时卡萝尔还是个中学生，令人遗憾的是出车祸死
了——伤心的一幕，在这部片子里也有伤感的一面。第三个
在我看来精神方面有点……不知卡罗尔怎会看上他。

本恩小时候是那种我梦想的金发小帅哥呢，可爱死了。从本



恩的初吻到长成女孩喜欢的类型，看着他从一个丁点大的小
男孩长成了一个英俊的小伙子。值得一提的是我发现给本恩
小时候配音的是《大头儿子和小头爸爸》中给大头儿子配音
的那人，呵呵~顺便说一句，《成长的烦恼》如此好看，出色
的配音功不可没，幽默的语气表现得淋漓尽致。有人说这是
为数不多的国语配音比原版更吸引人的片子，更有人说这是
唯一一部配音比原音出色的美剧！

卷发的小妹妹克瑞斯是在第二部中出生的，为此本恩还难过
了好一阵：一旦再有一个孩子出生，他就不是家里最小的最
受人疼爱的小弟弟了。不过在陪妈妈到医院生产时，遇到了
将不久于人世但却依然乐观的克里斯，从克里斯那他懂得了
有一个弟弟或妹妹不是什么坏事，他也可以荣升为哥哥了。
本恩接着来到了产房，这时她的妹妹已经诞生了，本恩提议
叫她克里斯——为了纪念另一位克里斯。新克里斯是一个机
灵活泼的小女孩。

值得一提的是在第四部中西弗一家收养的流浪儿路克，由莱
昂纳多.迪卡普里奥（《泰坦尼克号》男主角）十几岁时扮演，
当时迪卡普里奥还没有出名，喜欢他的人可以看看他小时候
的样子，发型没变过，还是长大了帅呢！（和本恩正好相
反^o^）

还有伯纳（本名 ，上小学的第一天就被一起逃学的迈克起了
新名字伯纳），臭蛋， 凯特

剧中人物在让我们忘掉烦恼的同时，也给我们带来许多深思。
家庭，教育，成长，亲情，爱情，友情。在爆笑的同时，也
慢慢的教会我们一些道理。什么该做，什么不该做。最让我
难以忘记的一刻是吸毒那集的最后，迈克对电视机前的人们
发自肺腑的一番话：“不要为了面子而去干违法的事，也不
要因为朋友，如果你的朋友不高興,不理解，那么，他就不是
真正的朋友。”当时完全没想到平时大大咧咧的迈克居然会
说出這麼深刻的一番话，让我对他和对这部電視又有了新的



认识。最后放弃吸毒的迈克赢得了父亲的称赞和朋友。在本
恩问哥哥迈克怎样才能忘记一个姑娘的时候。迈克幽默的说：
时间,加上另一个姑娘。简单却一针见血的话。很多人都羡慕
迈克那么小就可以有车，韩寒接受专访时说那时不是老看
《成长的烦恼》吗，也希望自己有部车，所以后来涉足了赛
车这个领域。这么多年过去了，依然可以看出中美的差距。
比起我们这些倒霉的独生子女，西弗一家真的是很幸福。很
可笑的一点是西弗家最常用的惩罚就是关禁闭，要不就是洗
盘子。现实中的迈克，居然和剧中的女朋友凯特结了婚。这
么多年过去了，依旧像一个大家庭一样，永远留在我们心中。

成长的烦恼读后感篇五

不知从何写起，成长的烦恼组合了起来，对于有着许多牢骚
要发泄的我来说，这个题目真的好亲切。

辛弃疾曾经说过一句话：“少年不识愁滋味。”或许他在成
长的过程中，一直无忧无虑，没有什么烦恼，可是，随着历
史的不断发展，把越来越多的烦恼都留给了我们。

随着我一天天的长大，有许许多多的烦恼围绕着我。在学校
里发生的一些事，太多不愿意与家长交流，因为他们一讲起
来，就滔滔不绝，根本不留给我说话的机会。所以，我就把
一切想说的话写在日记里，写完后自己欣赏。一开始进行的
很好，可渐渐地，我发现我的日记本常常移动位置，我火冒
三丈，一定是他们动了我的日记！

我大声的询问他们，可他们却光明正大地说了解我的全部，
是他们应尽的义务。

我受不了了，他们自私的夺走了我最后一片蓝天，我觉得我
什么都没有了。

我们的.生活即使是在阳光普照时，也难免出现短暂的乌云。



成长中的孩子，也难免有许多挥之不去的烦恼——它们来自
生活、来自学习、来自于同学的交往……烦恼并不可怕，关
键是我们要正确地对待它。从现在起，让我们一起清理头脑
中的烦恼，带着多彩的梦走向成熟。

成长的烦恼读后感篇六

我以为现在再看《成长的烦恼》，不过是对儿童时期的回忆
罢了。那时候疯狂的着迷这部美国家庭教育片。印象里，这
是一部讲述在大家庭里的生活，家长如何教育孩子的故事。
不过最近看的几集，却令我深有感触。

其中一集是关于西弗一家对待老西弗太太(欧玛)新婚的事情。
一直都善于理智处理问题的西弗大夫在这里却像个小孩子，
对母亲的未婚夫(沃里)不敬，又认为母亲感情冲动等等，尽
了一个捣蛋的大人所能做的事。不过所幸的是西弗大夫毕竟
是个精神病学专家，“不管你和谁结婚，我都会捣乱的”，
因为他对母亲再婚感到难以接受，他诚恳的向母亲道了歉。

仅就成年子女如何对待父母再婚问题上，在中国现在似乎是
个死结。而且，从各种报道来看，我们往往用道德的角度去
衡量。说什么有的子女是为了钱而不让父母再婚，或者是为
了面子等等，当然，凡反对父母再婚者，给他一个大大的烙
印：不孝!对父母，我们永远有赤子之心，难免会出现心理未
曾断乳的情况。有很多人，是对有一个完全陌生的人来扮演
我们最亲爱的长辈感到难以接受。这些成年的子女，从年龄
上来看是成年了，但从对待父母的心理上，却尚未断乳。所
以，不要简单的以孝或不孝来定义，而是审视他们的内心，
教会他们放手。

我想，所谓“成长的烦恼”并不只那三个孩子(迈克、卡萝尔、
本)的成长，同样也包括了他们的父母的成长。成长伴随我们
的一生。希望我们也能拍一些真正让人成长的片子或报道，
而不是仅仅站在道德的角度去指责，认为别人应该怎样，或



不应该怎样。

成长的烦恼读后感篇七

读过《成长的烦恼》后,我的心情久久不能平静,同时折服于
作者对文字的把握,以及作者对心理刻画的深入.

文中这一句“妈妈常常说：‘你怎么不努力学习,……不是为
父母啊.’”

作者用了反问的中,让我们领略了“反问”这一修辞手法的精
彩,反问是用疑问的形式表达确定的意思,以加重语气的一种
修辞手法.反问只问不答,答案暗含在反问句中.人们可以从反
问句中领会到表达者的真意.反问也叫激问、反诘、诘问.反
问可以加强语气,发人深思,激发读者感情,加深读者印象,增
强文中的气势和说服力,为文章奠定一种激昂的感情基调.这
也是这篇文章的精华所在,充分展现了作者的文笔.这是这篇
文章最大的写作特点和亮点.

文中最后一段时作者的感情升华,同时也是作者本人心里的渴
求,文章通过描写母亲因为望子成龙,或许是望女成凤,所以在
对待自己的子女的过程中,热切地希望自己心中的理想在我们
下一代中得到实现,同时也为了社会竞争的激烈而紧张,所以
才会如此这般,谁又能埋怨自己的父母呢,毕竟他们把我们带
到了这个多姿多彩的世界,我们能做的是什么呢?环境是没法
改变的,我们能做的就是做好自己.

成长的烦恼读后感篇八

几年来，看过了一些课处书，有科幻、童话、古代名著等，
令我印象极为深刻的是商晓娜写的《绝佳拍档之成长不烦
恼》。这书的主角是马一左和马一右两兄弟，由“兄弟吵嘴
了”、“运动会之前”、“晚餐以后”等小故事组成。主人
公马一左是哥哥，他胆小怕事，见到大块头胡子原会发抖，



他喜欢米小小，喜欢晒太阳，喜欢喝饮料……马一右是弟弟，
他胆大，如果胡子原欺负他哥哥，他敢跟胡子拼命，他认为
外星人就在这世界上。

这书的故事情节吸引人，情感流露真实。这两兄弟的有个好
妈妈―――马太太，她在微博上看到了几条寻人启示，倍感
震惊，改变了原来不去接送两儿子上下学的做法，时刻保护
着孩子的安全。这让我感受到浓浓的母爱，感受到父母对我
们的情之深，爱之切。我们的父母不也是时时刻刻地牵挂着
我们？关注着我们的生活、学习，总是竭尽全力地满足我们
的要求，视我们为掌上明珠，让我们在蜜罐里成长。父母的
爱是从生活中的点点滴滴流露出来的，只要我们稍加去观察、
去体会，显而易见父母之爱永远在我们的身边。

父母的爱是包罗万象的，父母的爱是伟大而又细微的。可是
我们有的同学却把父母所给的爱视为理所当然，甚至抛到必
霄云外去，不懂得知恩感恩，这是错误的，我们要珍惜父母
之爱，认真学习，孝敬父母。

爱在书香里弥漫，这本书让我受益匪浅！


