
清明节演讲稿分钟 清明节演讲稿(优秀8
篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

清明节演讲稿分钟篇一

早上好！

严冬在春风中消退，岁月在奋斗中远去，不知不觉中又是一
年清明时。清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。说的就是每
当这个特殊的时候，人们都会倍加思念已经死去的亲人，心
情难免伤感。

今天在这庄严的升旗仪式上，我们凝视着烈士鲜血所染的国
旗，不觉思绪又回到那艰苦峥嵘的岁月：旧中国饱受战争的
创伤和帝国主义的欺凌，人民受尽磨难和屈辱。旧上海的公
园门口曾立着一块醒目的牌子，上面写着华人与狗不得入内。
外国轮船在黄浦江上肆意闯荡，撞翻中国民船，淹死中国人
也不管。那时洋人在中国土地上为所欲为，中国人已丧失了
最起码的做人尊严。

祖国危难之时，无数爱国志士挺身而出，为了祖国的独立统
一和人民的解放，甘洒一腔热血。从不惜千金买宝刀，貂裘
换酒也堪豪的女侠秋瑾，到一腔热血勤珍重，洒去犹能化碧
涛的邹容；从江姐到刘胡兰；从黄继光到董存瑞无数英烈用
他们的生命，谱写了一曲曲壮烈的爱国乐章。难道他们不知
道生命的可贵吗？不！他们非常珍惜自己的生命，但是他们
深深懂得：在祖国危亡之时，作为一个中国人，保卫祖国，



拯救祖国是自己的责任，为了祖国的解放，先烈们抛头颅洒
热血，战火中出生入死，监牢里坚贞不屈，刑场上大义凛然。
他们用生命、热血换来了华夏民族的新生。

英烈们虽打下了江山，但他们的事业还没有完成。与发达国
家相比，中国依然贫穷落后。为了圆民族的强盛梦，让先烈
的理想变成现实，每个炎黄子孙责无旁贷地担负起建设富强
祖国的历史重任。是的，目前中国还穷，正因为如此，才需
要我们来开拓建造一个美丽的家园。美国曾经也很穷，美国
牛仔当年开发西部时也绝没有可口可乐，但他们的后代没有
抱怨、观望，更没有逃避和背叛。靠着一代又一代人的努力，
他们富强起来了。清贫的中国正需要这样的硬气，继承先烈
遗志，实现先烈遗愿，我们唯有卧薪尝胆，自强不息。谁不
想自己的祖国日益强大呢？谁不想在走出国门时可以骄傲地
称自己是中国人呢？祖国是民族的根，爱国是民族的魂。世
界上任何一个伟大的民族都把爱国作为自己精神的支柱和力
量的源泉。

应知学问难，在乎点滴勤，老师们，同学们，只争朝夕，发
奋努力吧，让我们以优异的成绩告慰青松下长眠的烈士。

我的演讲完毕，谢谢大家！

清明节演讲稿分钟篇二

大家早上好!

又是一年清明节，在这特别的日子里，我们全体师生来到烈
士陵前，为烈士，为我们心中的英雄扫墓，心头萦绕着哀思，
分外凝重。

此时此刻，我们看到的不光是一座陵墓，而是烈士那高大伟
岸的身影。我们为英雄献上一朵朵白花，表达对他们的崇敬。
先烈们不朽的英名与山河共存，与日月同辉。我们怎能忘记



无数先烈为了祖国的繁荣，为了人民的幸福，奋不顾身，壮
烈牺牲，多少英雄葬送了自己宝贵的青春，多少英雄为国捐
躯却没有留下自己的姓名。这些先烈的事迹像高大的丰碑永
远矗立在我们心中。

英雄可以长眠此山，然而历史却无法定格，此时此刻，我们
仍然能触摸到先烈们奔涌跳跃的脉搏，仍然能感受到先烈们
疾声高呼的呐喊，他们在向我们催促，他们在向我们诉说，
中华民族必将兴盛，中国必将富强，为了国家我们愿奉献一
切。正是因为他们的牺牲和奉献，中华民族书才能谱写新的
乐章，中华人民共和国才能崛立于世界的东方!

缅怀先烈，憧憬未来，我们的每一颗心都久久不能平静。我
们要热爱幸福生活，珍惜每一分钟。让我们手捧和平的阳光，
伴着生命的旋律，拨响每一颗理想的琴弦，展现祖国的未来。

同学们，让我们把无尽的哀思化成奋发的力量吧!让我们沿着
先辈们的足迹积极进取。为了我们的伟大祖国美好的明天而
努力奋斗吧!

谢谢大家!

清明节演讲稿分钟篇三

伴随着浓浓的春意，我们一起走进了四月，4月5日是清明节，
所以我们四月份的教育主题是”缅怀革命先烈，继承光荣传
统”。

又是一年清明节。沐浴着和煦的春风，我们聚集在鲜艳的国
旗下缅怀革命先烈，站在这里，我们心中感慨万千，并不是
为烈士生命的消失而悲叹，而是被那伟大的生命价值所震撼。
那些英勇的烈士们不愧为炎黄子孙的后代，不愧为新中国永
远矗立的丰碑。



我们凝视着烈士鲜血所染的国旗，一幅幅英雄的画卷展现在
我们眼前，烈士们为了祖国独立统一挺身而出，为了人民的
解放，甘洒一腔热血。从不惜千金买宝刀的女侠秋瑾，到一
腔热血勤珍重，洒去犹能化碧涛的邹容；从江姐到刘胡兰；
从黄继光到董存瑞……无数英烈用他们的生命，谱写了一曲
曲壮烈的爱国乐章。难道他们不知道生命的可贵？不！他们
非常珍惜自己的生命，但是他们深深懂得：在祖国危亡之时，
作为一个中国人，保卫祖国，拯救祖国是自己的责任，爱国
主义就是他们巨大的精神力量。为了祖国的解放，他们能在
战火中出生入死，能在监牢里坚贞不屈，能在刑场上大义凛
然。他们用生命、热血换来了华夏民族的新生。

历史不会忘记，高矗的胜利丰碑是无数先烈用热血和头颅垒
就的。如今的光明和幸福是烈士们用鲜血换来的。立足今天，
放眼未来，让我们缅怀革命先烈，学习先辈的爱国主义精神
和英雄气概，将历史永远铭记我们的身上。说到这里，同学
们肯定会说，那战争年代的硝烟早已在于中国大地上消散，
现在，我们新中国迎来了崭新的时代，中国繁荣昌盛，经济
发达，步入了世界强国的行列。我们再也不需要在战场上抛
头颅，洒热血了。

那我们新一代的少年该怎样用行动来缅怀先烈呢。其实新的
世纪早已给爱国主义注入了新的内涵，爱国不再变的虚无，
我想我们要爱国、我们要学习先烈的精神，首先应该落脚在
我们的学习、爱校、遵纪守法等等一些小事情，小细节上。

每周一的升旗仪式上，洪亮的国歌声在我们耳边想起，同学
们向国旗庄严的行起队礼，那我们就爱了祖国，在你肃穆的
队礼中，就能看到你对先烈们的尊重。

在休假日里你遵守了学校的规定，不在社区，山林处玩火，
或者，你主动的制止了其他的小同学在危险地带玩火，那么
你就是爱护了祖国的山山水水，你这个微小举动的意义却和
英烈们一样的伟大。



在上公共汽车，你主动让年长的爷爷奶奶先上车，当你在公
共汽车上站起身给抱孩子的阿姨让座的时候，你就宏扬了中
华民族的传统美德，你就在文明的礼仪之邦中描绘了绚丽的
一笔。

在春意昂扬的三月，你和父母在自家楼前的花坛中重下一棵
小花，或者给学校花坛里的小树除除杂草，浇一浇水，你就
美化了我们的社区，我们的学校，你是多么热爱我们的家乡，
多么热爱我们的祖国呀！你就成为蓝色威海中一名骄傲的建
设者。

忆往昔，诉不尽我们对先烈的.无限怀念；看今朝，唱不完我
们对明天无限的憧憬；展未来，我们信心百倍，壮志豪情。
让我们行动起来，在家庭做孝顺父母、关怀他人的美德少年，
在学校做团结友爱、创新进取的新同学；在社区我们做讲究
文明、保护环境的好公民，以实际行动呼唤祖国美好的明天，
告慰烈士的忠魂。

清明节演讲稿分钟篇四

又是一个清明节，又是一个缅怀先烈的日子。我们来到烈士
墓前，祭奠长眠在这里的先烈英灵。

站在烈士墓前，我们心潮起伏，思绪万千。这里长眠着为了
民族独立和国家尊严献出宝贵生命的革命先烈们，长眠着为
了彻底埋葬旧世界，建立社会主义新中国而前仆后继、英勇
作战，抛头颅、洒热血的英雄战士们，也长眠着在和平时期
为了祖国的繁荣富强而献出青春和热血的功臣们。他们倒下
了，他们把对国家、对劳苦大众的爱化作战斗中同敌人拼杀
的精神力量，不怕牺牲，勇往直前，在社会最需要的时刻，
他们抛弃了家庭和个人的一切，毫不犹豫，挺身而出，把宝
贵的生命无私的献给了祖国和人民，把满腔的热血洒遍祖国
大地。我们敬慕他们是无私奉献的英雄!面对他们，我们怎么
能不肃然起敬!他们的辉煌业绩，将彪炳史册、万古流芳，他



们的英名将与日月同辉，与江河共存。唯有记住他们，我们
才能更深刻地认识到我们的求学机会，我们现在的生活是多
么的来之不易，我们的青春、我们的生命是多么可贵;唯有记
住他们，我们才能更透彻的理解我们拥有的自由与独立、和
平与民主正是这些先烈们的理想与追求;唯有记住他们，我们
才能更强烈的感到，中华民族的新崛起需要我们每一个后来
者奋发图强，沿着英雄们的足迹前进、前进、再前进!

战争的年代造就了烈士们的坚强与勇敢，和平美好的环境为
我们提供了学知识、长才能、成栋梁的机会。我们有信心，
因为我们有榜样!我们是时代的幸运儿，我们深知肩负的历史
责任和使命，我们要爱自己，爱祖国，发奋学习，为她增光，
为她添彩。

同学们，让我们举起右拳，在先烈墓前庄严宣誓：

继承先烈遗志，弘扬英烈精神，

不怕苦和累，勤奋学习，追求真知，

只争朝夕，立志成为适应未来激烈竞争的高素质人才，成为
祖国建设需要的有用人才。

争做“树新风、讲奉献”的排头兵，

通过实际行动传播文明新风，

树立青年一代学好技术、奉献社会的良好文明形象。

锻造强健体魄和良好的心理素质，

以昂扬的姿态,迎接未来建设和改革中遇到的各种挑战和经验。

先烈们永垂不朽!



清明节演讲稿分钟篇五

在春光明媚的清明前后，尽情地亲近自然、到郊外踏青游玩，
是清明节俗的另一项重要活动。旧时，清明时节的郊野之中，
众人春游的场景是非常盛大热闹的。当时游乐活动在清明节
俗中占有很重要的位置，差不多与祭祀平分秋色。至少不像
今人这样一提到清明节，就把主要注意力都放在清明扫墓上。
有学者认为清明节主要是一个快乐的节日，此话不无道理。

三月清明日，男女扫墓，担提尊榼，轿马后挂楮锭，粲粲然
满道也。拜者、酹者、哭者、为墓除草添土者，焚楮锭次，
以纸钱置坟头。望中无纸钱，则孤坟矣。哭罢，不归也，趋
芳树，择园圃，列坐尽醉。

下面列举几项传统的春游活动。

踏青。又叫探春、寻春、郊游。其含义，就是脚踏青草，在
郊野游玩，观赏春色。清明前后正是踏青的好时光，所以成
为清明节俗的一项重要内容。古时妇女平日不能随便出游，
清明扫墓是难得的踏青的机会，故妇女们在清明节比男人玩
得更开心，民间有“女人的清明男人的年”之说。

插柳。清明节是杨柳发芽抽绿的时间，民间有折柳、戴柳、
插柳的习俗。人们踏青时顺手折下几枝柳条，可拿在手中把
玩，也可编成帽子戴在头上，也可带回家插在门楣、屋檐上。
谚语有“清明不戴柳，红颜成皓首”“清明不戴柳，死后变
黄狗”的说法，说明清明折柳在旧时是很普遍的习俗。据说
柳枝具有辟邪的功用，那么插柳戴柳不仅是时尚的装饰，而
且有祈福辟邪之效了。清明插柳也可能跟过去寒食节以柳枝
乞取新火的的习俗有关。今天看来，随意折取柳枝是对树木
的一种损害，是不宜提倡的。

放风筝。清明放风筝是普遍流行的习俗。清人潘荣陛所著
《帝京岁时纪胜》记载：“清明扫墓，倾城男女，纷出四郊，



提酌挈盒，轮毂相望。各携纸鸢线轴，祭扫毕，即于坟前施
放较胜。”古人还认为清明的风很适合放风筝。《清嘉录》
中说：“春之风自下而上，纸鸢因之而起，故有‘清明放断
鹞’之谚。”在古人那里，放风筝不但是一种游艺活动，而
且是一种巫术行为：他们认为放风筝可以放走自己的秽气。
所以很多人在清明节放风筝时，将自己知道的所有灾病都写
在纸鸢上，等风筝放高时，就剪断风筝线，让纸鸢随风飘逝，
象征着自己的疾病、秽气都让风筝带走了。

荡秋千。秋千之戏在南北朝时已经流行。《荆楚岁时记》记
载：“春时悬长绳于高木，士女衣彩服坐于其上而推引之，
名曰打秋千。”唐代荡秋千已经是很普遍的游戏，并且成为
清明节习俗的重要内容。由于清明荡秋千随处可见，元明清
三代定清明节为秋千节，皇宫里也安设秋千供皇后、嫔妃、
宫女们玩耍。

拔河。早期叫“牵钩”“钩强”，唐朝始叫“拔河”。它发
明于春秋后期，开始盛行于军中，后来流传于民间。唐玄宗
时曾在清明时举行大规模的拔河比赛。从那时起，拔河成为
清明习俗的一部分。

除以上活动外，清明节的传统游戏还有踢球、斗鸡等。

清明节演讲稿分钟篇六

早上好!

同学们，清明节只有扫墓、祭祀未免太单调了。我们不妨学
学古人，过个丰富多彩的清明文化节，放假期间我们可以到
郊外踏青、赏花、亲近自然、保护环境、到空旷场地放风筝，
过一个明净清爽的节日。

同学们，清明节即将来到。我建议大家缅怀革命先烈，继承
先烈遗志，发愤图强，以优异的成绩告慰青松下长眠的烈士，



过个文明安全的清明节，过个祥和快乐的清明节，过个清澈
明亮的清明节。

谢谢大家！

清明节演讲稿分钟篇七

清明节演讲稿，清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂，以下的
清明节演讲稿范文，欢迎阅读。

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家早上好!

再过两天就是清明节了。

今天我们怀着无比沉重和敬仰的心情在这里举行升旗仪式，
缅怀革命先烈，继承革命传统。

我演讲的题目就是《缅怀先烈努力学习 振兴中华》

同学们，今天的国旗特别鲜艳，因为它是用革命先烈的青春
热血染成的;今天的国歌分外雄壮，因为它是用革命先烈的伟
大生命奏响的!在建设新中国的漫漫征途中，无数热血儿女前
赴后继，抛头颅、洒热血，用自己的血肉之躯铺就了我们今
天的幸福生活。

回首中国百年历史，每一页都写满了英烈们可歌可泣的壮丽
诗篇，一代代中华儿女为了崇高的革命信念，留下了一曲曲
千古传唱的英雄赞歌。

抚今追昔，我们心潮澎湃，久久难以平静。

如今，烈士们为之奋斗的革命理想终于实现：东方睡狮终于
昂首屹立于世界东方。



改革开放，一国两制;三峡工程，西部开发;嫦娥奔月，终成
现实。

历史悠久的文明古国、自强不息的炎黄子孙，以崭新的面貌，
投入到了社会主义建设事业中。

我们可以自豪地站在泰山之巅大声呼喊：先烈们，你们未竟
的事业，我们已经继承，你们的心愿必将在我们这一代实现!

忆往昔，诉不尽我们对先烈无限的崇敬;看今朝，说不完我们
对明天无限的憧憬!我们只有焕发我们的力量，去学习，去拼
搏，去奋进，英烈们才会含笑九泉。

同学们，我们不能只在“清明节”才想到革命先烈，而应该
时时刻刻继承他们的.遗志，刻苦学习，发愤图强，共同创造
中华民族辉煌灿烂的明天!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

各位老师、各位同学：

下午好!

适值清明，春风和煦，阳光明媚，我们的校园到处生机勃勃，
桃红柳绿，今天在这里隆重集会，用演讲的方式，悼念先烈，
祭奠英灵，目的是为了提醒我们每一个人，勿忘历史，以史
为鉴。

同学们，清明节，既是我国二十四节气之一，又是我国最重
要的祭祖和扫墓的日子。

祭扫先辈，缅怀过去，不是要我们沉浸在无限的痛苦之中，
而是为了更好地激发我们奋勇前进的斗志;祭扫先辈，缅怀过
去，不是要我们对历史耿耿于怀，而是要我们化悲痛为力量，



更好地开创未来;祭扫先辈，缅怀过去，不是要我们无限地悔
恨，而应把历史作为镜子，既照着过去，但更多的应是折射
未来，让今天的我们以史为鉴，以史立志!

同学们，先烈们用自己的鲜血染红了国旗，用宝贵的生命为
共和国大厦奠基，先烈们的丰功伟绩是不朽的，他们的精神
是永存的，共和国不会忘记他们!人民不会忘记他们!生活在
幸福生活中的我们，更不能忘记他们!

如何继承先烈的遗志?如何发扬革命光荣传统?有的同学可能
认为太难了，其实不然，只要我们能够按照《中学生守则》、
《“文明学生”四十字规范》要求去做，认真规范自己的言
行，在家里，做一个孝顺父母、关心老人、勤俭节约、热爱
劳动的“好帮手”;在社会上，做一个热爱祖国、文明礼貌、
诚实守信、遵纪守法的“标兵”。

在学校里做一个团结友爱、互相帮助、尊重他人、善于合作的
“好伙伴”;在公共场所做一个爱护公物、讲究卫生、保护环
境、遵守秩序的“小卫士”;在独处时做一个胸怀开阔，心理
健康、勤奋自立、勇于创新的“小主人”，以我们的实际行
动呼唤文明春风，告慰烈士忠魂，就足够了。

同学们，老师们，我们的身上，肩负着先烈们没有完成的事
业，肩负着富民强国的历史重任!我们要用信心、诚心、雄心
去演绎我们精彩的人生，莫让年华付水流!

同学们，历史上，有多少关于清明的诗句，那“清明时节雨
纷纷，路上行人欲断魂。”是人们对清明的描述，每到清明，
人们都会扫墓，以祭奠亲人，可是，我们的亲人是谁?是那些
为了捍卫人民自由、生命不受威胁，而献出宝贵生命的革命
烈士。

每到这时，我想起那些为国捐躯的革命烈士们，敬佩之情便
油然而生。



毛主席在人民纪念杯上的题词“革命烈士永垂不朽。”是对
革命胜利的纪念，是对革命烈士的无限眷恋。

我们会在心里默默地、反复地默读这个句子，他们现在长眠
于地下，可精神却永世长存，他们的故事流传甚广，威名千
古流芳。

我们的耳畔仿佛想起了低沉的、节奏缓慢的乐声，这更加体
现出了浓浓的悼念烈士的沉痛心情。

那些烈士的事迹我们耳熟能详，朗朗上口。

毛主席曾经说：“生的伟大，死的光荣。”他们的降生是新
中国的希望，他们的牺牲是为了新中华共和国的诞生。

革命烈士并不是成年人，那些和我们年龄相符的少年英雄才
更令人佩服，像少年英雄王小二、雨来，他们都是为了新中
国的解放，他们没有童年，战争和炮火无情地夺走了亲人的
生命，他们则挺身而出，在新中国需要他们的地方生根发芽，
抛头颅，洒热血，把宝贵的生命和青春无私的奉献歌当时一
穷二白地中国。

甘肃舟曲特大泥石流时，中国人民也更加团结，顿时凝聚成
一股力量，每个人心里共同呼唤：“舟曲，我们与你同舟共
济!”泥石流冲毁的我们的美好家园，但并不是冲倒了我们的
信心，为了救援，有多少消防员，医生护士，志愿者献出了
生命。

他们是为了祖国的富强，祖国的未来，他们是我们的榜样，
即使我们做不到像那些革命烈士们一样，献出自己的生命，
我们也应该为社会近一片绵薄之力。

清明节过去，但是我的心却始终不能平静，依然会想着过去
的革命烈士们，仿佛在对我们挥手微笑。



通过清明节，我们要明白，今后要努力，不管祖国过去阴雨
连绵，即使今天狂风暴雨，我们也要向着阳光明媚的辉煌明
天不懈努力，奋勇前进!!

1.自我介绍演讲稿

2.我爱你中国演讲稿

3.大学自我介绍演讲稿范文

4.初中班主任竞聘演讲稿

5.自我介绍演讲稿:检察官面试

6.一年级竞选班委演讲稿

7.自我介绍演讲稿:应聘公务员面试

8.《弘扬民族精神，争做四好少年》演讲稿

9.2011高三百日誓师演讲稿、誓词汇编

清明节演讲稿分钟篇八

大家好!今天我讲话的题目是:清明节

“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂”。清明节，既是我国
二十四节气之一，又是我国最重要的祭祖和扫墓的日子。关
于它的由来，有许多动人的传说。下面就挑一个来讲讲:“春
秋时代，晋国国君的儿子重耳为躲避追杀，在介子推等人的
帮助下逃到了国外。他们在荒山中迷了路，又找不到东西吃，
此时的.重耳还心系百姓，这感动了介子推，他从自己腿上割
了一块肉，烤熟了递给重耳吃。



重耳在外流亡了19年后，终于回国做了国君。他给跟随他逃
亡的人都封了赏，惟独忘了介子推。经人提醒，他非常过意
不去，决定亲自去请介子推。谁知道介子推早就带着老母亲
躲到绵山里去了，重耳带人搜山，也没能找到他们。有人提
议放火烧山，重耳采纳了这个建议，结果适得其反，把介子
母子烧死在一棵大柳树下。重耳非常后悔，把他们葬在柳树
下，为忌烟火，他命令全国百姓每个的这一天都不得点火做
饭，定为“寒食节”。第二年，重耳领群臣去绵山祭奠，发
现柳树复活了，就把这棵柳树命名为“清明柳”，把“寒食
节”禁火，在“清明节”插柳，代代相传，成了全国性的大
节日。

我们知道先烈们用自己的鲜血染红了国旗，用宝贵的生命为
共和国大厦奠基，先烈们的丰功佳绩是不朽的，他们的精神
是永存的，共和国不会忘记他们!人民不会忘记他们!生活在
幸福生活中的少年儿童更不忘记他们!

忆往昔，诉不尽我们对先烈们的无限怀念;看今朝，唱不完我
们对明天无限的憧憬;展未来，我们信心百倍，壮志豪情。不
管我们将来从事什么职业，我们祖国的儿女，肩负着先烈们
没有完成的事业，肩负着建设经济发达、文明富强、巍然屹
立于世界东方伟大祖国的历史重任，让我们以实际行动呼唤
文明春风，告慰烈士忠魂!

谢谢大家。


