
2023年关错过的演讲稿三分钟(优秀8篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿
吧，我们一起来看一看吧。

关错过的演讲稿三分钟篇一

喜欢一切美好的事物。比如衣服，比如小玩意，比如朋友。

往往是太喜欢一件衣服，一直找不到一个相适的日子隆重推
出。舍不得久了，好好的衣服在衣橱里成明日黄花。或者衣
犹鲜亮，人却在不知不觉中憔悴不胜衣媚了。

一瓶香味正合心意的香水，因为好闻的像一段浪漫情节，一
直舍不得启封。怕启了封，美好的开始会很快挥发成空瓶的
结局。

关错过的演讲稿三分钟篇二

“友谊第一，比赛第二”和“重在参与”这类话，不知从什
么时候起，曾被作为文明竞争的标语，出现在各类比赛场上，
而如今社会上却有部分人聪明地把“重在参与”这句话扩展
到干各类事情上。不论做什么事，讲究走个过场，而不注意
自己干的成绩。事情没干好，他们还堂而皇之地说：“没关
系，没关系，重在参与嘛!”就这样，一次又一次机会被他们
白白错过。而我觉得干任何事都应有一种争第一的信心，一
有机会，就决不错过。

因怀有“重在参与”而导致事情失败的例子实在有很多，这



里我只想举一个例子。

在1998年广州市举行的一次广东省轻工业商品展销订货会上，
某市有两个厂家都去参展，这两个厂都属同一行业，参展产
品的品种也一样。可a厂的领导并不注重此事，他认为参展了，
关键还是得看对方。所以，随便在厂里选了几种产品，其他
什么都不带就去参展。而b厂的领导却十分看重这件事，不但
开会选了几种优质产品，还为产品印好了宣传资料、标牌以
及一些印有产品名称的纪念品。就这样，b厂在展销会上得
到100万元的订单，a厂却一份订单也没有。不久，a厂终因产品
无销路而被迫停产。从这个例子我们可以看出，凡事都要认
真对待，抓住机会就要干好。

看到这儿，也许有人会说：“这是领导者的'事，和我们学生
又没有多大关系。”否。就拿我们学生的家常便饭——考试
来说吧。你能用“重在参与”的态度来对待它吗?你能说参加
高考只要“重在参与”就行了吗?我想，只要你是一个稍有理
智的人，你是绝对不会这样做的。因为，这简直是拿你的命
运当儿戏。

有机会别错过，每个人在各自的学习、工作和生活中都得这
样。无论你是在别人的压力下，亲友的请求下，还是在自愿
的情况下去做某一件事情时，都应用审慎的态度对待它，珍
惜、把握住这一次机会，心里要想着“我一定要成功”。这
样，你才可能成为真正的胜利者。如果你老是想着“重在参
与”，那干脆你就别干了，还不如把这有可能是来之不易的
机会让给别人去做呢!“重在参与”，这只能是自卑者给自己
安慰的借口，失败者事后自己搭的漂亮的台阶，或是一些图
谋不轨的人用来打消别人工作热情的手段罢了。

朋友，你羡慕身边那些成功者吗?如果你也想成功，那么，请
善待你身边的每一次机会，不要再因“重在参与”，而使一
个个本应属于你的东西与你擦肩而过，成为他人手中的战利
品。



关错过的演讲稿三分钟篇三

在一个喧嚣的城市中，承载着憧憬。冥冥之中，自有一种缘
分或说话的东西；‘君住江之头，妾居江之尾，同饮一江水，
这是地缘。每个人在路上，匆匆复匆匆，缘分只是匆匆中的
一把扶持，一声问候，一念牵挂。

错过或许真的再也回不了了，从来俩个字往往是借口。为她
放弃荣誉.身份往往值得。最浪漫的是我们也做了，在背后为
他不惜一切付出，在雪地里吧最深情的初吻送给他，在最高
的地方喊着爱对方一辈子，在最需要帮助的时候依靠着他的
肩膀，在寒冷中拥抱他得到温暖，在不能看见他时，很想他，
好想，好想，好想，好想，想抛下一切得到他。

发现不在爱了，爱累了，没有勇气在爱了，其实还有救得。
相信我。

关错过的演讲稿三分钟篇四

得意过，失意过，苦思冥想过，就是从来不曾放弃过。人生
的列车，总会有些许风景错过，那又如何？一直相信，永恒
的不是缺乏信心的获得，而是坚定的追寻与奋斗。而一次次
错过，一次次细细咀嚼，会有不同的味道，赋予你动力与为
之执着追寻的勇气。

人生的列车始终会到站，只要没有错过预定的到站，一切都
来得及。至少在仅剩的旅程中弥补些什么，让你一生的旅途
少一份遗憾。

第一次错过，会让你变得珍惜。第二次不小心的错过，会让
你懊悔。切勿责怪自己，人总会有打盹的时候，有时一眨眼，
可能眼前的一切都已经消逝，如流星般，留给你内心一份充



满怅惘的宁寂。但只要你细细品味这份错过所带来的怅惘，
你会有所收获，便是哲理。我正坐在人生的列车，它刚出站
并不太久，但我已错过许多，我后悔过，伤心过，但一切都
如浮云般从我心头飘过。在家乡读书，儿时的伙伴让你快乐
不已而忘却学习，以至于成绩一落千丈。少时一直梦想的理
想中学已然成空，就连幻想，我也缺乏勇气，内心有如断线
的风筝，一时找不到支点。后来转学深圳，离开具有浓浓亲
情、快乐无穷的家乡，来到一个新的环境，少了亲情与友情，
多的是无谓的陌生。

一切都回到原定轨道，我正乘着自己的班次，朝着终点站驶
去，我不想错过，但错过却不可避免。那些错过，我却有不
一样的收获。

关错过的演讲稿三分钟篇五

花儿的枯萎总能勾起天空的泪水；

鸟儿的离去总是引起冬天的叹息；

你的流浪终将带走我满腹的牵挂。

为什么相爱的人总不能在一起？

或许是前世的忒煞情多才换来今生的错过。

因为错过，

天空才会细心呵护每一朵娇嫩的花朵。

因为错过，

冬天才会为了鸟儿将尘封的情感一一融化。



因为错过，

我才会去珍惜与你在一起的时间。

关错过的演讲稿三分钟篇六

如果我们再次相遇，我会轻轻地告诉你，你的世界，我曾来
过。下面是本站小编精心为您整理的错过了缘分错过了你随
笔，希望您喜欢!

有些事，我们活到现在仍不明了。明明认认真真去爱，就是
得不到。

遇见你，纯属意外。

那是个春暖花开的下午，接到你的电话。当时知道你找的并
不是我，听你尴尬的说，对不起。想想觉得好笑，我只能忍
住说，没什么。晚上的时候，我躺在床上看着电视，手机再
次响起。我按了接受健，还是你清脆得有如铃声般的声音飘
来，你好。我问，你有事吗?听了我的回声，你说，没事啊，
只是感觉好奇，你的电话和我朋友竟然只有一字之差。我说，
很正常啊。于是，你一句我一句开始了我们的第1次对话。你
告诉我，你家在孝感006厂航天城。

第2天的早上，吃过早餐，正准备去上班，手机短信铃声响了。
打开一看，是你的信息。你说昨天睡得很好。我回复你，我
也是。每次下班后，发现你的短信已有5条。于是我逐一回复
了你。接下来，铃声不断，你的信息就像晚风吹开我的心窗，
温馨，怡人。手机里都装满了你我的信息，厮守着夜，我们
忘了入眠。谈人生，谈生活;和你聊理想，聊心情。和你有声
音的交流，文字互吐心声;和你之间，心与心的灵犀相通。我
和你总是没完没了的倾诉，还有默默的耐心倾听。



隐隐约约地发现，有一朵花正在悄然绽放。也发现每天都一
种念想，在心中来回的转动。期待你的信息，是我每天除工
作外的事情 。信息传来的温暖，让我你产生了一种莫名的情
愫。

那天，你来电话，说你在孝昌某商场卖电器，想见我。当时
我高兴的答应了。好在路途不远，20分钟就到了。在商场第1
次见到你，清秀，双眼明亮。原来现实里你也挺能说的，而
我只愿当你的听众。因为你忙，吃过午饭后我就回家了。

有你陪伴的日子，情随心舞，心随风动。每次电话里，听着
你殷殷关切的叮咛，一脉柔情便在心海深处荡漾开来。

虽然以后我们见过几次面，却是聚少离多。一路上，留下我
们多少欢歌笑语。你走后，只留下我痴痴的盼望.没有你的日
子，思念是我窗前唯一的景，守望你是一种习惯。情随心舞，
心随风动。提笔写惆怅，落笔是凄凉。一种莫名的孤独，无
法解散。多么想告诉你，你一直是我的奇迹。

夏天刚过不久，你说要去南方某个城市。我茫然不知所措，
不知道你这一去将会是多久。永远忘不了你含泪的双眼的模
样，我轻轻的为你擦去后，要你答应我早点回来，你点点头。
当你的身影消失在远处时，你怎知我早已泪满心怀。

在后来的日子里，你说你在那边过的很好。我听了。很欣慰。
联络从不曾间断，风雨无阻。在每个电话里，倾诉无尽的想
念。遥远的距离，没有改变我们心与心的距离。我依然能够
在每时每刻，感觉你温暖的气息。聆听着心灵的低语，彼此
慰藉。因为真情的注视，我才变得更坚强。就在你走过的地
方，为你植一路阳光和快乐，让那份关爱，轻轻蔓延，一路
芬芳。

错过了缘分错过了你，走不到你的地久天长，散落天涯。如
果我们再次相遇，我会轻轻地告诉你，你的世界，我曾来过。



静听风吹心窗时 的声音，那曾是幸福的回声。

错过了缘分错过了你，走不到你的地久天长，散落天涯。如
果我们再次相遇，我会轻轻地告诉你，你的世界，我曾来过。
静听风吹心窗时 的声音，那曾是幸福的回声。

回眸前尘往事，有过伤心，有过快乐，淡然处之，都成为历
史，不能忘却的，那么，我们就随它去吧，很多事，记住也
不一定不好。刻意去忘掉的，而忘不掉，反而是一种痛苦。
慢慢的，我们会发现，时间，会成熟我们的心智，将所有心
事都化成幽幽禅音，在心灵古刹深处静远。

走过风风雨雨，走过磕磕绊绊，踏在未来的人生路上，会有
更大的风雨在前头，会有更大的磕绊在路上。暮然回首，发
现，原来曾经的一切，都是如此微不足道，不堪一击，以前
的那些自我埋怨，期期艾艾，现在看来，是多么的可笑和幼
稚。相信时光，会沉淀我们一种情，给我们思想和灵魂里的
鼓舞，走向更美好的未来。

时隔多年，我依然记得你离开时的模样。，你潇洒的转身，
埋葬了我们所有的美好。你把那些不离不弃的誓言，推到了
悬崖绝壁，然后又狠狠抛下万丈深渊，我苦笑着，留下了一
滴清泪，不再与你做任何纠缠。在心里让往事成冢，开成一
朵寂寞花，孤独守望流年，与时光终寂。

唯有的便是，花开能折只须折，莫等无花空折枝。任那花落
随流水，任那叶落随风飞，一切看淡了，人生也就宁静了。
这么多年，虽然你早已经在我掌纹脉络里消失，可是，我知
道，风中飘逸的花儿清香里，依然可以闻到你曾经的气息，
淡淡的，不再浓烈。

假如没有快乐的相遇，就不会有撕心裂肺的别离。别离，让
我们彼此陌生。再次见你，不再有几年前的心动，释然的情，
情的释然。不再纠结，剩下的只是真诚的祝福，还有心里一



份感恩，感恩遇见，感恩成熟。感恩，我们在经历了无数个
岁月的洗礼后，依然没有洗去那份曾经的美好，谢谢你，让
我停留过你的曾经。

现在，想想曾经，原来是多么的美好。记得吗?你说，我是你
的子期，你高山拨琴弄弦，我静听流水知音。孰料时光里的
阴差阳错，让我们彼此擦肩而过。留下的，仅仅只剩下，这
隔着山水的遥遥思念，即使这样的思念，我也卑微的不想让
你看见，因为错过的缘分，是回不去的痛，是覆水难收的缘，
既然如此，就让我一个人默默承受这份孤独的思念，让它横
恒墨里吧。

不知道当你看到这句话的时候，是否也会和我如此想法呢?

我相信，在每一个人的心里，都开着一朵爱情花，只是遇到
的时间早晚而已，她盛开的时候，很安静，不惊扰时光。若
寻见，就会闻到那迷人的花香，恣意飘进你的灵魂。倘若遇
到，就不要错过了。你要知道，心里开的爱情花，一定是要
用你的真心，真情去寻，去呵护的，因为，那会成为你一生
的安暖。我们要懂得，不管我们的心上，开了多少束花朵，
也不管多么的琦艳，属于你的也只有一朵。而她恰好，就开
在你人生必经之路上，等你把她遇见，把她疼怜，也许你我，
都注定不是彼此的爱情花，所以注定一场甜蜜后的错过。

多少缘起缘落，就有多少擦肩回眸;多少悲欢离合，就有多少
爱恨情仇;多少前尘往事，就有多少蓦然回首。人生的渡口，
我们皆是过客，可真正驻足的又有多少?并非不懂珍惜，有些
缘分注定长短，或转身天涯或刹那芳华。来的是偶然，走的
是必然。没有放弃，怎能拥有;没有经历，怎能选择。洒脱而
活，看世间冷暖;从容而安，便是风轻云淡。缘来惜缘，缘去
随缘。随缘不变，不变随缘。爱在时光里，无言又无语，有
情似无情;爱的世界里，没有谁对不起谁，只有谁不懂得珍惜
谁。人总是这样，拥有的时候不知珍贵，失去了才追悔莫及。
当爱已成殇，灯火阑珊处也不会有那么多的一往情深。当爱



已无奈，转身离开的或许是一辈子的温暖。时光不能永恒，
而情却可以至始至终。失去什么，也不能失去真心;忘记什么，
也不能忘掉真情。珍惜眼前人，让爱无悔。

有一种缘叫错过，有一种爱叫不舍。一首歌唤起了一段记忆，
一杯茶染浓了一种心情。每个人的心中，都珍藏着一个不可
触摸的情。碎碎念念中寻寻觅觅，深深浅浅中迷迷离离。漫
无目的地去甜蜜去忧伤，刻骨铭心的去沉淀去流浪，是寂寞
的诗行，是往昔的芬芳，是揉碎的念想。当爱已成往，要有
多坚强才能念念不忘。一种忘记不是不可以，而自己的心却
不愿意;一种遇见不是不美丽，而结局却是不舍的情意。都说
相濡以沫，不如相忘于江湖，可有谁能做到如此洒脱?那刻骨
铭心怎能刻意忘记?那回忆的迷离怎能轻易抹去?若相遇，莫
相离;若相惜，莫相弃;若相爱，至死不渝。用真诚去给予没
有虚假，用真心去珍惜自有真情。

有些爱越想抽离，却越加清晰;有些人越想忘记，却越在心里。
爱情就是这样，总是扑朔迷离;幸福并不容易，总是让人寻
觅;甜蜜并不简单，总是让心着迷。一个眼神让心悸动不已，
从此爱情泛起涟漪;一句别离摧毁了所有的美丽，从此断肠是
痛的呼吸。爱过才懂珍惜，痛过才懂保护自己。爱情需要拥
有也需要放弃，属于你的真心不移，不属于你的终会失去。
每个人的心里都有一抹背影，却又无法触及;每个人的曾经都
有一段美丽，挥之不去却只是一个回忆。爱上一个人只是一
时，忘掉一个。并非无心，纵然千般不舍，爱有时候也是一
种放弃，是另一种幸福的给予;并非无情，纵然万般无奈，饱
尝寂寞，把凄楚深埋于自己的心底。无悔经历，只因曾经爱
过，曾经拥有过。只要你过得比我好，别的，什么都不重要。

关错过的演讲稿三分钟篇七

人生的大路错综复杂，经过的路口数不胜数，难免会有错过
的时候。正如李白错过了当官的机会，就有了“千金散尽还



复来”的豪迈潇洒;杜甫错过了征战沙场的机会，就有了“致
君尧舜上，再使风俗淳”的抱负。

在父母给我的压力中，那一次，我考的很差。那一次的挫折
压得我喘不过气来。

还是来谈谈这棵银杏树吧。它不高大，反而很矮小，非常的
不起眼。它前一些天的叶子还是绿色的。那些天我经常叫上
同学一起玩，我玩的很快乐，那时的成绩也算是不错。可
这“玩”就苦了那棵银杏树了。(因为那时我们还小，玩耍时
可能会伤害银杏树)

过了一段时间，我发现它的叶子变成金黄色了，满树金黄!煞
是美丽。

又过了一段时间，那棵树就开始落叶了，渐渐地它的叶子落
光了，只剩下瘦弱的枝干，孤零零的。那也是我成绩变差的
时候。我害怕同学的嘲笑，害怕老师的批评，害怕父母的失
望。

有一天下雨了，雨很大，下了一个上午。下午的时候，我又
来到那棵银杏树前，望着它。我突然想到了一个问题——银
杏树为什么会落叶?我利用了所有的知识，推断出了一个结果：
冬天干燥，银杏树为了维持生命就落叶减少消耗的水。我恍
然大悟，银杏树错过了自己的美丽，换来了维持生命的机会。
那我为什么不能错过这次的成功，用勤奋换取下次的成功呢?
回首从下雨后走来的路程，全都是我的脚印，那不就是我们
的人生的脚印吗?不经历风雨怎见彩虹!

关错过的演讲稿三分钟篇八

远远走进那堵围墙，清脆悠长的铃声，仿佛又在耳旁轻荡开
来，不禁莞尔那份踏实与坦然又在手心攥紧，好温暖啊！



离开舒服的被窝时已经不早了，我飞跑下楼与等待我的朋友
会合看。出来她已经等了很久，却依然冲我一笑，挽手相行
时间很紧我们迈着大步子向前，不时抬手看表，忐忑极了。
清早的空气十分寒冷，如锋利的刀片毫不客气的在我干燥的
脸上划下一道道伤痕，又想起老师阴着脸警告我们不准迟到
的样子，初冬的早晨手心竟满是汗，我们一路小跑，却在闪
躲迎面而来的车辆时，撞倒了一旁的蛋糕架，“哗啦啦”货
架上的蛋糕应声而下。是上班高峰期，蛋糕摊前围满了人，
人群中充满着说话的嗡嗡声，只将手足无措的两人渐渐吞噬，
刚出门时阴暗的已天大亮，马路上车辆行人渐多，却不见一
个学生的影子我又抬手看表，紧张慌乱得不知怎么办才好。

那售货员也有些慌神，却又好似看出我们的窘迫与将迟到的
焦急强挤出微笑，叫我们别担心，快去上学，我与朋友分明
看到她额头上豆大的汗珠，心中很不是滋味，朋友张了张嘴，
却什么都没说。

就在我准备向收货人匆匆道歉后狂奔而去，是朋友拉住
我“留下吧”，她的额头上也渗出细密的汗珠，双颊潮红，
双唇紧抿，她的眼中好似有一潭平静的水，经不起一点涟漪，
短暂的沉默里，我忽觉得眼前的朋友是那么不同，而此刻拼
尽全力追逐的早读铃声也一点儿不重要了，两人很快着手收
拾。朋友的动作小心而快速如同鸡啄米般起落的手显得纤细
而修长。不经意的抬头间，我好像看到了售货员脸上轻轻的
笑。

我们跑到学校围墙边时，那串清脆悠长的铃声猝不及防地在
耳边响起，两人不约而同地松了口气，两人不约而同地取笑
对方的狼狈不堪。

“还是迟到了，又要挨一顿臭骂了”朋友永远是那副不着调
的样子。我笑着看孩子一般幼稚的神情，十指相扣的掌心充
满了满满的温暖。



是的，我们错过了冬天早晨疯狂追逐的悠长铃声，但收获了
满载温暖的承担与坦然。


