
播音主持三分钟演讲稿(汇总5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲的直观性使其与听众直接
交流，极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的演讲稿
模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

播音主持三分钟演讲稿篇一

1 华华园里有一株藤萝花,佳佳园里有一株喇叭花。

佳佳的喇叭花，绕住了华华的藤萝花，华华的藤萝花，缠住
了佳佳的喇叭花。也不知道是藤萝花先绕住了喇叭花，还是
喇叭花先缠住了藤萝花。

2 嘴说腿，腿说嘴，嘴说腿爱跑腿，腿说嘴爱卖嘴。

光动嘴不动腿，光动腿不动嘴，不如不长腿和嘴。

3 铜勺舀热油，铁勺舀凉油。铜勺舀了热油舀凉油，铁勺舀
了凉油舀热油。 一勺热油一勺凉油，热油凉油都是由。

5司小四和史小世,四月十四日十四时四十上集市,司小四买了
四十四斤四两西红柿,史小世买了十四斤四两细蚕丝.司小四
要拿四十四斤四两西红柿换史小世十四斤四两细蚕丝.史小世
十四斤四两细蚕丝不换司小四四十四斤四两西红柿.司小四说
我四十四斤四两西红柿可以增加营养防近视,史小世说我十四
斤四两细蚕丝可以织绸织缎又抽丝。

6 南门外有个面铺面冲南，面铺挂了个蓝布棉门帘，挂上蓝
布棉门帘瞧了瞧，面铺还是面冲南，摘了蓝布棉门帘瞧了瞧，
面铺还是面冲南。



7 妞妞轰牛牛拧，妞妞拧牛。妈妈骑马马慢，妈妈骂马。 山
羊上山，山碰山羊脚，水牛下水，水没水牛腰。

8 牛郎恋刘娘,刘娘念牛郎, 牛郎鼠年恋刘娘,刘娘年年念牛
郎。 郎恋娘来娘念郎, 念娘恋娘,念郎恋郎,念恋娘郎。

9 冬瓜冻，冻冬瓜，炖冻冬瓜是炖冻冬瓜， 不炖冻冬瓜不是
炖冻冬瓜，不炖冻冬瓜，不吃炖冻冬瓜。

10 嘴说腿,腿说嘴，嘴说腿爱跑腿，腿说嘴爱卖嘴。光动嘴
不动腿，光动腿不动嘴，不如不长腿和嘴。

11 营房里出来两个排，直奔正北菜园来，一排浇波菜，二排
砍白菜。剩下八百八十八棵大白菜没有掰。一排浇完了波菜，
又把八百八十八棵大白菜掰下来;二排砍完白菜，把一排掰下
来的八百八十八棵大白菜背回来。

12 石小四，史肖石，一同来到阅览室。石小四年十四，史肖
石年四十。年十四的石小四爱看诗词，年四十的史肖石爱看
报纸。年四十的史肖石发现了好诗词，忙递给年十四的石小
四，年十四的石小四见了好报纸，忙递给年四十的史肖石。

13 一葫芦酒九两六，一葫芦油六两九。六两九的油，要换九
两六的酒，九两六的酒，不换六两九的油。

14 教练和主力 蓝教练是女教练， 吕教练是男教练， 蓝教
练不是男教练， 吕教练不是女教练。

蓝南是男篮主力， 吕楠是女篮主力， 吕教练在男篮训练蓝
南， 蓝教练在女篮训练吕楠。

糊粉红灯笼; 芬芬糊完粉红灯笼， 糊红粉灯笼。

16 油一缸，豆一筐，老鼠嗅着油豆香。



爬上缸，跳进筐，偷油偷豆两头忙。

又高兴，又慌张，脚一滑，身一晃，

扑通”一声跌进缸。

17 出西门走七步，拾到鸡皮补皮裤。是鸡皮补皮裤，不是鸡
皮不必补皮裤。 我家有只肥净白净八斤鸡，飞到张家后院里。
张家院有只肥净白净八斤狗，咬了我的肥净白净八斤鸡。 我
拿他的肥净白净八斤狗，赔了我的肥净白净八斤鸡。

播音主持三分钟演讲稿篇二

1，要循序渐进。

2，要每天坚练习，持之以恒。

3，练声时要注意力集中，精神饱满，充满激情。

4，要主客观统一，经常录音分析真实声音与发声时自我感觉
声音的差异。

5，要巩固正确的发声感觉。

6，要把练习发声技术的心得体会运用到演唱歌曲中去。

7，初学者不应追求大音量及高音，而应追求声音的圆润自如
和音质的优美。

错误的声音及纠正

歌唱发声时，由于歌唱器官的调节和运用不恰当，往往产生
种种不良的声音。这些不良的发声方法的运用不仅阻碍了歌
唱的发展，也严重影响着歌唱的表现。因此，找出形成种种



不良声音的原因而以纠正是十分必要的。

常见的不良声音有以下几种:

1，喉音。多见于学美声唱法的歌手，是由于压喉头追求大音
量、结实的声音、浑厚深沉的音色而造成的，声音卡在喉咙
里，感觉是喉腔或喉咽腔在挤压着唱，声音听起来呆滞无泛
音、闷而空，特别沉重。

喉音与胸腔共鸣是有区别的，后者是通畅、宽厚、不生硬、
干净的声音。

纠正喉音主要是注意对声音的审美观，树立正确的声音概念，
才能彻底去掉喉音。纠正时应注意声音的高位置。

2，鼻音。多见于学民族唱法的歌手，是由于软腭塌下，舌中
部抬高音波流入鼻腔而失去口、咽腔共鸣所致。声音暧昧不
悦耳。

纠正可张大口练a母音，感觉声音打在硬腭上。

3，喊叫。多见于通俗歌手，是由于声音无基础就追求音量音
域，滥唱高音导致喉头上提引起的，又叫白声，声音干涩而
苍白，缺乏共鸣色彩。

纠正它就要树立正确的发声概念，唱得柔和好听，音量不要
太大，在自然音区到中声区内练习，循序渐进，不溢唱高音。

4，漏气。声音暗淡、空虚、无力、不明亮、音量弱小。是由
于追求声音松弛放松过度或为打开喉咙而练u母音过度所致。

纠正可练顿音或跳音，lalala。



播音主持三分钟演讲稿篇三

大家早上好!我叫xxx，我来自二年级五班，我的爱好是唱歌，
跳舞，讲故事。今天我就为大家带来一个《蚂蚁和蝉》的小
故事。

转眼间，冬天到了，蚂蚁兄弟推开门想呼吸一下新鲜空气，
这时蝉飞了过来，它有气无力地说：“好兄弟，给我点吃的
吧，不然我会饿死的。”蚂蚁兄弟说：“那你夏天为什么不
找些过冬的粮食?”“夏天我正忙着唱歌呢。”“那秋天
呢?”“秋天我正忙着跳舞呢?”蚂蚁兄弟拿出粮食给蝉吃，
看着蝉那狼吐虎咽的样子，叹了口气说到：“如果你只能夏
天唱歌，秋天跳舞，那冬天就只能饿肚子了。

这个故事告诉我一个道理一分耕耘，一分收获，要想取得收
获，就必须付出。

尊敬的老师们，亲爱的同学们，

大家早上好!今天我演讲的主题是“一分耕耘，一分收获。
相信大家听到这个题目，都懒的打开你的听觉细胞继续听下
去，老生常谈，这是个人人都懂得的道理，说一千，道一万，
不过是用一些看上去很光鲜的例证来证明这句话不容置疑的
重要地位。然而今天我还是要说，希望我美妙的声音能够打
开你一天的好心情。

俗话说得好，“一分耕耘，一分收获。”没有付出，就没有
收获。于是我们马不停蹄，每天很忙很认真很充实的学习着，
期待着某天收获会到来。然而我们在播下了种子之后，每天
勤奋的培养，却始终无法得到我们所期望的结果。为什么呢。

停下来，请你慢一点，再慢一点，先想想你希望收获什么，
再想想怎么耕耘，或许会豁然开朗。



是我们不学就会的呢;

你说，老师，老师，我很自卑，我这也不行，那也不行。那
只是因为你缺少一双发现美的眼睛，不会自我欣赏，那么请
你去拜托你的好朋友你的老师说说你的优点和你擅长什么，
我相信自信的他们会比你的视力好些。

在明确了自己前进的方向后，送你四个字“天道酬勤”，这
个成语的意思是：上天会按照你的付出给以勤奋的人们相应
的酬劳。你想当画家，歌星，老师，商人，医生，有钱人等
等等等，不付出就不会有回报，你再想也没有用。要想收获，
就必须付出。

播音主持三分钟演讲稿篇四

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿，下面是小编为大家收集关于播音主持人
竞选演讲稿，欢迎借鉴参考。

尊敬的老师,亲爱的同学们:

大家好!

我叫秦铭蔚，来自四.四班。成为一名播音员，一直是我的梦
想，在小学二年级的时候，我参加了我校播音员的选拔，成
为我校年龄最小的一名播音员。通过几年来的播音实践，我
已经深深地爱上了它，所以，几年来，我一直要求自己坚持
说普通话,并注重学习播音方面的一些知识，努力提高自己的
综合素质。

在老师的辛勤培育和教导下，我长大了，低年级的小同学都
唧唧喳喳的叫我大姐姐了，我深知:我要时时处处为小同学做
出榜样，而作为一名大队干部，更应该成为全校同学的表率。



因此，我想成为我校一名播音员，充分发挥展示自己的特长，
与指导老师和同学们一起，将我校的广播站办得有声有色，
将最美的音乐、最有价值的新闻、最广博的知识送给亲爱的
同学们。

我对自己充满信心，请老师和同学们给我一个展示才华的舞
台，我会让它变得更加绚丽多姿、精彩无比!

谢谢大家!

尊敬的各位老师，各位学友:

大家好!我叫,当下有这样一条信息在手机中传送:假如，20xx
年12月22日凌晨时分，传说的一切都没有发生，你我仍拥有
所有的一切，让我们用感恩的心去珍惜，去拥有……虽然有
点黑色的幽默，但却让我读懂，人应该抓得住身旁流淌的每
一分、每一秒。因此，性格有些内向的我，敢于在今天鼓起
勇气，为了证明我做为一名高中生，要担负起更多的责任与
使命!高中生涯，人生的金色时光，我将用青春的节奏，谱写
新的乐章!

我从小就向往主持人，不是羡慕他们光鲜的外表，而是钦佩
他们天籁般的声音，睿智的谈吐以及对社会沉甸甸责任感，
历史的沧桑抹不去恢宏的记忆，时间的距离扯不断青春的气
息。历史激荡，大浪淘沙，在这被历史定格的日子里，让我
们回眸往昔岁月，重现昨日时光，齐心协力，踏平坎坷求知
路;众志成城，激扬矢志报国情。当国旗升起，五星红旗迎风
飘扬，当国歌奏起，《义勇军进行曲》在空中回荡，我们的
责任，我们的使命也将要在这个属于我们的湛蓝天空中自由
飞翔!

此时此刻，我们心怀同一个梦想，站在同一个舞台，风雨无
声，岁月无言，有的，只是我们对文艺的执着与热情，还有
我们宁静的内心深处的奋发与激昂!这，是我们的骄傲，更是



祖国的自豪，因为，我们正在为祖国更加美好的明天而奋然
拼搏!

诚然，金无足赤，人无完人。无论今天的比赛结果是好是坏，
我们都不要忘记“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”;不要
忘记“江山代有才人出，各领风骚数百年”;不要忘记“俱往
矣，数风流人物，还看今朝”;更不要忘记:我们是八九点钟
的太阳，是初生的朝阳，希望寄托在我们身上。如果今日在
此能够得到幸运女神的眷顾，那我则会用自己的实力打造非
凡的自我，证明我的内在潜能，证明我自己的独特之处!同时，
我希望，无论今天的结局是多么美好，还是多么残酷，我们
都要笑着走下去。因为祖国的明天还在等着我们去创造更多
的奇迹，续写崭新的篇章，因为，我们只有笑着走下去，我
们的明天才会更加美好，未来愈加辉煌!

尊敬的各位领导、各位评委:

大家好，很高兴今天我能够怀着领导的关心，同志们的支持，
站在这里迎接一次全新的挑战。

其实说起挑战，是从20xx年初就开始了，那时我刚刚告别曾
经的辉煌，赤手空拳闯入了“电视”这个对我来说完全陌生
的行业，新的机遇，新的挑战，面对一无所知，我告诉自己:
一定要争气，既然受命于此，就要尽力干好，并且暗暗地给
自己定了一个指标:一年打基础、两年见年效、力争3年实现
新跨越。

如今3年的时间即将到了，今天我站在这里可以非常自豪的
说:3年来，我一直在不断的学习进取，努力过，奋斗过，我
问心无愧!

为了提高自己的播音水平，早晨从头到尾收看一遍中央、省
市如的新闻节目成了我第天的必修课，仔细揣摩，自得其乐，
并且从中受益匪浅;以前从来不关注时事，关注新闻的我现在



成了新闻节目的忠实观念，我家的电视天天围着新闻围，邢
质斌、李修平、徐俐、海霞都是我学习的榜样，都成了我的
老师。甚至有一段时间听说播音的发音方法和唱歌的发音主
法有矛盾，为了能够提高自己的专业化水平，打小就喜欢唱
歌的我就很少再去系统的练习声乐了。就这样，持之以恒的
学习加上不间断地努力工作使我很快成熟起来，播音清新、
温和、自然，大方，使严肃的《邹平新闻》多了一份亲切，
得到了越来越多的观众的喜爱。

曾经有一位老家是邹平，在惠民工作的惠民的朋友写来一封
信，说“自己本是关注时事的，也喜欢看你播报的新闻，总
是感觉很亲切，很大方”，还有一位韩店的观众打来电话与
我交流其皮肤护理方面的知识，等等等等。就是在一封封的
信一个个电话中，观众朋友给了我充分的肯定和支持，我也
仿佛和观众真正地面对面了，我触摸到了观众的爱心，还有
信任与理解。真诚面对观众，这可能就是我比较有观众缘的
原因吧!

我是一个要强的人，得到了观众的认可并不够，我还要争取
业内人士的肯定，做一名专业性新闻播音员，不做则罢，要
做就做最好，最起码在自己的能力范围之内做到最好。去年7
月份，在局领导的大力支持下，我有机会到山东广播电视学
校学习播音主持专业知识，这为我提高播音能力和水平打开
了扇广阔的大门。我知道一次学习的机会来之不易，在广校
的时间里，我总是尽可能地抓住一切可以学习的机会。当我
们这一组的面授结束以后，我总是偷偷地到别的老师那里再
去上上小课，接触更多的知识。有一次我溜到了《今日报道》
的主播毛鑫老师那里，当我读完一段新闻稿“二月二，龙抬
头……”后，毛鑫老师说，一位高手来了，当问起我是哪里，
我清清楚楚地告诉她我来自滨州的一个县级台-邹平时，我从
她的眼中看到了一份惊异。现在她肯定已经不记得我是谁，
但就是她让我更坚定了一个信念。我要做省台、中央台播音
员一样的高手!



事实证明我没有食言，xx年、xx年，《解读“邹平现象”》
《成功的跨越》分别在本年度的全市广播电视奖评选中获一
等奖，《魏桥纺织香江上市》获二等奖，20xx年8月，在山东
省广播电视作品奖评选中，《一小时的较量》获得二等奖，
在此期间我多次跟随记者去农村、到工厂，深入基层，了解
邹平的发展变化，并以一种见证人的身份(出现场图像)在荧
屏上把这种变化传达给了全县、全市、全省的观众。

去年国庆黄金周期间，我们的一条新闻在中央台《新闻联播》
中播出，看过那天节目的人都会看到:那一天我身着红装，向
全国人民报告了在山东、在滨州有一个邹平县，人们的欢欣
和鼓舞!这应该是我们邹平县广播电视局的播音员第一次出现
在中央电视台的《新闻联播》节目中!据我所知，一个县级电
视台的播音员的图像被采用在中央《新闻联播》中，这滨州、
在全省广电系统中都是少之又少。除了喜悦之外，更多的是
欣慰，是自豪，不仅是因为开创了先河，更是因为我又为邹
平广播电视局增添了一抹光彩!我觉得县级台播音员同样要有
中央台的大气与风范!

去年8月份，我又通过考试拿到了播音员主持人上岗资格证，
取得了播音员主持人的准入资格。而且在上岗资格证的考试
中，经北广的评定，我的上镜播音主持成绩和总分在滨州市
所有的电视台、电台播音员中员列第一!

作为一名播音中，工作的限辛跟成功的喜悦来比是微不足道
的，但就是这种“痛并快乐着”确实是时刻伴随着我们的生
活。

《邹平新闻》《一周视点》一周7天，满满当当，没有节假日，
没有星期天，粗略的计算了一下，一年365天，大概有100多
天都是加班时间，晚上伴着星星月亮回家是再也平常不过的
事了。另外，我又在日常工作中学会了编辑机、字幕机的使
用，做一名“编外编辑”，经常要协助制作新闻和字幕，这
样就更加忙碌了。中午下班的一两个小时大概是这一天最忙



的时候，衣服扔在洗衣机里，房间总要收拾一下吧，一切都
是快节奏的。

20xx年冬天父亲腿部骨折，住进了县医院，想想父亲对自己
的疼爱，我真想日夜守在父亲的病床前，但是工作的原因，
在父亲住院半个多月的时间里，我只在手术和出院时在医院
呆过两个上午，其他时间便是中午晚上穿梭于家庭、单位与
医院之间，那种愧疚一直深深地印在我的心里。

每个人都有劳累的时候，都有情绪低沉的时候，但因为我是
播音员，我就一直在提醒自己:观众见到你的时候你要都有亲
和的笑容，通过自己的播报来满足观众的视听需求，所以无
论生活中遇到多大压力，在录制节目的时候都要抛到脑后。
无论台下有多疲惫多劳累，只要面对镜头，自己就永远要是
神采飞扬，光彩照人。

新闻节目的时效性非常强，有很多时候稿件急着播发，这就
要求播音员必须要有快速准确的备稿能力，正因为具备了这
方面的素质，所以我能在时间较短的时间内把握稿件的内涵，
理解稿件内容，从容应对，配音的速度、质量都比较高，也
为记者编片子和后期新闻串联争取了宝贵的时间。

另外我觉得作为一名新闻播音员，责任心也是很重要的，因
为我是播出最后一道关口，所以在工作中只要自己觉得某句
话、某个字甚至是某个词字不太妥当，可能对也可能错，那
就哪怕多跑一趟腿，多说一句话，也要努力把一切差错纠正
在播出之前。

在一天天不间断的播音当中，我了时常在琢磨，怎样才能使
自己的图像给人一种赏心悦目的感觉，经过在工作中实践，
我慢慢发现，恰到好处的化妆，得体而品位不凡的着装，巧
妙搭配的饰品，为新闻节目增色不少。比如我今天要录节目，
那我的工作实际上从昨天或者前天就开始。首先要考虑自己
的着装，看看是不是什么特殊的节目，穿什么样的衣服比较



合适。比如清明节，我就不能选择穿很艳的衣服。这样也为
我们的《邹平新闻》保持收视率增加了一个很重的砝码。

播音主持三分钟演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!我叫***，我来自二年级五班，我的爱好是唱歌，
跳舞，讲故事。今天我就为大家带来一个《蚂蚁和蝉》的小
故事。

一场秋雨过后，绿叶和青草都换了一身金黄色的衣服。太阳
出来了，蚂蚁兄弟们开始准备过冬的粮食，它们来到树下，
将树上掉下来的果子收集起来，整整齐齐地摆在树下晒成干
儿，然后一点点地运回家。蚂蚁兄弟的粮仓可真大啊!那里有
许多好吃的东西，但是为了使粮仓里的粮食充足一些，蚂蚁
兄弟仍然四处寻找食物，汗水顺着它们的脸直往下流，它们
谁也顾不上擦汗。

转眼间，冬天到了，蚂蚁兄弟推开门想呼吸一下新鲜空气，
这时蝉飞了过来，它有气无力地说：“好兄弟，给我点吃的
吧，不然我会饿死的。”蚂蚁兄弟说：“那你夏天为什么不
找些过冬的粮食?”“夏天我正忙着唱歌呢。”“那秋天
呢?”“秋天我正忙着跳舞呢?”蚂蚁兄弟拿出粮食给蝉吃，
看着蝉那狼吐虎咽的样子，叹了口气说到：“如果你只能夏
天唱歌，秋天跳舞，那冬天就只能饿肚子了。

这个故事告诉我一个道理一分耕耘，一分收获，要想取得收
获，就必须付出。

尊敬的老师们，亲爱的同学们，



大家早上好!今天我演讲的主题是“一分耕耘，一分收获。
相信大家听到这个题目，都懒的打开你的听觉细胞继续听下
去，老生常谈，这是个人人都懂得的道理，说一千，道一万，
不过是用一些看上去很光鲜的例证来证明这句话不容置疑的
重要地位。然而今天我还是要说，希望我美妙的声音能够打
开你一天的好心情。

俗话说得好，“一分耕耘，一分收获。”没有付出，就没有
收获。于是我们马不停蹄，每天很忙很认真很充实的学习着，
期待着某天收获会到来。然而我们在播下了种子之后，每天
勤奋的培养，却始终无法得到我们所期望的结果。为什么呢。

停下来，请你慢一点，再慢一点，先想想你希望收获什么，
再想想怎么耕耘，或许会豁然开朗。

是我们不学就会的呢;

你说，老师，老师，我很自卑，我这也不行，那也不行。那
只是因为你缺少一双发现美的眼睛，不会自我欣赏，那么请
你去拜托你的好朋友你的老师说说你的优点和你擅长什么，
我相信自信的他们会比你的视力好些。

在明确了自己前进的方向后，送你四个字“天道酬勤”，这
个成语的意思是：上天会按照你的付出给以勤奋的人们相应
的酬劳。你想当画家，歌星，老师，商人，医生，有钱人等
等等等，不付出就不会有回报，你再想也没有用。要想收获，
就必须付出。

尊敬的各位老师，各位主持，各位赛友：

大家好!当我们踩着时光的步伐，踏着金秋的气息，迈着轻盈
的脚步缓缓走进高中这片天地，我感觉是如此的兴奋与激动。
因为，我知道，我是一名高中生了，我将要担负起更多的责
任与使命了!高中生涯，人生的金色时光，在此，我们将要演



奏青春的乐曲，谱写生命的华章!

历史的沧桑抹不去恢宏的记忆，时间的距离扯不断青春的气
息。历史激荡，大浪淘沙，在这被历史定格的日子里，让我
们回眸往昔岁月，重现昨日时光，齐心协力，踏平坎坷求知
路;众志成城，激扬矢志报国情。当国旗升起，五星红旗迎风
飘扬，当国歌奏起，《义勇军进行曲》在空中回荡，我们的
责任，我们的使命也将要在这个属于我们的湛蓝天空中自由
飞翔!

此时此刻，我们心怀同一个梦想，站在同一个舞台，风雨无
声，岁月无言，有的，只是我们对文艺的执着与热情，还有
我们宁静的内心深处的奋发与激昂!这，是我们的骄傲，更是
祖国的自豪，因为，我们正在为祖国更加美好的明天而奋然
拼搏!

诚然，金无足赤，人无完人。无论今天的比赛结果是好是坏，
我们都不要忘记“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”;不要
忘记“江山代有才人出，各领风骚数百年”;不要忘记“俱往
矣，数风流人物，还看今朝”;更不要忘记：我们是八九点钟
的太阳，是初生的朝阳，希望寄托在我们身上。

如果今日在此能够得到幸运女神的眷顾，那我则会用自己的
实力打造非凡的自我，证明我的内在潜能，证明我自己的独
特之处!

同时，我希望，无论今天的结局是多么美好，还是多么残酷，
我们都要笑着走下去。因为祖国的明天还在等着我们去创造
更多的奇迹，续写崭新的篇章，因为，我们只有笑着走下去，
我们的明天才会更加美好，未来愈加辉煌!

演讲完毕，谢谢大家!

1.播音主持演讲稿



2.中考播音主持演讲稿

3.少儿播音主持演讲稿

4.播音主持的演讲稿

5.艺考播音主持演讲稿

6.播音主持面试演讲稿

7.竞选播音主持演讲稿

8.播音主持人演讲稿


