
2023年青海导游词 青海景点导游词(大
全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

青海导游词篇一

各位游客：

大家好！

南山公园位于西宁市南山，风景十分秀丽，是休闲观景的好
地方。

西宁南山又叫凤凰山，山上有亭，名叫凤凰亭，亭上有一横
额，上书“河湟引凤”。相传南凉时有凤凰飞临其上，故名
凤凰台。这和当时流传的“龙现于长宁，麒麟游于绥羌”同
为附会之说，但由此而来的西宁古八景之一的“凤台留云”
却成为西宁的一大胜景。

根据《西宁府新志·地理志》中记载：“南山……冬夏积雪
不消，耸出万山之上，俨若银屏，又谓之雪山，俗称南山积
雪为八景之一也”。攀登绝顶，宛如身在天宫，头顶青云缥
渺，脚下冰层晶莹。南山绝顶气候多变。

夏天前往南山公园欣赏“南山积雪”，真是风景独异。一脉
高山，截成两节，分属两个世界：雪线下一碧万里;雪线上银
装素裹。



以青海云杉、祁连圆柏、油松、青杨、榆树为主形成工人森
林景观，盛夏季节这里绿绿葱葱，空气清新湿润，群鸟啼鸣，
游人享受回归大自然的无穷乐趣。公中中心地带的百花园，
以牡丹花为主的数十种高原名花卉竞相怒放，香气飘舞，姹
紫嫣红，形成了与森林景观完全不同的另一天地地。新近建
成的五彩瀑布在太阳光的照射下彩虹飞落，成为西宁独有的
瀑布水景。公园西北部有一小山包，上有平台，人称凤凰台。
相传有对金凤凰曾在此飞落而得名。海拔2419米。每逢农历
九月九重阳节，人们纷纷登上凤凰台俯视西宁古八景之一。
现凤凰台上建有有凤凰亭，为两层楼阁式，直径24米，高23
米，亭脊以孔雀蓝琉璃瓦和层顶相缀，阁壁彩绘，精美的石
雕艺术建筑，蔚为壮观，登亭鸟瞰高原古城，抚今追昔，感
概万千。凤凰山麓有一古刹南禅寺，建于明代，历史悠久，
建筑古香古色，众多善男信女来此求神拜佛，成为南山公园
附近的一处人文景观。该公园设有餐饮和文化娱乐活动设施。

青海导游词篇二

塔尔寺始建于公元1379年，距今已有600多年的历史，占地面
积600余亩，寺院建筑分布于莲花山的一沟两面坡上，殿宇高
低错落，交相辉映，气势壮观。位于寺中心的大金瓦殿，绿
墙金瓦，灿烂辉煌，是该寺的主建筑，它与小金瓦殿(护法神
殿)，大经堂，弥勒殿，释迦殿，依诂殿，文殊菩萨殿，祈年殿
(花寺)，大拉让宫(吉祥宫)，四大经院(显宗经院，密宗经院，
医明经院，十轮经院)和酥油花院，跳神舞院，**府邸，如来
八塔，菩提塔，过门塔，时轮塔，每年举行的佛事活动“四
大法会”更是热闹非凡，游人如潮。

塔尔寺位于湟中县城鲁少尔镇的莲花山山坳，是青海省和中
国西北地区的佛教中心和黄教的圣地，也是中国黄教——喇
嘛宗教格鲁派的六大寺院之一。整座寺依山叠砌、蜿蜒起伏、
错落有致、气势磅礴，寺内古树参天，佛塔林立，景色壮丽
非凡。



塔尔寺内收藏有大量鎏金铜佛像、铜佛像、金银灯、金书藏
经、木刻板藏经、法器、灵首塔、御赐匾额、壁画、堆绣等
文物。其中壁画与堆绣、酥油花被誉为塔尔寺三绝。壁画多
以矿物颜料画在布幔上，内容主要为经变、时轮、佛等。堆
绣是用各色绸缎、羊皮、棉花等在布幔上堆绣成佛、菩萨、
天王、罗汉、尊者、花卉、鸟兽等图案。

青海导游词篇三

二郎剑风景区以其蜿蜒深入青海湖中的特殊地理位置，以草
原、沙滩、动物为主的生态自然资源，以民间文化活动为内
容，成为青海湖旅游区一颗耀眼的明珠。

二郎剑已经建成了观鸟台、观鹿园、观海桥、观海亭为组合
的观赏区，以码头广场“吉祥四瑞”雕塑为组合的休闲区。

二郎剑景区位于青海湖东南部，因距离西宁151km，这里又被
称为151基地，景区大门位于109国道边，现在已成为青海湖
最重要的景点之一。除鸟岛外，151基地是旅行团带客参观的
必到之地。

二郎剑以其蜿蜒深入青海湖中的特殊地理位置，以草原、沙
滩、动物为主的生态自然资源，以民间文化活动为内容，成
为青海湖旅游区一颗耀眼的明珠。目前，二郎剑已经建成了
以观鸟台、观鹿园、观海桥、观海亭为组合的观赏区，以码
头广场、“吉祥四瑞”雕塑为组合的休闲区，以水上摩托、
自驾游艇为活动内容的水上娱乐区。

青海导游词篇四

祁连山脉位于中国青海省东北部与甘肃省西部边境。由多条
西北-东南走向的平行山脉和宽谷组成。因位于河西走廊南侧，
又名南山。东西长800公里，南北宽200~400公里，海
拔4000~6000米，共有冰川3306条，面积约20xx平方公里。



西端在当金山口与阿尔金山脉相接。东端至黄河谷地，与秦
岭、六盘山相连。长近1000千米。属褶皱断块山。最宽处在
酒泉市与柴达木盆地之间，达300千米。

自北而南，包括大雪山、托来山、托来南山、野马南山、疏
勒南山、党河南山、土尔根达坂山、柴达木山和宗务隆山。
山峰多海拔4000~5000米，最高峰疏勒南山的团结峰海拔5808
米。海拔4000米以上的山峰终年积雪，山间谷地也在海
拔3000~3500米之间。

祁连山的平均山脉海拔在4000米-5000米之间，高山积雪形成
的硕长而宽阔的冰川地貌。海拔高度在4000米以上的地方，
称为雪线，一般而言，冰天雪地，万物绝迹。然而，祁连山
的雪线之上，常常会出现逆反的生物奇观。在浅雪的山层之
中，有名为雪山草甸植物的蘑菇状蚕缀，还有珍贵的药材-高
山雪莲，以及一种生长在风蚀的岩石下的雪山草。因此，雪
莲、蚕缀、雪山草又合称为祁连山雪线上的“岁寒三友”。

祁连山的平均山脉海拔在4000米-5000米之间，高山积雪形成
的硕长而宽阔的冰川地貌。海拔高度在4000米以上的地方，
称为雪线，一般而言，冰天雪地，万物绝迹。然而，祁连山
的雪线之上，常常会出现逆反的生物奇观。在浅雪的山层之
中，有名为雪山草甸植物的蘑菇状蚕缀，还有珍贵的药材-高
山雪莲，以及一种生长在风蚀的岩石下的雪山草。因此，雪
莲、蚕缀、雪山草又合称为祁连山雪线上的“岁寒三友”。

山系低山区干燥剥蚀作用盛行，中山区以流水侵蚀为主，高
山为寒冻风化作用所控制。祁连山区存在三级夷平面:第一级
东段海拔4400~4600米，西段4800~5000米;第二级东
段4000~4200米，西段4500~4700米;第三级东段3600~3800米，
西段4000~4200米。河谷中发育多级阶地。

山地宽达400公里，是由7条以上的山脉组成的山系。其间也
夹杂有湖盆、谷地，如疏勒河、党河、黑河、大通河和哈拉



湖及青海湖等。山峰海拔多在4000米以上，最高峰疏勒南山
团结峰海拔6305米。

祁连山的北侧与南侧分别以明显的断裂降至平原。北坡与河
西走廊间相对高度在20_米以上，而南坡与柴达木盆地间
仅1000余米，狭义的祁连山仅指最北一列。它是黄河和内陆
水系的分水岭。山间的谷地、河谷宽广，面积约占山地总面
积的三分之一以上，是个水草丰美的牧场。地势较低的大通
河谷、湟水谷地，更是青海省的重要农业区。祁连山地多雪
峰、冰川，虽然冰川规模不大，但是由于山地广，水量多，
河流可直下走廊的干燥地区。因此，融冰化雪，增加冰水，
是当地山下发展农业必要的措施。早在清代末期，已有群众
上山化冰融水的活动。据1962年统计，祁连山有1619条冰川，
面积约1316平方公里，多属大陆型冰川，冰面表碛小，移动
慢。但从蓄水量来说，却不算小，如祁连七一冰川，长
约30.5公里，冰层厚80米，储水量为1.5亿立方米。祁连由地
年降雨总量约500亿立方米，流出只有150亿立方米，所以融
冰化雪，可使水量增加，是当地发展农业的重要水源。此外，
祁连山脉的林、矿资源也很丰富。

祁连山中的河谷和洼地，海拔平均3000多米;而祁连山浪峰般
的高山顶则在4000至5000米之上。一路之上履冰踏雪，寒风
刺骨。祁连山的每一个山峰本来就显得气势雄伟，人称
是“石骨峥嵘，鸟道盘错”。这些由冰雪和石头凝成的奇形
怪状、棱角分明的脉脊。
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青海导游词篇五

各位游客：

大家好！

北禅寺位于西宁市北湟水之滨的北山上，俗称“北山寺”。
占地面积2.8万平方米。北禅寺位于西宁市湟水北岸土楼山腰，
俗称“北山寺”，又名土楼观，其建筑风格和文化建筑被称为
“丝绸之路”南道的一颗明珠。

北山因山崖层叠，远眺似土台楼阁高高矗立，故又名土楼山。
“北山烟雨”是“西宁八景”之一。陡峭的山坡上布满人工
开凿的洞窟，所以又有“九窟十八洞”之称。北山寺依山崖
而建，寺内残存有壁画和藻井，从艺术风格上看，当属晚唐
和宋元时代的遗迹。北山寺已经修葺，为道教寺观，有魁星
楼、灵宫殿等建筑。位于北山顶峰的宁寿塔是清代所建的5层
密檐砖塔，为北山寺的组成部分。

北禅寺是青海境内最早的宗教建筑，初建于北魏明帝时期，
距今已有一千八百多年。整个建筑背倚北山，基本上是依山
腰中的红砂岩天然断层由西向东依次而建，上载危岩，下临
深谷，楼阁悬立，结构奇巧，寺院错落有序，蔚为奇观。

北禅寺历史悠久，寺内留存有魏晋时期的藻井图案及佛教艺
术壁画，塑立各种佛尊神像。

北禅寺的古迹很多，有圣母殿、吕祖祠等。但最多的是洞，



共有“九窟十八洞”，如玉皇洞、无量洞、城障洞、七真洞、
黑虎洞等，洞中塑有佛像，洞内曲经通幽，冷风袭身。这些
洞由栈桥曲廊连接，虚实相望，独具匠心，是一种罕见的建
筑艺术。


