
2023年榜样读后感 榜样的力量读后
感(汇总6篇)

“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。当我们想要好好写一篇读后感的
时候却不知道该怎么下笔吗？这里我整理了一些优秀的读后
感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

榜样读后感篇一

古语有言：“以铜为镜，可以正衣冠；以史为镜，可以知兴
替；以人为镜，可以明得失。”为了让我知不足，明目标，
求完美。爸爸给我介绍了一本非常励志的著作——《榜样的
力量》。其中涵盖了影响孩子一生的100个伟人的故事，读后
发人深省，感慨良多。尤其是《名相王安石》和《少年典范
司马光》两个故事，让我明白了“天才源于勤奋”的道理。

?名相王安石》一文中介绍，王安石是历史上著名的政治家，
改革家。他少好读书，记忆力强。10岁那年就写出：“此时
少壮自负恃，意气与日争光辉。乘闲弄笔戏春色，脱略不省
旁人讥。”这样的诗句，悟性极高。13岁时，王安石随父郊
游。一天，他突然悟到：“时光如逝，不会止步。”于是，
他谢绝一切应酬，闭门苦读。他深入研究儒家经典，而且能
在这些经典的基础上求新求变。最终成为一代名相，并组织
开展了历史上著名的“王安石变法”。

?少年典范司马光》一文介绍的司马光，幼年时期，天资一般，
记忆力还不及几个兄弟。老师要求背诵的内容，兄弟们只背
诵一两遍就会背了，可司马光却要背上五六遍。又要多读，
又要熟读，几乎把自己的所有时间都花在了读书上。司马光
乐此不疲，为了让自己不浪费时间，他还给自己发明了“警



枕”。正因为他惜时苦读，才能成为历经四朝的丞相，还主
持编撰了我国历史上第一步编年体通史《资治通鉴》。

正如爱因斯坦所说的那样：“天才=99%的汗水+1%的灵感。”
无论是天资聪慧的王安石，还是天资一般的司马光，他们的
故事让我明白了一个道理，那就是：天才源于勤奋。

历史上，因勤奋刻苦而取得成功的名人也比比皆是。像手不
释卷的吕蒙，晚清重臣曾国藩等。

反观我们自己，很多同学爱耍“小聪明”。以为读过几个小
故事，取得过几次好成绩，就骄傲自满，自命不凡，沾沾自
喜，固步自封。结果却浪费了许多宝贵的时间。

?榜样的力量》这本书在用许多名人的故事在激励我们，教育
我们，让人动容，令人振奋。

榜样读后感篇二

我又一次唱起这首老歌：“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于
党，爱憎分明不忘本，立场坚定斗志强……伴着这熟悉的旋
律，哼着这雄壮有力的歌词，让我想起了做好事不留名
的——雷锋叔叔。

呀!我怎么把它给忘了呢?老师在寒假前，发给我们的呀，我
决定再做一回书虫，细细品味一番。

雷锋叔叔做的好事说个几百年都说不完。大到雨夜抢救水泥，
小到捡起一张小纸片。做了好事别人问他叫什么名字，雷锋
叔叔毫不犹豫地说：“我是解放军。”这种无私奉献的好人
上哪找去呀!在我的印象中，人们都是比较现实的。那里还有
做好事不留姓名的。

不过，这个好人让我这个小丫头无意中给碰到了。我是在哪



碰到的呢?告诉你吧，我就是在我们的补习班里碰到的。她就
是我们班里的雷锋。她是个默默无闻的小女孩，因为成绩不
好来补习。她的外表算是普通，她的头发有些毛躁的，皮肤
黑黝黝的，眼睛水汪汪的，像葡萄的大小，是个文静的小女
孩。可能是她的位子靠窗边吧，她总爱幻想，上课时总爱往
窗外发呆。老师多次找她谈话，可她就是改不掉这个坏毛病。
弄得大家有点不喜欢她了，说她无药可救了，这个无药可救
的女孩叫陈安珠。

不过，经历了那件事之后，大家都一同认为她就是雷锋。都
敬佩她了。都会亲切的喊上一声：“小珠珠”。

那天早上，万里无云，

榜样读后感篇三

雷锋，一个普通的中国人，一个勤劳的工人，一个平凡的战
士，为何会成为中国人所怀念、所崇敬、所学习的“千古佳
谈”；为何会以其短暂的一生谱写无比壮丽的人生诗篇；为
何竖起了一座不朽的丰碑，是全国人民的学习榜样。我想正
是因为他所具备的伟大精神和优秀品质凝聚了中华民族的传
统美德，闪耀着社会主义道德光辉。这是我们中国人民共有
的精神财富，我们没有任何理由不把雷锋精神发扬光大，哺
育和激励一代又一代人的成长。

“雷锋不是筐，什么都能装。”雷锋精神，一座内涵丰富、
意蕴深刻的精神，学习雷锋精神，向雷锋学习，让我们与时
代同行，与文明相随，做一个有道德的人吧！

孝老爱亲

雷锋从小失去了家，失去了家人，参军后他把同事和乡民当
作自己的亲人，把党当作温暖的家。雷锋关爱同事，更关心
老人，他保护老人的利益，常和孤寡老人谈心、唠家常，还



力所能及地伸出援助之手帮老人干活。“人民的困难，就是
我的困难，帮助人民克服困难，贡献自己的一点力量，是我
应尽的责任。”

先说“孝”，单看“孝”这个字，上面是“老”字的头，下
面是“子”，体现了孩子应该对父母恭敬。古人云：明人伦，
孝第一。做到孝其实并不是很难，羊会跪乳，乌会反哺，我
们堂堂人类更没有理由不孝敬父母。我们现在能力有限，只
能靠父母过日子，不要认为让父母住进豪华别墅，让他们可
以逍遥度日就是真正的“孝”，“孝”并不是那么复杂，我
们现在只要做到不惹父母生气，不对家人发脾气，不乱花钱，
努力学习ee这都是孝，哪怕和家人一次聊天，哪怕给父母敬
一杯茶，这都是“孝”的体现！

孝心无价。我们青少年要时刻记住，做人要先做到孝，孝是
我们中华传统美德，让我们孝顺父母，把孝心大力弘扬，鲁
迅先生说过：“不孝的人是世界最可恶的人。”同学们，孝
起来！

助人为乐

“雷锋出差一千里，好事做了一火车。”雷锋的奉献精神更
是人人皆知，广为流传。帮大娘买火车票，帮老奶奶送信找
儿子，帮工人们推砖干活ee雷锋做的好事真的是不计其数，
更可贵的是做了好事从不留名。多么博大的胸怀，多么伟大
的精神。“人的生命是有限的，可是，为人民服务是无限的。
我愿意把有限的生命，投入到无限的为人民服务之中去。”

助人为乐是一种忘我的奉献精神。“赠人玫瑰，手有余
香。”不要以为只有挽救他人生命的事才能算奉献。不，哪
怕一支铅笔，一块橡皮的给予也绝对是无私的奉献精神，帮
助别人，快乐自己，有这样的“副作用”，又为何不去做呢？
一个人遇事设身处地地为他人着想，给予他人所需要的东西
从不吝啬，这样的人一定是“活雷锋”。助人为乐的精神看



似简单却是一种神圣的品质，做一个助人为乐的人，一个有
道德的人，这样的人更有益于人民！

勤俭节约

雷锋的生活一直十分节约。他穿的衣服、用的物品，能用旧
的绝不买新的；脚上的袜子一层层全是补丁；喝水用的杯子，
搪瓷几乎掉光；看见供水站送来了开水便放弃买汽水的念
头eee雷锋的“理财之道”别具一番特色吧！“积少可以成多，
滴水可以成河。别看都是些破烂，收集起来，对国家建设都
有用处。”

的确，现在我们的生活蒸蒸日上，与过去水深火热的生活有
很大变化，但勤俭节约的传统美德并不能丢。想想我们自己
的生活，真惭愧不已。经常一张纸才写几个字就扔掉了；经
常到饭店吃饭，剩了许多菜肴也都倒光；经常与同学攀比名
牌服装。勤俭，是对幸福的盘算，是一种时尚。让我们行动
起来，建设节约型社会。每人节约一滴水、一张纸、一粒饭，
乘上十三亿，就是一笔巨大的数目！节约起来，争作“节约
小勇士”吧！

正直勇敢

雷锋小时候就见义勇为，不怕邪恶势力，敢于和地主较量。
参军后，经常锻炼自己，奋力抢救国家财产，舍己救人，匡
扶正义。“人若没干劲，好像没有蒸汽的火车头，不能动；
像没长翅膀的鸟，不能飞。”

“路见不平，拔刀相助。”在危急、危险时刻挺身而出，这
才是正义的情感。人生途中，只能将正直和勇敢化作宝剑，
披荆斩棘，历尽艰辛，才能取得真正的成功，才能受人尊敬。
勇敢的品质并不是“非一日之寒”，而是经过无数次的困难、
险阻甚至失败才能得到。见义勇为是民族精神，是时代财富，
我们要传承这种伟大的精神，将它发扬光大！



学习雷锋，做有道德的人。倘若一下子把雷锋精神全部拥有
是挺难的，从小事做起，从我做起，从现在做起。要知道，
学雷锋不能搞“一阵风”，三分钟热度，要把“学习雷锋”
这四个字烙在心上。道德是海，掀起惊涛骇浪；道德是浪，
考验万舸千舟；道德是舟，远航的人；道德是人，开辟崭新
天地。让我们携起双手，从一点一滴做起，养成良好习惯，
努力使自己成为有道德的人吧！

王云鹏初一18955578068马鞍山市花山美居一栋1506

初一:王云鹏

我读了《学习雷锋好榜样》有感_200字

河北省怀来县沙城四小一年级一班许成

今天我读了一本书，是关于雷锋的书。

雷锋叔叔他那么喜欢帮助别人，我非常地喜欢他。你想知道
为什么吗？因为他对自己要求严格，对别人却像火一样热情；
因为他经常帮助别人，却很少找别人帮忙，真是自己的事情
自己做呀！

我以后要多多地向雷锋叔叔学习，让他的精神永记心间。这
样我也能做一个像雷锋叔叔那样的好榜样了！看我的.行动吧！

河北张家口怀来县沙城四小一年级一班一年级:许成

学习雷锋好榜样，争做新世纪的“活雷锋”_400字

春暖花开的时节，望远方群山，犹如云雾缭绕，似乎不舍得
离开冬天；近处，枝头花儿开始冒芽，那嫩嫩的芽虽弱小，
却有春天阳光的呵护。大地上，已全没有冬天的风寒，到处
是生机勃勃、焕然一新。在校园的上空，《学习雷锋好榜样》



的歌声，久久回荡在云霄。

雷锋，这个耳熟能详的名字，这个人民的好榜样，虽然已经
离开了多年，但是在我们美丽的校园中，却有千千万万个雷
锋在成长。

一个个新世纪的活雷锋，他们的笑脸是太阳光底下开得最灿
烂的向日葵，令人刻骨铭心；而他们的精神，就如一缕永不
干的清泉，奏响了新世纪的主旋律。

记得为了大家能够共同爱护环境，携手走向美好的明天。我
们班同学自愿组织“假日小队”，采取走进社区的形式，共
同提高了穿社会人民的环保意识。瞧！我们班长一手拿着抹
布，聚精会神地擦着社区里的运动器材，那专注的目光，如
有一股神奇的力量，慢慢注入到那些器材身上，不一会儿。
脏乱的运动器材被我们擦的一尘不染。汗流满面的同学们都
不由自主地笑了。

雷锋像一座丰碑，激励着新一代儿童茁壮成长。每一个动人
的小雷锋故事在我们校园的每一个角落进场发生。每当校园
奏起《接过雷锋的枪》的歌声时，同学们感到十分的亲切和
动听，控制不住自己内心的激动小声地唱：“我们是个新世
纪的活雷锋……”

初一:吴培

榜样读后感篇四

雷锋，一个家喻户晓、耳熟能详的名字，一个极其普通、极
其平凡的名字，但他却像烙印般深深印刻着人们心中。

毛主席曾经说过：“向雷锋同志学习。”也许你听说过雷锋
这个人，但没有真正去了解他。读完《学习雷锋好榜样》，
我对雷锋有了更深刻的了解。



在雷锋短暂而伟大的一生中，他的身上闪现出了许多值得人
们不断学习的精神。其中专心致志，刻苦钻研的“钉子”精
神更是值得我们在生活中需要时刻学习的。雷锋曾说“钉子
有两个长处——一个是挤劲，一个钻劲”他自己正是利用这
种挤和钻的“钉子”精神，不断努力学习，提高本领，在平
凡的岗位上做出了不平凡的事，使自己22年的生命历程始终
闪耀着光芒。所以我们应该学习雷锋的“钉子”精神。

而我在学习上却缺乏钻劲和挤劲。如：有一次，我在做作业，
突然一只“拦路虎”挡在我面前，我拿起一旁的草稿纸演算
起来，可是，任凭我绞尽脑汁还是百思不得其解，于是，我
就把它放弃了。现在想想我缺少的正是雷锋的“钉子”精神，
遇到困难时选择的是逃避而没有用挤劲和钻劲去面对它，解
决它。

雷锋是我们永远的榜样，他把忠心献给了国家，把爱心献给
了社会，把关心献给了他人。读完《学习雷锋好榜样》后，
被雷锋的精神深深感动。我们要珍惜有限的时间，刻苦学习，
努力成为对社会，对国家有用的人。

榜样读后感篇五

总以为雷锋叔叔早已经离我们远去，更以为乐于助人就是雷
锋精神。读了《学习雷锋好榜样》这本书后，我才真正地走
近了雷锋，了解了雷锋。

雷锋有一个悲惨的风雪童年，他不满七岁就成了孤儿。后来
成为士兵的他，格外感恩祖国，兢兢业业工作，全心全意服
务，可一次意外夺去了他22岁年轻而宝贵的生命。纵观他短
暂的一生，完全是把有限的生命投入到了无限为人民服务之
中......

“雷锋出差一千里，好事做了一火车。”这已经是人们嘴里
常念的一句话语，他那些做好事不留名，全心全意为人民服



务的事迹使我深受启发。每次走出商场大门，我会拉开门让
别人先走；电梯里，我会问拎东西的阿姨住几楼，然后帮忙
按电梯。潜移默化中，我也学习雷锋那样从平凡的小事做起，
从一点一滴的小事做起，用一颗爱心，真心去温暖他人。

雷锋善于挤和钻的“钉子”精神也值得我们这一代去学习。
我们幸运地生活在了这个高科技的信息时代中。但是，大多
数同学都没有好好去珍惜这份幸运，还常常埋怨作业太多，
没有时间玩，更喜欢把时间浪费在电视、游戏上。看了《学
习雷锋好榜样》后，我感触很深，暗下决心以后一定会少看
电视，远离游戏，挤时间，利用好现有的条件，学习“钉
子”精神，提高学习成绩。

《学习雷锋好榜样》这本书也让我看到了希望，原来50年来，
雷锋并没有远去，他的名字没有随着岁月的流逝而褪色。书
中的白芳礼，孟祥斌……一个个英雄模范，不就是现代雷锋
吗？哦，雷锋叔叔就在我们身边，他不曾离开。同时，我也
明白了，雷锋精神不仅仅是乐于助人，还包含了爱岗敬
业，“螺丝钉”精神，善于挤钻的“钉子”精神，勤俭节约，
艰苦奋斗的优良作风等等。

让我们传承雷锋精神，从我做起，从小事做起，让雷锋永远
活在我们身边！愿我们的社会更加文明，更加美好！

榜样读后感篇六

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党，爱憎分明不忘本，立
场坚定斗志强……”雷锋，一个家喻户晓的名字，一个在三
月再次放出光彩的名字，人们牢记并不全是“雷锋”这个名
字，传承的是他那种“雷锋精神”和“钉子精神”

雷锋，不仅是个好解放军，还是个好“傻子”

一次，在火车站一位打扫不小心弄丢了票和钱包，雷锋毫不



犹豫地用自己的津贴给大嫂补了一张火车票，并把她送上了
火车。当大嫂含着热泪盈询问他的名字和单位时，雷锋则笑
着说：“我叫解放军，就住在中国！”

读完这本书，我若有所思：“雷锋都可以有那样的精神，而
现在的人为什么不可以？抽烟、赌博、喝酒、打架、杀
人……这些不好的事全都发生在了现在的人身上。我们需要
雷锋精神！雷锋精神无疑是崇高的，他不是不可攀的，雷锋
精神表现在各种各样的实际生活当中，人人都需要学习，并
且一代一代的传承。雷锋虽然只活了22年，但他永远活在我
们心中！他曾经生前说：“人民的困难，就是我的困难，帮
助人民克服困难，贡献自己的一点力量，是我应尽的责
任。”

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党，爱憎分明不忘本，立
场坚定斗志强……”让我们一起在这动听的.旋律中，将雷锋
精神一代代的传承下去吧！


