
我心目中的白衣天使手抄报(精选7篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

我心目中的白衣天使手抄报篇一

各位老师，各位家长：

大家好！

20__年的春节如约而至。可是今年的新春却与往年的截然不
同。一场来势汹汹的新型冠状病毒感染的肺炎疫情如阴云般
笼罩荆楚大地，迅速蔓延至整个中国。面对严峻疫情，全中
国人民万众一心，众志成城，在这场没有硝烟的疫情防控战
中，许多英雄挺身而出，冲在战“疫”斗争最前线。

人们歌颂驰援武汉的医护人员，赞美奔赴疫区的武警官兵，
称道平安护航的警察……然而，我要讴歌的是和爸爸一样奋
战在一线的基层党员干部。

大年初一下午，爸爸接了一通电话就匆匆忙忙地出门了，天
色很晚了仍没回家吃饭。我从妈妈那儿了解到：我们福清市
启动突发公共卫生事件应急响应，全市各镇街、村居都要立
即行动起来。爸爸先是参加紧急会议去了，接着回到村委会
进行工作部署，要对外来车辆、人员采取设卡检查、登记信
息、入户宣传摸排等措施。后来爸爸回来了，他叮嘱
我：“接下来爸爸工作会比较忙。你要乖乖地和妈妈呆在家
里。没有事情就别出门！呆在家里，就是对国家最大的贡献。
”我恳求爸爸：“电视新闻报道说病毒传染性很强，出去很
危险，您就不要出去了。”爸爸却语重心长地回答道：“爸



爸是一名党员，面对疫情，就得迎难而上，冲锋在前。作为
一名村干部，爸爸得为全村村民负责，确保大伙的身体健康
和生命安全，守护好咱们溪头村的美好家园。”

从那天起，爸爸总是早出晚归。从爸爸和妈妈的谈话中我得
知，爸爸带领其他村干部进行防控知识宣传和摸排的同时，
在村的各个路口设卡，安排人员每天24小时值守，筑起防控
疫情屏障。当我们在家吃着热气腾腾的饭菜时，卡口上的值
班人员却在冷风之中就着方便面、八宝粥，啃着干粮。当我
们躺在暖和的被窝中做着甜蜜的美梦时，他们却瑟瑟发抖地
在寒风中坚守岗位。

在我心中，爸爸和广大基层党员干部是疫情面前最美的“逆
行者”。他们没有隔离衣，只有一只普通的口罩；他们没有
执法证，只有一张村民百姓都熟悉的面孔；他们没有想做出
惊天动地的伟业，只想看好自己的村民百姓，守好自己的家
园；他们没有请战书，一个通知就得马上到岗；他们告诫所
有人都要居家不出门，自己却义无反顾地去排查、宣传。

“些小吾曹州县吏，一枝一叶总情。”致敬这些“最美逆行
者”，危急关头，是他们攻坚克难，用自身辛苦换群众心安。
我们要用行动为他们点赞。

我心目中的白衣天使手抄报篇二

每个人心中都有一个英雄。而我心中的英雄确实难，默默无
闻、不怕苦、不怕累的“清洁工”。

我之所以崇拜清洁工，是因为他那默默无闻的精神，令我十
分敬佩。下雪时，是谁在为我们清理垃圾，是他们，不怕冷，
不怕累。就是为了保护地球，保护我们共同的家园。记得有
一次，下了一场很大的雪。公路上堆满了垃圾、积雪。在这
寒冷的日子里，清洁工正在打扫垃圾。我看着清洁工，觉得
他很可怜，就想给他一个馒头。可我正准备把馒头送过去时，



他看见那里有很多积雪，就走了。呀，我看到他的扫把坏了，
我真想送给他一把。可他没有向人索要。而是用他那双被冻
红的手，在路上捡了很久，不知他弯了多少次腰，公路上已
被他打扫得干干净净。当他拿着烂掉的扫把，走了。我才意
识到，我已晚了一步。

我懂得了“弯腰也是一种美！”从今以后，我要做个爱护环
境的好孩子！正是这清洁工，让我懂得克服困难，为世界增
添一种美。
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头戴军师帽，脸长仙人胡，一脸高人范，自称为山人，锦囊
三妙计。说到这，你应该知道是谁了吧？没错，这就是我心
中的英雄，足智多谋的一一诸葛亮，字孔明，又号卧龙先生。
足智多谋，识人心，上知天文，下晓地理。

诸葛孔明在一次战役中，因粮草不足，便率领几万人马去搬
运粮草。司马懿得知此事，便率领10万大军浩浩荡荡地杀了
过来。诸葛亮身边此时，身边只有一帮文官与几千人马。根
本打不过敌军，那一帮文官急得像热锅上的蚂蚁一一团团转。
而诸葛亮却面色从容，深思良久后便下令说“立刻大开城门，
让士兵装成扫地的平民，如有大声喧哗者，杀无赦！

随后便登上城墙，让两位童子相随左右。当敌军来时见此模
样，大惊失色，慌忙告诉司马懿，司马懿见后一愣，思索片
刻后便让军队撤退。

看，这就是我心中的英雄一一诸葛亮我佩服他的才华与勇气。
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一个古老的神话故事，陪伴着一代代人度过童年。小时候的
我就被有趣的电视剧《西游记》深深吸引，现在的我更是对



这部经典的文学名著爱不释手。下午我又捧起了这本厚重的
《西游记》，跟随悟空来到了光怪陆离的魔幻世界。

《西游记》是我国古代第一部浪漫主义章回体长篇神魔小说，
主要讲述了孙悟空、猪八戒、沙和尚和唐僧师徒四人一路降
妖除魔，历经千辛万苦，经过九九八十一难，终于到达西天
取得真经的故事。读着读着，令我不得不感叹作者吴承恩丰
富奇特的想象，幽默诙谐的语言；感动于这生动曲折的故事
情节；更是惊叹于这一个个个性鲜明的英雄形象。

自古以来，对于“英雄”就有许多不同的解释：有指才能勇
武过人的人；有指具有英雄品质的人；有指无私忘我，不辞
艰险，为人民利益而英勇奋斗，令人敬佩的人……曹操
说“英雄要有包容宇宙之心，吞吐天地之胸”；电影《英雄》
中则描绘了一群英姿飒爽，舍小我求大我的英雄。而我认为，
英雄是那些顽强地掌握自己命运，并为崇高的理想而奋斗的
人。

就拿我们学生来说，好好学习是我们当下的责任。我们在学
习生活中就要向唐僧师徒四人学习，“书山有路勤为径，学
海无涯苦作舟”。遇到任何困难，都要勇敢地去面对它、挑
战它；不要退缩，不要成为它的奴隶，而要成为学习的主人，
顽强地掌握自己的命运，成为一个真“英雄”。
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谁也没有想到，大家憧憬的2020新年会以这样的方式拉开帷
幕：一个个医护人员，离开家人，奔赴一线；全国百姓蜗居
在家，不敢出门。这一切，都源自一场叫“新型冠状病毒”
的疫情，它的传播速度和危害程度可比2003年的“非典”厉
害多了。

你们在最危险的时候不顾自身安危，第一时间奔赴前线，为
了这场没有硝烟的战争，为了从“死神”手中抢夺生命，为



了千千万万家人的团聚。一天天下来，你们那一张张美丽的
脸庞，被汗水和防护用具的勒痕充满，但是在我的心中你们
还是最美丽的白衣天使。

有很多人认为你们是奋战在一线的大英雄，保护病患、驱赶
病魔，还有人认为你们是不是有“超能力”，能够不惧病毒、
不顾劳累。而我知道你们也是一群普通人，一群“换了一身
衣服”就奔赴战场的普通人。

你们是谁的父亲、母亲？你们又是谁的孩子？为了人民群众
的生命和健康，你们不顾个人安危，选择了在一线奋斗，执
着坚守。你们面对疫情，全力以赴，不负使命，坚守在各自
的工作岗位。让全国人民备受感动。

祝所有的白衣天使能够战胜病魔，平安回家。
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今天，我要跟大家讲的是一名普通的“白衣天使”??王阿姨。
说起王阿姨，我们这些孩子没有不认识她的。她是一名护士，
专门负责给孩子们打针，由于技术好，久而久之，被人们誉为
“一针王”。

小时候，我每次感冒发烧，妈妈总会带我去王阿姨那里打针，
在那里等她打针的人特别多，所以我们每次去都要等半天。
为什么来这里打针的人这么多呢？我从妈妈的口里得知，这
还得从王阿姨的美誉“一针王”讲起。

王阿姨给小孩子打针很有一手，每次只用一针就能搞定。要
知道小孩子最怕扎针挂水的，当针头下去时，他们的身体容
易抽动，护士就很难注射。有时，说不准还要加上两三针。
可王阿姨的手，只需要一张即可，所以很多家长和孩子就宁
愿排队也要来这里打针。



有一次，我和妈妈去她家拜访。当妈妈说明来意后，她立马
将我们请到家里，倒茶、拿水果让我们吃。看阿姨这么热情，
我们便和她聊了起来。“王阿姨，能说说你是怎么做到给孩
子打针只要一真的吗？”

“打针是有诀窍的，说简单点就是三个字，快慢快。在下针
之前一定要准，推针的时候要慢，另一只手的食指可以在枕
头附近轻微的挠一挠，这样可以放松那一部分肌肉，使它不
紧张。最后收针的时候速度要快，猛的一抽，再用酒精棉球
压上，要轻轻的压上，太用力的话会导致出血……”

在禹王阿姨短短的谈话中，我们得知原来打针还有这么多学
问。看来无论做什么事，都需要有恒心和爱心，还要掌握其
中的要领。
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优秀作文推荐！在消灭战争和疾病的征途中，我们最不能少
的英雄就是白衣天使。他们为什么能被称为英雄呢？因为他
们个个都有宽大的胸怀，有着善良的品质。

在护士中最有名的就数这两位――叶欣和南丁格尔。叶欣，
对我们来说，应该是闭着眼睛也知道的。她是抗非典时的救
星。在十几年前有一种疾病――非典，它在我们中国到处飘
荡，哪里都有它的气味。只要染上非典，与病人亲近的人因
感染而死。在医院里到处都是病人的痛苦、呻吟声。护士长
叶欣带上自己的抗非典大军，一起抢救这些被染上非典的可
怜人，这真是一场没有硝烟的战争。可是突然有一天，护士
长叶欣也染上了非典，那时全世界的关心都放在了她的身上，
可是每个人都束手无策，叶欣就这样去世了。然而，她的品
性和气质被当代中国人口口相传。

南丁格尔，我想你们应该也听说过。她比护士长叶欣还要著
名，因为她是全体护士的骄傲。她从小就是一位小姐，家里



又富有，品性又纯洁。在当时，医疗和看护工作是被世人所
嘲笑和不理解的，南丁格尔却不顾家人的反对当了护士，因
为南丁格尔从小就觉得救死扶伤是很伟大的事。发生战争的
时候，南丁格尔和同事们都不顾个人安危，去战地工作。

虽然护士不像军人、骑士那样威武，可却能像老师、母亲那
样去关爱每一个病人，这才是厉害之处，这才是别人应该仰
望之处。白衣天使是我心目中的英雄。


