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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧
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沁阳市新冠肺炎疫情防控工作号角吹响后，各个单位的党
员xx愿者奔赴防控工作一线，我很荣幸成为其中一员。我们
来自于不同的岗位，却有同一个目标——做好防疫工作，守
护群众身体安康。

日常防疫工作稳中求细。入户摸排是防疫工作的首要任务，
只有弄清人员居住情况，才能更好的为大家服务。为了避免
和大家过多接触，我们实行不碰面式排查。从门缝将排查表
和承诺书递给业主，并交代业主填好放至门口地上，一个小
时后再一个个楼层收取。隔门递表，是我们对业主的关心和
保护，认真填写排查表和承诺书，是业主对我们的信任和支
持。

消毒防护措施不留死角。除了全面消毒外，门把手、电梯按
钮、电梯间、楼梯扶手、垃圾桶是我们消毒的重点，小区13
个单元，我主动承担了9个单元的消毒任务，每天下楼342米，
一起执勤的同xx总是开玩笑说:“今天又上神农山啦，几天能
登顶?”把消毒任务作为一项健身运动，是紧张的防疫工作给
我的最好礼物。



卡点站岗执勤严格把控。认真做好人员出入登记工作，量体
温、去向登记、证明索取、车轮鞋底消毒，每一项工作井然
有条，不漏项，不马虎，只有严格把关才是对百姓真的负责。
同时我们建立微信群，做好群众的后勤保障工作，日常采购、
快递送达、药物速递等第一时间在群里通知。对于不会使用
智能手机的老年人，建立档案，定期咨询，确保物资保障。

本职工作服务不脱岗。随着复工节奏的加快，办理《食品经
营许可证》的群众也越来越多，虽然大厅暂未对外开放，但
我们为了确保民生工作不掉队，能够网上办理的尽可能采取
网办，确需实地办公的，我们提前电话联系，告知所需准备
的材料，采取预约方式，接待办事群众。执勤结束，我就奔
赴大厅，来一场特殊期间我与群众的约会。

防疫是战场，作为党员xx愿者，我们严格把控，为小区居民
站好岗、把好关。政务服务不耽搁，作为工作人员，全力服
务企业群众，让办事者温暖舒心。坚决打好这场防疫战，功
成不必在我，功成必将有我。
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疫情发生以来，天水市第五人民医院核酸采样组女同志，面
对一次又一次漫延的新冠病毒，发挥党员先锋模范作用，始
终奋战在抗疫的第一线，将人民生命安全放在第一位。在核
酸采样过程中，严格按照标准流程操作，每采一人，均
以“七步洗手法”进行消毒，坚决杜绝交叉感染。她们任劳
任怨，将工作的苦累当作是对自己的磨炼。每天穿着密不透
风的防护服，连续工作多个小时，不敢喝一口水，害怕因上
厕所而耽误采样时间。我院正在进行医院改扩建工程，工地
上员工近300人，加上全院职工和支援我院抗疫的医护人员，
人数近500人，每天核酸采样工作结束时，衣服像注水了一样
潮湿，胳膊如同灌铅一般沉重，身体感到分外的疲惫，但她
们心中毫无怨言。



护士熊小莉担任了核酸采样组组长，她身材娇小，平时有低
血糖，然而小身板，大能量，当疫情发生时她像勇士般冲锋
在前，迅速进入战斗角色，丝毫没有影响到她对工作的态度。
儿子小学三年级，因为小区封闭管理，她对儿子说，我和爸
爸都回不了家，你是小小男子汉，现在的任务自己照顾自己，
坚持到疫情结束。经过疫情的洗礼，孩子虽然在家中天天自
己吃泡面，一周以来瘦了许多，但孩子成长了许多，也知道
妈妈工作性质，从没有提出任何要求。

护士马文君同志由于长期与家人的两地分居和工作的特殊性，
让她不能及时陪伴在家人身边，不能给予他们照顾和关心，
更不能尽到一个妻子和母亲的责任，只能通过视频看一看正
在成长的孩子，聊一聊成长的话题。“把泪水埋在心底，强
忍思念，将对家人的愧疚化为工作的动力，把疫情防控工作
做的更好”，这是她心中不变的坚守。

医生汪娟娟同志，孩子在前两天刚满一岁，也会叫妈妈了，
她费了很大的心思布置好了过生日的房间，准备热热闹闹的
给孩子过个生日。然而疫情当前，接到命令，她心中虽然有
遗憾，但还是义无反顾的奔赴工作岗位。

在这场疫情阻击战中，她们作为一名党员、一名医务工作者
和一名母亲，舍小家顾大家，扛责在肩，默默无闻坚守在抗
疫一线，为群众筑起了防疫的坚实堡垒！生动诠释了一名疫
情防控工作人员的'奉献精神和英雄本色。
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疫情发生后，新庄社区许多志愿者自发地参与到管控卡口、
宣传防疫等各方面工作中，涌现出了无数感人事迹。他们都
怀着一颗火热的心，把自己的力量，融入这场惊心动魄的防
疫保卫中，不求任何回报。他们让我们读懂了什么叫无私和
无畏、什么叫尊严和勇气、什么叫凝聚和挺立。今天让我们
一起来看看一群青年志愿者的故事。



“叮铃叮铃叮铃”，新庄社区接到一通居民来电，“我要报
名加入防疫志愿者!”这是社区招募志愿者年龄最小的一个，
他叫梁天宇，出生于2001年的他还未满20周岁，是常州铁道
高等职业技术学校的一名学生，就读于城市轨道交通机电技
术专业。这个寒假，肺炎疫情牵动着每一个人的心，梁天宇
也不例外。1月30日，他得知当前社区防疫人手紧缺，正在招
募志愿者共同抗击疫情，第一时间就拨通了社区电话报名参
加志愿者。

梁天宇告诉我们做志愿者后有许多感触：做志愿者的时间里
很充实也很有意义，我们给外来车辆做登记，给车内人员测
体温并提醒他们戴口罩和做好防护措施，能够帮助到他人从
内心感到骄傲。

我们年轻人来保护。我必当完成任务,协助做好疫情防控!”

李雪峰说，中国只是生病了，口罩隔离的了病毒但是隔离不
了爱，我相信众志成城之下一定可以打赢这场防疫战争，武
汉加油!中国加油!

在疫情面前这群年轻人没有选择“宅”在家里，刷视频、玩
游戏、看电视，享受难得的假期时光。而是请缨出战，同社
区工作者、党员、志愿者群体一起，奔忙在防疫卡点。他们
在祖国需要的时候，尽己所能，在防疫一线展现了新时代大
学生的青春风采。
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自2021年1月5日至今，基础医学院__级临床医学专业涌现出
一批有责任、有担当、讲奉献的大学生志愿者，他们积极响
应国家和学校的号召，冲在疫情防控前线，结合自身专业优
势，充分发挥青年志愿者的先锋模范作用，展现了承医学子
的风采。

挺身而出，担起重任

牛天翼家住河北省石家庄新乐市。放寒假回家第二天他就投
入到紧张的抗疫工作中。为保证小区门口执勤24小时不间断,
他主动加入了晚上的夜班,往往工作到凌晨三四点,负责检查
出入人员身份证、出入证、核酸检测证并规范登记信息。与
他同组的是45岁志愿者张建对这个大学生“同事“赞不绝口:
做事认真,跟居民沟通耐心细致,真是一名优秀的大学生志愿
者。

刚刚适应了晚上的社区值班,他所居住的小区附中宿舍开始招
募志愿者。牛天翼也迅速报名,附中宿舍值班领导考虑到他晚
上还要值夜班,就给他安排的是白天的工作。这样,紧张的白
天志愿者工作和晚上值班有序地交替轮流着,但他没有一句怨
言。由于气针厂宿舍核酸检测时人员紧张,为了减轻医护人员
工作压力,牛天翼主动提出协助核酸检测。1月26日晚上值的
夜班,凌晨三点才回家。早晨六点半,他的电话铃响了,妈妈轻
轻走进他的卧室,拿出手机在外面接听电话,得知小区负责人
通知九点核酸检测。妈妈不忍心叫醒他,想让他多睡一小会。
还没等妈妈放下手机,牛天翼就醒了,急忙问:”什么事?“妈
妈告诉他,九点核酸检测,你可以再睡一会儿。牛天翼说:”不
行,我必须早点过去等医生。"短短的一句话显示出这个男孩
的担当,妈妈由衷地为他竖起了大拇指。他说：“不管有多少
阻碍，我们都有热情、有信心战胜疫情，石家庄加油!”

坚毅值守，守护防疫一线



面对严峻的疫情防控形势，家住唐山市开平区的陈奇思，她
不畏严寒、不惧风险毅然投身社区志愿工作，每日清晨开始
在社区门口值守，进行人员体温检测以及进出信息登记等工
作，尽职尽责地做好自己的志愿工作，与工作人员们共同守
住了社区防疫第一线。她说，刚开始还担心自己会遇到一些
不配合的，但是真正开始的时候大家都很配合志愿者们的工
作，她感到很高兴，也很欣慰志愿者的工作得到了认可和重
视。

志愿家乡，无悔青春

康天雨家住河北省秦皇岛市青龙满族自治县三拨子乡韩杖子
村，主动报名积极参加志愿服务。康天雨同学为筑牢疫情防
控防线，每天和其他疫情防控志愿者入户登记居民情况，帮
助居民分领物资，帮助医护人员记录信息，并在社区做排查
返乡人员信息的工作，他每天认真服务，勤恳踏实，履行好
岗位职责，一丝一毫不松懈，同时还向居民宣传普及疫情防
控的知识，提醒大家减少不必要外出，增加居民要做好疫情
防控工作的意识。为了守护这座城，他义不容辞，以志愿者
的身份为抗击疫情、为自己所热爱的家乡，付出了自己的一
份力量。在这段寒风凛冽的日子里，他不惧严寒，用志愿行
动温暖着这座城。

脚踏实地，勇于付出

赵璞居住于河北省邯郸市永年区张西堡镇闫胡寨村。当他在
村支书那得知本村在招募志愿者时，作为医学生的他主动来
到村委会报名，经过培训之后，赵璞同学于1月9日上岗工作，
他的主要工作是负责记录排查村里每户人家有无归乡人员，
有无在外地未归人员。1月12日开始负责记录村里有无发热人
员并在村卫生室周围进行消毒。他说：“虽然前两天很累，
要挨家挨户进行随访登记，但是我丝毫不会懈怠，脚踏实地
做好排查及检测工作。疫情大敌当前，作为新时代的青年力
量，我很荣幸能为家乡尽自己的绵薄之力。”



认真负责，以身作则

戴晨昱主动向唐山奉济医院申请加入志愿者服务。她主要负
责在医院门口为来往的人员进行登记和体温检测。疫情防疫
面前无小事，戴晨昱同学认真负责地进行自己的工作，坚决
防止体温异常人员进入。
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面对当前新冠肺炎疫情防控的关键形势，奇台县各社区党员
干部和志愿者，用心为居民提供服务，保障居民的生活，用
真情投入，用行动筑起社区疫情防护网。

2月20日，在奇台县奇台镇团结社区金域新城小区，正在巡逻
的志愿者窦智存见到两位走出楼房的居民，迅速上前进行劝
返。“现在疫情发生比较严重，你们在家呆着，尽量就别出
门，有什么需要可以给我打电话，我给你24小时提供帮助”。
刚刚劝返外出居民，他的电话又响了。“你好，11号楼2单
元402，青萝卜两个，馕两个，韭菜一公斤，好行那我马上这
边配送过去”。奇台镇团结社区金域新城小区志愿者窦智存
说：“多的时候20多趟，少的时候一天7、8趟，6楼5楼顶楼
都有，瘦了7、8公斤，通过我们这个工作希望居民减少外出，
减少病毒的扩散，尽早的恢复正常生活”。

窦智存是奇台镇团结社区金域新城小区的居民，疫情发生后，
他主动请战参加了小区志愿服务队，为保障居民的生活物资，
减少人员流动，他向每栋楼的住户公布了自己的电话号码，
居民需要的生活用品都可以通过电话告诉他，他就负责统一
代购，配送。

奇台镇团结社区辖区共有2个居民小区，2334户5556人，在疫
情面前党员和居民挺身而出，践行初心使命，积极投身到疫
情防控阻击战中，当好疫情防控工作的宣传员、劝导员、消
毒员和送货员，联防联控筑牢疫情防控网。



奇台镇团结社区党总支书记张凯表示，县委下派13名科级干
部，99名下沉干部帮助社区开展疫情防控工作，这一块我们
还有党员双联户代表，以及我们普通居民为志愿者共计200余
人，参与这个疫情防控的工作，对居民生活物资，做到居民
足不出户就可以享受到蔬菜、米面油、水果等物资，确保他
们在居家隔离期间能够着正常的生活，不受影响，同时也筑
牢了社区的疫情防控网。


