
幼儿园心理健康月活动方案(大全8篇)
为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。我们应该重
视方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以
更好地应对未来的挑战和机遇。下面是小编精心整理的方案
策划范文，欢迎阅读与收藏。

幼儿园心理健康月活动方案篇一

为了进一步推进心理健康教育工作的深入开展，我校一年一
度的“112心理健康教育活动周”将于20__年11月21日正式启
动。本年度活动周采用心理咨询中心活动与各院系活动相结
合的方式，共同营造浓郁的心理健康教育氛围。现将活动开
展安排如下：

一、活动名称

幼儿园心理健康月活动方案篇二

1、初步了解“生气”对人的影响，获得消除这一消极情绪的
办法

2、能关注自己的情绪，有积极调整自己情绪的'愿望。

1、图片，ppt；

2、木偶；

3、关于各种消气方法的卡片

（一）观察表情：

意图：导入主题，了解生气是一种不良情绪。



1、小兔怎么了？你是从哪里看出来的？

2、生气会让人怎么样？

3、小兔可能为了什么事生气呢？（联系生活经验）

4、看一看、听一听，小兔到底怎么了？

（二）故事讨论

意图：梳理经验，积累消除生气情绪的方法。

1、小兔生气的时候做了些什么？这样做有用吗？

2、怎样才能让小兔消气呢？（与木偶互动）

3、看一看，小兔用了哪些办法消气？（幼儿分散观察图片，
教师巡回指导）

小结：深呼吸能使人冷静、放松；向关心自己的人说出生气
的原因能得到安慰和帮助；想想别人的好，会很快忘记不高
兴的事、、、小兔用了这些好办法，心里的气全消了。

（三）游戏分享

意图：迁移生活，知道要保持愉快的情绪。跟着音乐玩游戏：
如果生气你会怎么做――

小结：每个人都会有生气的时候，这很正常，重要的是你必
须记住生气时该怎样做。希望大家快乐越来越多，烦恼越来
越少，每天都有一份好心情。

幼儿初步了解了“生气”对人的影响，也知道了消除这一消
极情绪的办法。会关注自己的情绪，有积极调整自己情绪的
愿望，也会调整他人情绪，知道妈妈生气了要哄妈妈开心。



幼儿园心理健康月活动方案篇三

润泽心灵，放飞梦想

xx学院全体学生

20xx年10月15日-11月15日

（一）心理影视赏析活动

1.活动时间：10月27日

2.活动内容：组织各年级学生代表100人集中观看心理电影
《心灵捕手》，观影结束后，邀请指导老师与学生进行影视
人物心理活动剖析，引导学生学会自我调节，培养健康心理。

3.活动要求：要求参与观影同学观影后提交电子版和纸质版
的影片观后感，字数1000字左右，要求真情实感，严禁抄袭。
作品以班级为单位提交，各班生活委员收齐后交于心理部干
事xx，联系方式qq：xx。

4.奖项设置：心理部将根据各班影片观后感的`提交情况，综
合评选观后感一等奖1名、二等奖2名、三等奖5名。

（二）“解忧杂货店”——解忧信箱

1.活动时间：10月27日-11月15日，以后转为常态

2.活动内容：在学院“青语心苑”门口设置解忧信箱，邀请
同学们采用匿名方式将自己的小烦恼、小困惑投入信箱，由
青语心苑心灵特使负责回复并予以真诚建议。

3.活动要求：同学们自愿留言，心灵特使当天24小时内回复。



（三）“身临其境”心理剧大赛

1.活动时间：11月6日

2.活动地点：合教（待定）

3.活动内容：以班级为单位，自导、自演心理健康主题的情
景剧，时间为5分钟左右。

4.活动要求：服装、道具自备，可借助ppt设置情境。

5.奖项设置：一等奖1个、二等奖2个、三等奖4个。

（四）“青语心茶”——心理团体辅导

1.活动时间：11月2日下午3:00-4:00

2.活动主题：

新生团体辅导之——理性向上，主动走出入学迷茫区

3.活动地点：“青语心苑”工作室

4.指导老师：特邀嘉宾

5.参加对象：大一新生10人

（五）心理健康知识大赛

1.活动时间：11月8日下午

2.活动地点：合教

3.活动要求：全员动员，20xx级每班随机抽取5人参加预赛。



4.活动环节及奖项设置：

（1）预赛：笔试，择前10名进入决赛；

（2）决赛：包括必答题、抢答题、挑战题等三个环节，累计
个人得分，依最后总分从高到低依次排序，形成一等奖2
名，2等奖3人，三等奖5人。

1.高度重视，认真组织，确保活动扎实开展、取得实效；

2.做好宣传，营造氛围，扩大活动影响、普及心理健康；

3.及时总结，认真反思，收集学生反馈，形成长效机制。

幼儿园心理健康月活动方案篇四

1活动目的：通过手工布艺形式，制作生活用品，在愉悦的'
环境中，使心情放松，增加生活情趣，加强沟通与交流，促
进二级心理辅导站工作的推进。

2活动时间：月2日下午16:0

活动地点：xx校区团体辅导室；

4参加人员：学生工作处负责人、二级心理辅导站站长、大学
生心理健康教育中心老师。

(六）“心”路起航——大学生心理健康与自我调适专题讲座

1主讲人：任占国

2主题：《大学生心理健康与自我调适专题讲座》

讲座时间：月22日晚19：0



4讲座地点：开元校区图书馆报告厅

参加人员：各学院17级心理委员

（七）走进“心”世界——现场咨询和测量活动

1活动对象：全校学生

2活动内容：现场咨询主要包括环境适应、学习压力、人际交
往、求职择业和情绪调解等方面。现场测量有性格倾向性测
试、自评抑郁量表、兴趣与职业定向自我测试、交际能力测
试等。

活动时间：20月2日下午

4活动地点：xx校区镜月广场、开元校区太学广场、九都校区
翰墨广场

（八）“心灵之约”专家讲座——高校青年学生常见心理问
题形式及应对措施

1主讲人：潘xx

2主题：《高校青年学生常见心理问题形式及应对措施》

讲座时间：月24日下午17:00

4讲座地点：道德讲堂

参加人员：全体辅导员、心理协会会员

（九）遇见更美的你——最美才艺sh

1活动主题：秀出自信，遇见更美的自己



2活动对象：全体学生

幼儿园心理健康月活动方案篇五

5月25日是“全国大中小学生心理健康日”。“5.25”是“我
爱我”的谐音，其含义是：爱自己才能更好地爱他人。心理
健康的第一条标准就是认识自我，接纳自我，能体验到自己
存在的价值，乐观自信，这样的人才能用尊重、信任、友爱、
宽容的态度与人相处，能分享、接受、给予爱和友谊，能与
他人同心协力。

为了提高师生的心理保健意识，营造校园内心理教育氛围，
促使师生科学地认识、了解心理健康知识，形成正确的心理
健康观念，我校心理咨询室拟在全校开展主题为“让心灵快
乐飞翔”的“5.25心理健康周”活动。

一、活动宗旨：

提高师生心理保健意识，营造校园内心理健康教育氛围

二、活动主题：

让心灵快乐飞翔

三、活动时间：

5月20日-5月25日

四、活动内容：

（一）国旗下讲话

活动要求：



1.围绕“让心灵快乐飞翔”的主题进行国旗下讲话

2.五年级部分学生《和你一样》手语操展示

活动对象：全体学生

活动时间：5月21日晨升旗仪式

承办：学校少先队、心理咨询室

（二）心理健康手抄报比赛

活动对象：全校学生

承办：心理咨询室德育室

活动要求：

1．内容要求与心理学有关，积极向上；提倡内容和形式上的
创新。

2．作品要原创，不得抄袭，一旦发现取消评比资格。

3．作品规格：8开271mm×390mm（严格要求按规定规格作
画）；

4．作品正面右下角注明班级、姓名。

5．交稿方式：每班至少上交3份到德育室。

6．截稿日期：5月18日下午放学前

7.奖项设置：每个年级分别评出一等奖一名、二等奖一名、
三等奖一名。获一、二等奖的作品在“莲苑小喇叭”上展示。



（三）征文活动

活动对象：全校学生

承办：心理咨询室德育室《xx》编委会

活动要求：

幼儿园心理健康月活动方案篇六

快乐生活、健康成长

20xx年5月20日至6月20日。

组长：温淑荣

副组长：李忠艳 王贵志

成员：张世东 赵乐玲 高春 陈红苗 陈红英

1、5月30日至31日，组织全体教职工会议，传达哈尔滨市教
育局《关于开展学前教育宣传月活动的通知》的文件精神，
进一步学习国家相关政策文件，明确“快乐生活、健康成
长”的宣传月活动主题，帮助教职工了解宣传月的内容、形
式。

2、5月31日成立宣传月领导小组，并制定了宣传月活动实施
方案。

3、在宣传月活动期间，利用条幅、在幼儿园醒目位置悬挂宣
传标语，营造宣传月氛围。

4、6月7日下午8：00召开全园家长会，全方位地向家长深入
宣传规范办园、科学保教的理念;6月11日至xx日全园家长开



放日活动，积极为幼儿营造愉快、轻松的'教学环境，改变传
统教学模式，寓教于乐，为学前教育发展营造良好环境，共
同促进幼儿快乐生活，健康成长。

5、6月12日分发致家长一封信，宣传规范办园行为，避免小
学化教育，促进幼儿健康成长等先进的学前教育理念和科学
育儿知识。

6、在宣传月活动期间，利用六一、艺术节等系列活动，在辖
区范围内面向社区开展宣传或咨询活动，营造全社会共同关
心、支持学前教育的良好氛围。

幼儿园心理健康月活动方案篇七

各院（系）：

为深入贯彻落实全国、全省高校思想政治工作会议精神，切
实加强和改进新形势下师生心理健康教育工作，学院定于今
年继续开展心理健康教育宣传周活动。现将心理健康教育宣
传周活动的有关事项通知如下：

一、活动主题

理性平和，健康心态

二、活动时间

10月16日——10月20日

三、活动组织

主办：心理健康教育与咨询中心

承办：zd学院分团委



四、活动内容

活动内容主要包括心理普查、心理咨询、心理剧场（院）、
心理知识培训、心理素质室外拓展训练、专家讲座、参观心
理健康教育与咨询中心等系列宣传教育活动。

五、活动要求

1请各院（系）切实加强领导，积极宣传心理健康教育宣传周，
鼓励学生积极参与学院组织开展的.各项活动。

2重点结合各院（系）实际工作情况和学生心理状况，突出特
色，制定各自的宣传周实施方案，认真组织开展各项心理健
康活动，确保活动顺利实施。

以心理健康教育宣传周为契机，努力拓展活动内容，充分调
动各院（系）学生会、心理服务部等组织的积极性，发挥自
助和互助作用，切实帮助学生缓解自学习、生活、经济和就
业等方面的压力，培养学生良好的心理素质。

4各院（系）要充分利用学院广播、宣传栏以及校园网络等各
类宣传媒体，及时对活动开展情况进行宣传报道，营造良好
的舆论氛围。

六、材料上交

幼儿园心理健康月活动方案篇八

各学院：

根据省委高校工委、省教育厅《关于开展20xx年度全省高校
心理健康教育宣传周活动的通知》（教思政〔20xx〕xx号）文
件精神，为进一步加强我校大学生心理健康教育工作，全面
提升在校生心理健康素质，经研究决定开展20xx年度大学生



心理健康教育宣传周活动，现将有关事宜通知如下：

一、活动主题

架起心灵的桥梁

二、活动时间

20xx年5月20日-30日

三、学校活动安排

学校宣传周活动由心理健康教育中心主办，活动内容见附件，
活动具体安排另行通知。

四、各学院活动要求

1.各学院要高度重视本次宣传周活动，加强组织领导，结合
自身实际，制定切实可行的心理健康教育活动方案，可依
托“蒲公英”素质提升项目，自行组织本单位学生心理健康
教育活动不少于2项，并确保活动质量，通过活动帮助学生缓
解来自学习、情感、人际和就业等方面的压力。

2.各学院要充分利用院刊、橱窗、展板、海报以及网络等各
类宣传媒体，及时对活动开展情况进行宣传报道，营造良好
的心理健康教育氛围。

3.宣传周活动结束后，各学院要认真总结，并将活动总结于5
月30日（周五）前发送至xx。

联系电话:xx


