
2023年青年志愿者感想心得体会 青年志
愿者心得体会(优质5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。通过记录心得体
会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己
的未来，为社会的进步做出贡献。那么下面我就给大家讲一
讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

青年志愿者感想心得体会篇一

自新型冠状病毒感染的肺炎疫情发生以来，xx社区向辖区志愿
者发出号召，积极行动起来，投身疫情防控，得到了积极响
应。社区组织了10余名青年志愿者，成立了疫情防控青年突
击队，助力社区疫情防控工作。

他们跟随社区工作人员，深入各居民小组，为各卡点发放物
资、入户和驻点测量体温、排查返乡及流动人员以及宣传等
工作社区团总支书记xx说，疫情当前，青年放弃休假，自告
奋勇，主动请缨，投入疫情防控阻击站。

他们勇敢“逆行”感动了我们。于是，成立了青年突击队，
凝聚青春力量，奋力阻击疫情，体现新时代的青年担当，让
团旗在抗击疫情的.前线飘扬，让青春在疫情防控阻击战中闪
光。

青年志愿者感想心得体会篇二

做青年志愿者是一种有价值的社会参与方式，通过参与志愿
者活动可以帮助社会解决问题，同时也可以增加个人的社会
责任感和人际交往能力。在此我将分享我的做青年志愿者的
心得体会。



第二段：成为志愿者的初衷和感受

我成为志愿者的初衷是希望可以为社会做点力所能及的贡献。
在志愿者活动中，我感受到了帮助他人的乐趣和自我成长的
机会。当我与需要帮助的人们交流时，我可以感受到他们对
我的信任和感激，这让我非常快乐和满足。

第三段：青年志愿者的责任和价值

作为青年志愿者，我们拥有无限的能量和创造力。我们可以
通过志愿者活动来促进社会的繁荣和进步，在过程中也可以
得到成长和提高。我们的义务不仅仅是帮助社会解决问题，
还为社会注入正能量，带动更多的人参与到公益活动中来。

第四段：面临的挑战和收获

在志愿者活动中，我遇到了一些困难和挑战。比如，有些活
动需要长时间的奔波和劳动，还有些活动需要克服自己的胆
怯和紧张。但是，我深刻体会到这些挑战让我更加成熟和自
信。同时，我也收获了很多宝贵的经验和感触，获取到了更
广泛的社交资源和人际关系。

第五段：结尾

通过做青年志愿者，我发现自己具有无限的潜力和可能性。
在未来的日子中，我将继续秉持着志愿者的精神和责任感，
为社会作出更多的贡献。我相信，在志愿者的道路上，我不
仅实现了自身的价值，更增强了自己内在的力量和自信心。
我愿意与更多的青年志愿者一同前行，为公益事业贡献自己
的力量。

青年志愿者感想心得体会篇三

自新型冠状病毒感染的肺炎疫情发生以来，xx社区向辖区志愿



者发出号召，积极行动起来，投身疫情防控，得到了积极响
应。社区组织了10余名青年志愿者，成立了疫情防控青年突
击队，助力社区疫情防控工作。

他们跟随社区工作人员，深入各居民小组，为各卡点发放物
资、入户和驻点测量体温、排查返乡及流动人员以及宣传等
工作社区团总支书记xx说，疫情当前，青年放弃休假，自告
奋勇，主动请缨，投入疫情防控阻击站。

他们勇敢“逆行”感动了我们。于是，成立了青年突击队，
凝聚青春力量，奋力阻击疫情，体现新时代的'青年担当，让
团旗在抗击疫情的前线飘扬，让青春在疫情防控阻击战中闪
光。

青年志愿者感想心得体会篇四

x月xx日，是我们做沙排志愿者的第一天，可惜天空不作美，
海风之中夹着些许雨滴。我本以为今天不会有比赛，可不曾
想比赛会如期进行。我们穿着校服上场了，但在猛烈的海风
中，我们还是感到寒冷。

第一场比赛的时候，我并没有上场，看着同伴们手忙脚乱地
传递着球，不禁担心自己是否能胜任这份工作。

第一场比赛结束了，看着同伴们气喘吁吁地走出来，既激动
又紧张。我忐忑地上了场。赛前练习阶段，第一次接到球的
我有些发懵，一时间忘记要把球传给谁。直到运动员拍手示
意要球时，才两手一抛，运动员接到球后笑着说了
声“thanks。”心中的恐惧顿时消失，取而代之的是受到鼓励后
的自信。

比赛开始了，我镇定地站在场地的中间，我的工作就是在裁
判员吹哨之前把球传给两旁的两个同伴。比赛期间，我的神
经一直紧绷着，不敢开小差，直到比赛结束才喘了一口气。



我对捡球员的这份工作感到十分新奇，一场接一场地干，不
愿休息。第一天结束了，却不感觉到劳累。

5月1日和2日是最辛苦的两天，早上6点从学校出发，晚上7点
才回家，主赛场的比赛一场接着一场地进行，我们根本就没
有休息的时间，甚至连吃饭都得等到有人来替换才能去吃。
回家的时候，手连抬起来的力气都没有。

5月5日，是我们做志愿者的最后一天了，这天只有4场比赛。
下午4点，决赛结束了，我们最后一次以捡球员的身份进入主
赛场看完颁奖仪式，回望这个我们播撒希望，留下汗水，收
获成长的地方，眼前像放电影似的'记起这一个星期以来的点
点滴滴，才发现对这个地方非常不舍，在金校长的催促下才
依依不舍地离开。

虽然这次的做沙排志愿者的生活只有短短一个星期的时间，
但我相信：这次的体验会深深地烙印在我的脑海里。

青年志愿者感想心得体会篇五

随着社会的进步和发展，越来越多的青年学子重视社会责任
和义务，积极参与到志愿服务活动中。我也不例外，大学期
间成为了一名青年志愿者，通过参与各种志愿服务活动，我
深刻体会到了志愿服务的重要意义和价值。在此，我想分享
一下我的大学做青年志愿者的心得体会。

第二段：志愿服务的重要意义

在大学社会实践活动中，我参与了许多志愿服务，如“送温
暖”活动、支教活动、结对帮扶等。通过这些活动，我深刻
认识到了志愿服务的重要意义。志愿服务不仅能够改善社会，
同时也能够提高志愿者的综合素质，增强社会责任感和爱国
主义精神，是一种先进的社会价值观念和公民意识。



第三段：志愿服务的收获

每次参加志愿服务活动，都让我获得不同的体验和收获。我
学到了如何与人沟通、如何发现和解决问题、如何领导并协
调团队等实用技能。与此同时，我也感受到了做一名青年志
愿者的快乐，从中汲取了能量和动力，成为了更加自信、坚
定的人。

第四段：志愿服务的挑战

志愿服务活动中，面对各种困难和挑战，我必须耐心细致、
具有实际行动能力和危机处理能力。例如，遇到基础设施不
完善、服务对象态度极端、志愿者之间人际问题等，都需要
经过充分的思考和有效的解决方案。虽然面对这些挑战需要
付出一定的努力和时间，但是我相信这是成长的必经之路。

第五段：未来的展望

志愿服务是一种爱心的传递和社会发展的推进。通过做志愿
者，我明白了在充满挑战和机会的社会中，我们能够做出自
己的贡献和改变。未来，我会继续参加各种志愿服务活动，
将成为一名有社会责任感、具有实际行动能力的青年人，为
社会的发展贡献自己的力量。

结论：

总之，大学做青年志愿者是一种难得的体验和机会，不仅能
够帮助社会、提高个人综合素质，同时也能够收获自信、认
识自我和实现自我价值。作为一名青年志愿者，我们不能忘
记初心，积极参与有意义的社会实践活动，实现自我价值，
为社会的发展做出自己的贡献。


