
最新书法讲座的心得体会(优秀5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。通过记
录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，
规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。那么下面我就给
大家讲一讲心得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

书法讲座的心得体会篇一

2007年暑假，我被爹娘发配到舅舅家。

我在舅舅家的时候，舅妈又把我发配到到了蒙阴县二星大酒
店楼上的一个书法班，我大吃一惊，心想：“我怎么来了书
法班，我原来是想学画画的，怎么到了书法班？”哪的老师
是一位年轻的、漂亮的、等着被录取通知书的十七八岁的女
孩儿。

第一天，我去学了，除了老师，我谁都不认识，哪里有学硬
笔的，有学软笔的，我学的是软笔，我以为硬笔难学的，没
想到哇，原来是软笔难学。硬笔竟然是钢笔字。软笔还学怎
样那拿笔，怎样写，还放大3倍的字帖。

我明白了一个理：什么事，只要努力干，就有奇迹发生！

实践后，体会到的，我发现我还有许多小错误没有改过来。
比如；握笔不佳，姿势不美，笔顺不规范等。这些毛病我得
慢慢地改过来。每一次，我我都会认真地去写，老师给我评
价，我也回认真地听，看看自己的毛病在哪里。要是错太多，
老师也会鼓励我，使我的信心有增强了许多。

日复一日地练习。有一天，我拿起以前写的字和现在写的毛
笔字做了个比较，发现我进步了。到书法教室，再看看高年
级的哥哥姐姐们写的字，我认为她们写得比我好看很多，所
以，我下定决心，一定要超过高年级的哥哥姐姐们，写出更



高的境界来。

在这几个月里，我在学书法的过程中得到了很多体会；连毛
笔字不是一天两天就能练出来的，要不懈的努力，才能取得
不断的进步。而且，练毛笔字要不断地观察，比较，要找出
不足。要保持这样的一个心态，才能把毛笔字写好。我相信，
我一定会成功的。

书法讲座的心得体会篇二

如今，美术和书法越来越受到人们的重视，成为了一门重要
的艺术门类。随着社会的发展和进步，学习美术和书法也变
得越来越重要。我曾经对这两门艺术不是很感兴趣，但是在
大学里，我开始意识到它们的重要性，并且非常努力地努力
学习这两门艺术。在这个过程中，我逐渐领悟到一些心得体
会，现在我将与大家分享我的学习美术书法心得体会。

第一段： 兴趣是学好美术书法的基础

美术和书法艺术，需要对审美和艺术的爱好深入研究和了解。
无论是国画、油画还是水彩画，必须首先了解画的种类。相
信每个人都有自己醉心的钟爱之作，对这些作品的砰心砰口
便是学好它的基础。

在书法艺术方面也是如此，在字的书写中，需要善于观察和
感知，体会书写艺术的魅力。我自己也是深深爱上了书法，
因此我会不断地去参观书法展览和举办书法比赛，以更好的
了解这门艺术，同时也让自己更加深入了解书法的技艺。

第二段：老师是学好美术书法的关键

在学习美术和书法的过程中，良好的指导和教育是非常重要
的。优秀的老师可以帮助我们更好的了解艺术，培养我们的
审美和艺术能力，因此选择好老师非常重要。



我很幸运地能够学习一些非常优秀的老师。他们非常具有爱
心和耐心，深刻而充沛地改良了我的技巧。就连我自己也能
够看到自己的进步和成长，这也让我对于艺术的学习更加有
信心。

第三段：创造力是艺术之路上的一大挑战

在学习过程中，艺术课程也是非常重要的。艺术课程不仅可
以帮助我们更好地理解艺术，还可以增强我们的创造力和想
象力。艺术不只是在课堂里学习，更应该是一种便于我们展
示个人创造力的方式。

尽管在实践过程中，艺术学生需要面对不止一个挑战，但我
相信这些挑战都是可以被克服的。艺术学生需要持续精进自
己的技艺，并不断尝试新的领域和题材，以帮助自己更好地
创造出更好的作品。

第四段：合理将理论与实践结合

描绘一张完美的画需要不止我们的眼睛，还需要我们的思想
和感觉。因此，在学习美术和书法技巧的过程中，实践是非
常重要的。我们不仅需要理解理论，更需要上手做，将理论
和实践结合起来。

在学习中，我通过每天的练习和探究，感受到了自己变得越
来越熟练。而这样的养成习惯，则会为后续的艺术创作打下
非常坚实的基础。

第五段：艺术之远足

学艺术让我懂得了心灵的沟通和创造的乐趣。艺术不仅是为
了得到好的结果，更是为了享受学习过程。 很多时候，我都
会利用休息的时间看看文献，阅读资料，拓展我的艺术知识
和文化视野。



最后，在我学习艺术的过程中，不仅了解了艺术的本质，还
领略到了艺术给予人的惊奇和乐趣。恰恰是这些感受，让我
们可以在艺术里体验到不一样的人生，并为自己的生活增添
更多的乐趣和光彩。

书法讲座的心得体会篇三

近年来，书法这门古老而优雅的艺术再度受到了人们的关注
和热爱。我也沉浸其中，通过学习书法，不仅提高了我的艺
术修养，更开启了我对生活和美的新认知。在这个过程中，
我有幸结识了一群志同道合的朋友，一同探索书法艺术的奥
妙。在我学习书法的过程中，经历了对笔墨、造型、技法等
方面的认知与理解的提高，这些都让我深入感受到了书法这
一古老艺术的独特魅力。

首先，学习书法让我更加关注笔墨之间的张力与和谐。书法
中的笔势和线条展示出的姿态可以从一个侧面体现出书法作
品的力度与活力。通过练习楷书、行书等基本字帖，我深刻
体会到了笔墨之间的呼应与协调。每一笔的有力或柔和，每
一种铺陈或欲扬先抑，都在呼应节奏感与力度感的同时，注
入了作品独特的个性。学习书法让我的笔墨逐渐真实自然，
刚柔相济，内于外而得才。

其次，书法的造型韵律教会了我对美的独特鉴赏。中国的书
法艺术注重思想内涵与艺术表现力的高度统一。在学习中我
了解到，对于书法作品的韵律与造型的把握，是体现作品美
感与审美价值的重要关键。八分、四六、三六九都是中国古
典书法中常见的韵律结构，它们实际上是通过布局上的合理
安排以及墨线的追求方向与速度的变化营造出作品美感所依
附的。在这个过程中，我欣赏到了书法作品背后的艺术胸襟
与智慧；在创造中感受到了字体的灵动与有机，使我更加痴
迷于书法艺术。

同时，学习书法也让我对技法的追求更加执着。字帖练习让



我熟练掌握了基本笔画的结构，领略了书法技法的精髓。积
累与实际运用相结合，我学会了小字之变大，断笔之连接，
遒劲之柔和，顿挫之飘逸，善于运用平缓与陡峭、细腻与磅
礴之间的对比，让作品丰富多样。通过不断地学习与实践，
我发现书法中的每一个技法都有着独特的个性与韵味，掌握
它们不仅能让作品更加美丽，更能在练习中找到自己的风格。

最后，学习书法带给我更多的是对文化的研究与思考。书法
不仅是一种艺术手段，更是一种文化载体。通过学习书法，
我逐渐了解到了书法对于中国文化传承与发展的重要作用。
无论是古代碑刻、书法名家的作品，还是现代书法家的创新
实践，都蕴含着丰富的文化内涵，诉说着历史的变迁与人民
的情感。学习书法不仅仅是追求个人的技能提高，更是对文
化之美的研究与传承。

总之，学习书法不仅培养了我的审美情趣和艺术能力，更让
我在探索其中体悟到了生活和美的启示。书法作为一门古老
而独特的艺术，不仅教会了我笔墨与韵律的应用，更让我思
考到了文化底蕴与人生态度的重要性。我深信，通过不断学
习书法，我将在艺术道路上寻找到更多的灵感与触动。

书法讲座的心得体会篇四

我从卫夫人给王羲之上课的方法体会到，学习写字并非是师
范生摹。因为每个字都是有生命的，王羲之学书法，不是一
直看老师写字，而是和老师一块从自然万象中去感悟它的气
势和美，进而与哲学生命相联系。

此时的师生交流是一种对神奇自然力的认识，这样会对人有
意想不到的触动，让学习者震撼而经久不忘，在学习中能感
受到自己和自然万物息息相关，这也是认识自然的一种方式。
学生肯定喜欢，也更上心。

这种方式也让我想到了《易经》中的“天行健，君子以自强



不息”、“地势坤，君子以厚德载物”。正是古人有对天地
自然万物观察学习的好习惯，才能体悟到“自强不息”“厚
德载物”的生活理念和态度，也是“人法地，地法天，天法
道，道法自然”的源头。只要符合自然规律的都是正确的，
违背自然规律的一定是错误的。

平时的教育教学中，我们老师写些内容，让学生练习；我们
说教，让学生听记……这其中有些是不合自然事物发展规律
的，因此，教师与学生彼此不能进行心的交流，自然，教学
的效果令师生都不满意。

对现在的我们来说，回归自然是一种奢侈。我们自己做了许
多把简单事情复杂化了的事，生活学习反而不方便了。

我也听说有书法家到山林、水边去观察树、石、云等的姿态，
画家经常到野外写生，这都是学习自然，从自然获得灵感的
方法。“不知细叶谁裁出，二月春风似剪刀。”这神奇的大
自然，是我们永远的老师！

书法讲座的心得体会篇五

在我们广西，篆书是比较弱的书体。我感受最深的就是：我
们不管何种字体都要先专后博，不能换来换去，几年也找不
到学习的方向，应谨守一家，先尝试一下各种碑帖，选出和
自己心性相同的，选好后，就要把它吃透，一出手就能看到
来历。比如: 王友谊以石鼓文为主，他就是掌握了帖子里的
法度，有根基后，再拓展其它的风格。

我们桂林与柳州的作品放在一起，在数量上我们超过他们很
多很多，但在精、深、专、扎实、力度等方面都还不够，这
是我们应看到的弱项。

我们只有出去学习别人优秀的先进的东西，才能够开阔眼界
和改变观念。我们要不断地反省自己，要做好自己的事情，



不要管什么丑书，要坚定我们的理念，看别人是如何成功的。

书法创作总是个人化的，只有坚定自己的信念，在手上才能
有表现，坚守自己的理念，往一个方向深入，要考虑自己做
得怎么样，深入地做下去，以后再拓展就好办了。

我们会一种书体就可以，专一了，细微的东西也就会关注到，
功夫下足了，就会在自由自在悠闲的程度下抒情达意。

还有我们做得不到位不精，只学个大概是不行的，观念和方
法很重要。

观念有历史的与现代的，我们不能偏颇某一方，应相互结合
寻找共性。方法就是精专后才能表现出具有共性后的个性。


