
2023年生活琐碎感悟经典句子 爱生活演
讲稿(大全5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么你知道心得
感悟如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的心得感悟范
文，希望对大家能够有所帮助。

生活琐碎感悟经典句子篇一

大家好!

人生在世，就一定会有追求、有目标、有憧憬、有寄托。我
将自己所有的这些向往，用四个字来表达——“热爱生活”，
没有比这更直接的字眼了，我们活着，要想活出个样子来，
就必须热爱生活。

周恩来总理曾提出了“为中华之崛起而读书”的志向，他把
一生的追求化作了一个民族的责任承担起来，多么大气的想
法，令人敬佩的志愿啊!我虽然没有周总理那宏伟的志向，我
所选择的“热爱生活”，是那样的平淡，可却是我最执着的
信念。碧空如洗、云卷云舒，微风轻拂大地，在树荫下体味
生活的美丽;奋笔疾书、竭力思考，直到汗流浃背，直到手脚
酸麻，那是生活的充实;烈日炎炎，与朋友在操场玩耍，跳跃
与奔跑，看沙石化作尘埃，掩映着阳光，感受生活的热烈。
所有这些都是平淡的，但我却执着地热爱着它们，享受着与
它们相处的一分一秒，因为，这就是我对生命的珍惜。那望
向记忆彼岸时的快乐，令我陶醉!

在我看来，一年有四季，生命也有四季。春天，把自己的理
想注入到手中，在希望的田野里用力耕耘，看那翻开的新鲜
的泥土，看一粒粒生机四溢的种子落入泥土，久久的期盼会
随时时间越来越浓;夏天，看着禾苗在成长，干旱时担忧，下



雨时甜蜜，又害怕禾苗经不起狂风的摧残，烈日的考验，就
这样，在患得患失中放飞着希望，在希望中成长;秋天，尽情
地收割，收割着汗与血凝成的果实，体味付出带来的甜蜜和
满足，内心有无法计算的沉甸甸的甜蜜。冬天，便随轻舞飞
扬的雪花尽情幻想吧，体味过去的生命历程，积蓄力量等待
再一次的播种、耕耘。那内心将又一次因拼搏而跳动。这就
是生活，在一次又一次的“付出——收获”中循环，我们在
这循环中长大。

热爱生活，便是关注收获，尽情地享受生活，在生活的一次
又一次轮回中成长，就这样，我对生活的爱，成为了一种寄
托，一种依靠、一种独立，一份情感，鼓舞我，满怀着生活
的激情走下去，走出一个成功的自我。

生活琐碎感悟经典句子篇二

绿色是大地的颜色，是人们生活所必不可少的物品。绿色不
仅能给予人们带来乐趣，也能带来一些烦恼。

我家阳台上的绿色是植物生存的重要组成部分，这样可以让
植物更好更好地生存。

在我家阳台上，有一排排的绿色，一直延伸到阳台上面。每
到夏季或秋季，满盆的绿色都在生长，这些绿色的植物在这
些绿色环保中生存着。这些绿色植物在我家也是很有用的。
它们的叶子是嫩黄色的，上面还有一些深绿色的斑斑点点的，
像是给它披上了一件绿披风。

每当春天来临时植物都会抽出新枝，嫩绿色小草从土里探出
头来，给人一种清新的感觉。这些小草在阳光的照耀下，也
显得更加美丽了。

到了夏天，绿色的植物也会被大片的绿色覆盖，显得生机勃
勃。这时候的绿色，就好像被施了魔法，让人感到心旷神怡。



冬天，绿色的植物都被皑皑的白雪覆盖，显得十分美丽。而
在我看来，绿色是世界上最美丽的颜色，也是最神奇的颜色。
这些绿色，是世界上最美丽也最让人感到神奇的颜色，因为
这些颜色都是世界上最美丽的颜色。

我喜欢绿色，因为它是最神奇，最独特的颜色。

生活琐碎感悟经典句子篇三

大家好！

我从许多地方看到关于“低碳生活”的宣传，从中我感到它
的重要性。

“低碳生活”可以从许多方面去做，比如节约用水、节约用
电、多种树木等。我们家就在很多细节方面做到了“低碳生
活”。下面请听我详细介绍吧。

就拿节约用水来说，我们家淘米用过的水和洗衣服、洗脸、
洗澡用过的水都积起来放在一个大脸盆里，如果要冲厕所，
就可以用到这些水。也许，你们对于节约淘米水和洗衣服的
水比较熟悉，却不太理解怎样节约洗澡水。我在洗澡的时候，
前面放两个脸盆，后面放一个脸盆；前面两个比较小，后面
一个比较大。这样多余的水可以进入脸盆，达到积水的目的。
另外，我们家的水龙头平常开得不太大，这样有利于控制水
的流量。这些就是我们家节水的故事。

接下来，我们讲讲节约用电的故事。每次洗澡完之后，我们
都会拔掉热水器的插头，避免热水器空烧；每次饭烧好之后，
我们都会拔掉电饭煲的插头，让它不再用电；每到春天或秋
天时，我们都会拔掉空调的插头，不让它在半年时间内“吃
电”，可以节约许多电。

每年到春天的时候，我都会去外婆家，和他们一起在田边地



头种些小树。有时外公会买些花盆和花种回来，让我们来种。
我得到这些花种后，就立刻和姐姐去田里找一些泥土，放入
花盆，让大人教我们种花。这既可以低碳又可以观赏，真是
一举两得啊。

俗话说：“把自己的快乐分给自己的朋友，就会变成两份快
乐。”在这里，我希望把我的“低碳生活”经验拿出来跟大
家分享，希望我们的生活环境变得越来越低碳，越来越环保，
越来越健康。

生活琐碎感悟经典句子篇四

大家好！我是来自xx小学xx班的xxx。今天，我演讲的题目是：
低碳生活伴我行。

低碳生活，节能减排，已成为当今社会的流行语。老师告诉
我们，追求低碳生活，就是在保护环境，就是在为我们的家
园播下绿色的种子，为我们的明天播下希望。当我真正理解
它的含义的时候，我惊喜的发现，我的家人各个都是低碳生
活的实践者。

奶奶每天都用淘米水洗碗、浇花，她说这样干净卫生，天然
滋润；还把喝过的茶叶晒干，做了一个茶叶枕头，真是既舒
适又能帮助改善睡眠；爷爷上街购物，总是自己带上环保袋
子，他说少用一个塑料袋，就少一份白色污染；爸爸在我家
装修的时候，选用了最低的成本，最常见的材料，和最简单
的设计，却布置出了一个舒适，安全又健康的家；妈妈用过
的面膜纸也不轻易扔掉，而是用它擦家具的表面，不仅擦的
亮还留下了阵阵香气。

他们的言行深深的影响了我，我也加入了他们的行列，加入
了低碳族。

我为新书穿上了环保的新衣，这新衣不再是花花绿绿的花钱



买来的塑料书皮，而是用过的挂历纸，因为我知道制作塑料
书皮不仅浪费能源，而且用后还会产生白色垃圾，用旧挂历
纸自己包书皮，既利于环保，又锻炼了自己的动手能力，这
真是一举两得呀！

同学们，不要认为低碳生活与你无关，我们是生活的主人，
树立环保意识，追求低碳生活，是我们的责任和义务。为了
我们的天更蓝，水更清，为了我们更加美好的明天，让我们
一起来倡导低碳为呵护地球母亲尽一份力量吧！

生活琐碎感悟经典句子篇五

如今社会的任何公共场合中随便挑一位年轻人，他都可以大
谈特谈自己碎片化生活的体验，可是我很纳闷，到底什么是
碎片化。

我们碎片化地生活是因为这些事物将我们的生活切碎，它本
身并不是琐碎。短暂的阅读将时间捣碎，本来整块的时间被
切分的四分五裂，人们一再感到时光飞逝，可是沉淀下来的
却少之又少。

那我们真的没有办法吗？

一位来自农村的母亲将孩子带入大城市，为自己谋生同时让
孩子求学，那孩子在母亲喧闹繁忙的菜市场工作环境中，依
然自顾自地完成学业，生活在琐碎的边缘，却依旧保持完整，
因为他并不拥有琐碎的心态。

琐碎将时间切碎，并不代表我们不能把它们再拼起来，这种
毅力需要抵制琐碎的心态。

这种心态要求我们“保守”。社会快速地前进，可是那数千
年的积累不会被白白撂下，对信息的筛选与对传统的部分保



留都可被归结为“保守”，从网络小说回归书本，对娱乐信
息减少敏感度，传统的某些东西便是有助于修身养性的。

这种心态要求我们抑制欲望。生活中的琐碎最大的竞争力便
是他们的吸引力。字数的局限，时间的紧迫要求他们充满
了“看点”。八卦新闻，趣味视频，在切碎我们时间的同时
使我们心情更加浮躁，以至于使那些长时间的积累如同海绵
般充满了“水分”。

这种心态归根结底需要我们的追求。浑浑噩噩的生活使许多
人没有目标和追求，不懂得达成目标的快乐的人只是终日沉
溺于生活中琐碎带来的快感。有追求的人忽视琐碎，因为他
们有更远的目标；有追求的人会从不得已的琐碎中挤出时间
再将它们拼起来，因为他们憧憬着他们的未来。

碎片化的生活并不可怕，碎片化的心态才可怕。生活中的琐
碎并没有妨碍那些有追求的人，而是让他们更强大。


