
2023年珍爱生命远离酒驾的手抄报(大
全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望
对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

珍爱生命远离酒驾的手抄报篇一

兰子早上又没吃饭，心情沉重的去学校了。走了一路，哭了
一路。

父亲搓麻将一夜未归，大清早刚进门，就跟母亲大吵一架，
这个家都快成了战场。

兰子父亲40多岁，加油站小职员，搓麻将已经成了他生命的
一部分，高于其他的一切事情。母亲生兰子的时候，父亲把
家里电脑带到医院，兰子出生的时候，父亲不在身边，他在
电脑前，麻将搓的正起劲。

每次吵完架，母亲都会哭到绝望，虽是读过书的女子，吵架
不曾说脏字。可在这挣扎的日子里，读再多书也救不了她。

兰子有点心疼母亲。想抱抱她，可兰子帮不了她。她是一个
弱女子，只有流眼泪能让她好受一点。这辈子信命，嫁鸡随
鸡，嫁狗随狗，嘴上说了几百次的离婚，可她从没有勇气走
出家门半步。是啊，母亲在这个城市，孤苦无依，她娘家又
离得远，想到这些，兰子越发心疼母亲了。

兰子的性格愈来愈内向，不愿与人言语，像极了现在的母亲。
在学校唯一能走进她心里的只有语文老师和她同桌，语文老
师很欣赏兰子的作文，文笔细腻，感觉独特，暗淡又略带忧



郁，很有才华的一个姑娘。也只有跟语文老师聊天时，兰子
才感觉这个世界是美好的，阳光明媚的。

下午第一节课是自习，同桌用胳膊肘，戳了戳她，两人开始
了窃窃私语。

“班上有人开始玩“_”了，听说这跟游戏很刺激是关于自杀
的，你想不想玩“

听到自杀，怎么这么熟悉的一个词，这是母亲嘴上说了几百
遍的词，是不是自杀了，母亲就没有那么痛苦了，可她一直
没有勇气去做，我可不可以替母亲去勇敢尝试一次了。

同桌又鼓动兰子一起玩，两人是个伴，兰子犹豫了半天，想
到了母亲的哭声，就答应了。

两人放学后，趁父母不在家，打开电脑，开始研究“_“就半
信半迷的注册了。之后就有一个称为导师的人带她们进入了
一个微信群，里面全是参加”_”的人。导师要求她俩拍裸照
加身份证发过去，进都进来了，已经没有后路了，两人极不
情愿的就发了。

很惊喜很期待第二天的任务，结果是4：20起床，看恐怖片，
第三天又是要求发自残图片，谁不发，好像就落后了一样，
发了的还会受到表扬。每天都有一个任务刺激着你，完成了，
就是你战胜了自己。虽然前几天的任务无关痛痒，可总让人
一天的心神不安，像是中了魔咒般在一步步接近恐怖的感觉。
这种感觉笼罩了人的心，好像这里面的人都不属于这个世界
一样。

最近的课也听的心不在焉，好几次被语文老师提醒要认真。
其实兰子的心早就云游到了海外，兰子心里想的自杀是电视
上那种很唯美的，闭上眼睛，就能跟这个世界做个了结，这
种血淋淋的自杀，一点都不美，让人有点后怕。



老师在上面讲课，同桌拿着圆规的尖尖在胳膊上一道道的划
着，都快看见血了。

“你疼不，兰子小声的问着。”

“有点疼”

“那你还戳”

“今天的任务还没完成，晚上睡不着。”

兰子的心，焦急的七上八下，她也没完成任务，拿起圆规划
在胳膊上，疼啊，又停下了。她似乎能预见同桌的死，划着
划着，胳膊出血，或者把胳膊划断了。

想退出，跟同桌商量着，怎么办，同桌说

“不行”，退出的话，导师会把我们的裸照发布到网上，我
们就完了，上不了学了。

怎么办，这一天老师讲的什么，她一句也没听进去。

学校的操场上，兰子走来走去，坐立不安。微信里导师又在
催，鬼使神差的她找到一个没人的地方，拿起刀片在手腕上
一刀刀的试着划下去，根本没出血，也不疼。不行的这样，
牙一咬，因为害怕劲使大了，血扑出来了，猩红猩红的，吓
人。好疼，连着心的疼，兰子害怕自己会死，大声呼救。喊
着语文老师的名字，周围有同学报告给了语文老师，抱起兰
子，直奔医院。

医生给兰子包扎后，建议她躺着，暂时不要活动。

语文老师摩挲着她的头，

兰子点了点头，想到白天同桌那么疼的表情，想到了懦弱的



母亲，身体上的疼救不醒心里的痛，自杀不是一件那么简单
的美好的事。

母亲来看兰子的时候，兰子躺在病床上，手腕上触目惊心的
一条红痕。

“孩子呀你不能这么的作践自己啊”

母亲，坐在旁边，泪水又像下着的雨，接连不断。

等兰子出院后，母亲带着兰子离开了这座生活了十多年的城
市，再也不谈自杀了。她们回到了母亲的老家，有亲情的地
方，温暖的生活。

珍爱生命远离酒驾的手抄报篇二

晚上，我正坐在桌前，认真地思考题目，这时一个女孩的哭
声打乱了我的思路，我不以为然的向窗外望去，看到对面屋
子里一个比自己年龄大点的女孩，留着一头短发，拿着一本
书，正对着父母乱发脾气，我收回了目光，继续做着我的作
业，哎，别人发脾气有什么好看的，我心想道。

“你们别说了，烦死了!”那个女孩大吼道，咦，那个女孩再
怎么生气，也不能对自己父母这么无礼吧，毕竟也是他们把
她辛辛苦苦养大的!要是我，我绝对不会这么做，我心想到。

这时，那个穿着黑色皮衣的男人，快步走到她跟前，拿起一
个枕头就向她砸去，那个女孩似乎有点害怕，她向后挪移着，
一不小心跌倒在沙发上，那个男人气冲冲用手指着她，狠狠
的.说道：“你再说试试!”那女孩就像受到了极大的侮辱，
一下子气昏了头脑，立刻从沙发上站起来，理直气壮的说道：
“为什么一定要听你的话!”那个男人抬起手，向那女孩打去，
女孩大吃一惊，用双手挡着，女孩的妈妈急了，以迅雷不及
掩耳之势冲到那个男人面前，抓住了即将打在女孩脸上的手。



“你干嘛呀!”那个女孩的妈妈下意识的对那个男人说道，女
孩往后退了退，靠在了墙角边，女孩的旁边正是一扇窗，那
个女孩好像特别的伤心，眼泪就像断了线的珍珠，一颗一颗
的掉落下来，她快速的打开了窗子，用手撑着，准备想跳下
去，看到这里，我也有点急了，心怦怦直跳，这可是六楼呀!，
摔下去可是会没命的!虽然以前听老师讲过，一些学生经不起
挫折，选择放弃自己的生命，可是亲眼看见又是另一回事了。
她的妈妈也顾不得和那个男人争吵了，立马冲了过去，扶住
了她。

“你个傻孩子，你在做些什么呀!你不知道你刚才可把我给吓
坏了，万一你有什么事，我会后悔一生的!你知道么!”她的
声音里夹着一丝颤抖，女孩眼泪刷刷的流着，口里满是抱怨
学习的话语。看到这，我不想继续看下去，我把窗帘拉上，
看到自己手里冒出的汗水，我打了个冷战，第一次看到一个
活活的生命差点在我眼前消失，天啊，真是吓死我了。我吸
了口凉气，稍稍平稳了一下自己的情绪，一时还有些难以接
受，休息了一会后，我继续做起了我的作业。

生命是脆弱的，也是坚强的，大家可要好好珍惜自己的生命
啊，在冲动的同时请想想你们的父母，是谁把你抚养长大，
是谁在你生病时照顾你，关心你，万一你有什么事，你的父
母会怎样?你想过他们的感受吗?所以，请多多体谅你的父母，
不要再让他们为你操心了。不要再让他们为了你难过了。

珍爱生命的心得500字作文大全六

交通法规就像一位无影的交警一样，每天都引领着司机行车，
每天都提醒着司机安全驾车，每天都监督着司机的驾车行为。
但有些人却丝毫没有交通法规的概念，违规违章。

在此，我奉劝各位司机遵守交通法规，不怕一万，就怕万一。
如果不小心出了车祸，既伤害了自己又破坏了家庭，多不值
得呀!
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珍惜生命 远离毒品目前，日趋严重的毒品问题已成为全球性
的灾难。毒品的泛滥直接危 害人民的身心健康，并给经济发
展和社会进步带来巨大的威胁。

毒品，危害人的生命健康，是社会的大祸患，人们应该远离
毒品，关 爱健康。

曾经有一项报道显示，一个人戒毒后的复吸率达到90%以上。
由此可 见，如果不慎染上毒品，那么后果不堪设想。

报纸上，电视上，新闻上，出现过多少因吸毒而弄的破产，
妻离子散 的事例，甚至有人还为此失去生命，这都是一时意
志迷乱而犯下的错，种下的苦 果。

电视上曾经放过：来自粤东某偏僻山区19岁的女孩小敏，由
于对毒品 毫无了解，她认为自己意志力坚强不会上瘾，不料
却在尝试中成了毒品的俘虏。

小敏因家境贫寒，初中毕业后，15岁的她便来汕头打工，并
认识了男友小李，在 交往一年多后，小敏发现小李是名“道
友”，每次赚的钱都被小李“借”去吸毒，小 敏多次劝小
李“改邪归正”，但不管怎么劝说，小李却始终无法戒除毒
瘾。为了用 自己的“行动”来劝说男友戒毒，小敏竟然想
用“先吸后戒”的办法来证明毒瘾是可 以戒掉的，想要以活
生生的例子说服男友彻底戒毒…… 然而，小敏失败了，她非
但没有帮着男友戒去毒瘾，自己也陷了进去。

此时，她方悔不该当初，但“白色幽灵”已牢牢擒住了她。
今年3月初，她和男友 先后进了戒毒所…… 这样以悲剧告终
的事例还有很多。现在，看到一些青少年因吸毒而进 戒毒所
的消息，我心里觉得很不是滋味。我们，正是花一般的年华，
应该在学校 好好上学的年龄，然而，却因为一时糊涂，铸下



滔天大错，早早的进了戒毒所， 真是不应该啊。

作为我们青少年，应该明白吸毒不仅仅是害自己，也会害了
所有爱你 的人。吸毒是一场可怕的悲剧，我们应该远离毒品，
不要让那些贩毒分子有机可 乘。

珍爱生命远离酒驾的手抄报篇四

最近俄罗斯一种恐怖游戏悄然侵入我国，正在校园蔓延。那
就是“蓝鲸死亡游戏”!通过qq圈“蓝
鲸”、“4:20”、“4:20叫我起床”等q群，疯狂传播，据
说300多人的一个蓝鲸群，约一半以上是00后的学生，他们缺
乏分辨力，学习压力大，尤其是职业学校的学生，远大理想
破灭，失去自信，很容易怀着一种好奇的心理加入这一游戏，
达到缓释心理压力的目的。

加入“蓝鲸”群的条件是：女孩上传手持身份证的裸照，男
孩是上传手持身份证的照片和家庭地址。一旦加入，基本不
能自主退出。因为，中途退出，群主会把女孩裸照放在网上
公开，男孩则会有人威胁家人的安全，所以，只能按照“主
人”的指令去完成每天的任务。

一旦加入q群，群主就会给每个群员安排一名主人，每天主人
都会在4:20给群员发布任务，如第一天在你小臂上用刀片深
深的刻画“蓝鲸”的图案，并上传q空间，如果不满意，主人
会指示再次努力;第二天会让你看一整天的恐怖电影，不许中
断……每天给你洗脑，让你的思想发生潜移默化的变化，他
最后会告诉你：这个世界是丑恶的、苦难的，你不适合在这
个世界生存，你应该到另一个世界，哪里是美丽的、快乐的、
幸福的世界，你现在应该完成第50个任务，也是最后一个任
务，请你选择离开这个世界的方式，尽快结束自己的生
命……据说国外许多自杀的年轻人都与这个游戏有关。

我校发现一位同学在q群传播“蓝鲸死亡游戏”，并发布用刀



片划伤手臂的照片。学生管理部门当即报告学校，学校立即
召开中层以上干部会议。作出如下决定：

1、提高认识，充分认识到“蓝鲸”死亡游戏的危害性、恐怖
性、残忍性和强制性。

2、学生口迅速召开学团会干部会议，座谈大家对这一游戏的
认识，通过学团会干部了解这一游戏在我们学校的蔓延程度。
内紧外松，不要声张，不要造成学生的恐怖心理。

3、召开各班主任会议，安排布置召开班团干部会议，座
谈“蓝鲸”死亡游戏的认识，并排查参与这一游戏的人员。

5、各处室系部负责人召开全体人员会议，提高对这一死亡游
戏的认识，牢记教书育人的双重责任，引导学生对人生的认
识。

6、学生工作处，将学校领导和中层中有讲师以上职称的人员
分配到各个班级，由各班班主任联系学校领导或中层干部，
尽快到各班召开“珍爱生命，远离蓝鲸”的主题班会。

(1)认识生命的意义。人是父母生命的延续，是父母希望的寄
托，每个人都是父母把我们带到这个世上的，都有自己的亲
人，当你伤害自己的时候，最痛苦的就是你的亲人。

(2)了解人的责任。家庭、单位和社会。

(3)了解人的价值。不是拥有多少财富，而是你在这个世上对
他人的贡献!多少年后，当你离开这个世界后，人们还在怀念
你，而不是诅咒你，那样你将遗臭万年!

(4)远离“蓝鲸”，远离一切“邪教组织”，远离“裸贷”等
一切危害生命的行为。人最宝贵的生命只有一次，没有例外!
珍惜吧!我们生命之花刚刚开放，我们即将踏入社会，即将工



作，以后成立家庭，为人父母，孝敬我们的父母……尽享人
世间的天伦之乐!

珍爱生命远离酒驾的手抄报篇五

树，砍断枝条还能再生；草，烧了还能再长。可是，人失去
了身体的一部分，这个人还能像正常人一样生活吗?我的回答
是：能。

斯蒂芬﹒威廉﹒霍金，一个充满传奇色彩的人物。他患了肌
肉萎缩性侧索硬化症，全身瘫痪，不能发音。1985年，霍金
因患肺炎而做了穿气管手术，被彻底剥夺了说话的能
力。1973年，他考察到了黑洞附近的量子效应。这真是一个
奇迹！霍金能动的地方，只有两只眼睛和右手的食指，但他
热爱生命的精神和坚持不懈的努力，最终使他的生命绽放出
美丽的光彩。

家里的长寿花，被我一不小心折下一小截，我小心翼翼地轻
放在花盆中，原以为它会得不到养分而干枯死亡，成为肥料。
没想到过了几天，我去浇花时，猛然发现它已经抽出一段小
小的根。虽然它是那么的小，那么的不起眼，可是，它是那
一小截茎的生命力的体现。又过了几天，短短的根居然有一
厘米那么长！这令我感到震惊，同时，我也十分敬佩那一小
截茎竟有如此强的生命力。

斯蒂芬﹒威廉﹒霍金与家里的那盆长寿花，让我感到了生命
是这样柔韧，这样无坚不催！

珍爱生命，可以使生命之花绽放出无限的美丽光彩；热爱生
命，可以使生命创造奇迹；热爱生命，可以把一切“不可
能”变成“可能”……不论你是人类、动物还是植物，只要
热爱生命，就可以活得与众不同。

我们应该和贝多芬一样，一起“扼住命运的咽喉”，不向命



运屈服，低头。这样，我们一定能使自己活得更加光彩有力！


