
2023年关于法纪教育活动的心得体会 地
震科普携手同行活动心得体会(大全10

篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断
提升自己。下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能
够帮助到大家。

关于法纪教育活动的心得体会篇一

地震灾害是世界上造成经济损失最严重和人员伤亡最多的自
然灾害之一。在目前地震预报仍是个世界性难题的情况下，
我们要加强对地震科普知识的学习，以利于掌握正确的避震
和自救、互救方法。

当地震发生时，房屋倒塌后所形成的室内三角空间，往往是
人们得以幸存的相对安全地点。特别是在楼房内的人，选择
厨房、卫生间等开间小、不易倒塌的空间、墙角或桌子等坚
固家具易形成三角空间的地方避震。在没有桌子等可供藏身
的场合，无论如何，都要用坐垫等物保护好头部。千万不要
盲目跳楼和使用电梯。

一位亲身经历过1920年海原8.5级大地震的老人，曾向人们详
细介绍了“伏而待定”的具体方法：“在屋内感觉地震时，
要迅速趴在炕沿下，脸朝下，头靠山墙，两只胳膊在胸前相
交，右手正握左臂，正手反握右臂，鼻梁上方凹部枕在臂上，
闭上眼睛、嘴，用鼻子呼吸”。

户外的场合，要避开高大建筑物等危险之处，护住头，迅速
跑到空旷场地蹲下。当大地剧烈摇晃，站立不稳的时候，人



们都会有扶靠、抓住什么的心理。身边的门柱、墙壁大多会
成为扶靠的对象。但是，这些看上去挺结实牢固的东西，实
际上却是危险的。务必不要靠近水泥预制板墙、门柱等躲避。
在繁华街、楼区，最危险的是玻璃窗、广告牌等物掉落下来
砸伤人，因此，要注意用手或手提包等物保护好头部。

另外，室外的人尽量远离高压线及石化、化学、煤气等有毒
工厂或设施。如遇燃气、毒气泄漏、火灾，用湿手巾捂住口
鼻，匍匐逆风绕到上风方向。

在百货公司、地下通道等人员较多的地方，最可怕的是发生
混乱。请依照商店职员、警卫人员的指示行动。就地震而言，
地下通道是比较安全的。即便发生停电，紧急照明灯也会即
刻亮起来，要镇静地采取行动。

在发生地震、火灾时，不能使用电梯。万一在搭乘电梯时遇
到地震，将操作盘上各楼层的按钮全部按下，一旦停下，迅
速离开电梯，确认安全后避难。高层大厦以及附近的建筑物
的电梯，都装有管制运行的装置，地震发生时，会自动停止，
停在最近的楼层。万一被关在电梯中的话，要通过电梯中的
专用电话与管理室联系、求助。

要务必注意山崩、断崖落石或海啸。在山边、陡峭的倾斜地
段，有发生山崩、断崖落石的危险，应迅速到安全的场所避
难。在海岸边，有遭遇海啸的危险。感知地震或发出海啸警
报的话，请注意收音机、电视机等播放的信息，迅速到安全
的.场所避难。

避难时要徒步，携带物品应在最少限度。因地震造成的火灾，
蔓延燃烧，出现危及生命、人身安全等情形时，采取避难的
措施。避难的方法，原则上以市民防灾组织、街道等为单位，
在负责人及警察等带领下采取徒步避难的方式，携带的物品
应在最少限度。绝对不能利用汽车、自行车避难。对于病人
等的避难，当地居民的合作互助是不可缺少的。从平时起，



邻里之间有必要在事前就避难的方式等进行商定。

地震发生后，人们可能面对各种困难，必须克服恐惧心理，
用正确的方法自救求生，这对于减轻地震灾害，免遭新的损
失，是十分必要的。如果不能自行脱险，一定要沉住气，保
护自己不受新的伤害，如果暂时无法脱险，要想办法维持生
命，寻找食物和水，保存体力，耐心等待，并设法与外界联
系，切不可大声哭喊，勉强行动，尽量闭目休息。时间就是
生命。被救后要积极参与震后救人工作，迅速壮大救援队伍，
让更多的人获救，要先救近处的人，先救青壮年，先救容易
救的人，先救“生”、后救“人”;要积极参与维护社会治安，
保持社会稳定。

关于法纪教育活动的心得体会篇二

这历史所不铭记;

终忘记，

世间一切皈依。

你是否曾经想起?

重聚后难逃的是离去。

如果早已注定，

为何有是一遍遍的演绎?

而你，来不及思绪，

匆匆拷上那_冷的刑具。

皮肉绽开，血泪一滴一滴。



你已知晓这最终的结局，

却甘当这历史所不铭记。

匆匆，匆匆的你，

思绪即将完毕，你依旧不惧。

眼前的威胁，如此无力，

只留一句，这是属于我们的胜利。

待到你远去，

陵园里却不见你名姓。

孤魂在荒野中游弋，

而你从不在意，如此功名。

也许，世界将永远背叛你，

而你甘愿被世人唾弃。

只因你深知一切公义，那丰功伟绩，

历史已全然牢记。

归来，远去?

可你早已成为故里的回忆，

你的精神埋藏在这泥土地里，

只因你甘当这，



历史所不铭记。

关于法纪教育活动的心得体会篇三

彻夜未眠,始终在脑海里浮现着那一幕幕,那一幕幕像是黑色
幽灵下的躯壳,仿佛在吞噬着人的灵魂.

翻开日历，异常普通的12月13日，这一天却应该是每个中国
人不该忘记的历史，这一天是血的事实，这一天，300000的
中国人在机枪的扫射下，在刺刀的刀口下，倒在血泊之中。
空气中满是弥漫着炮火味和血腥味，废墟上沾满了碎肉片和
血迹。而这一切的始作俑者只有一个共有的名字：日本鬼子。

这件惨绝人寰的事至今已过去73年，早已成为历史，但这段
历史不该被人遗忘，更不该被敢做却不敢承担的人所篡改，
历史不容有一点污垢，不容本身便双手沾满善良人血液的肮
脏之人所篡改。

这一天，日本鬼子们对手无寸铁的中国进行了长达6周之久惨
不忍睹的大屠杀。“鬼子”，呵，应该用屠夫，用禽兽来称
呼吧。这些禽兽用铅丝将难民及其俘虏捆绑，驱至下关草鞋
峡，先用机枪扫射，复用刺刀乱戳，最后浇以煤油，纵火焚
烧，残余骸骨投入长江。令人发指者，是日军少尉向井和野
田在紫金山下进行“杀人比赛”。他们分别杀了106和105名
中国人后，“比赛又在进行”。

在他们进入南京的短暂一个月内，城内发起2万多起，之类的
事件，无论妇女，老妇还是少女都无法逃脱被玷污的局面。
为了掩盖自己抢劫和罪恶，许多女子在被后又遭枪杀、毁尸，
惨不忍睹，并且他们见道房屋便点火焚烧。似乎，这些对于
他们而言是一件有趣且理所当然的事。

事后的南京一片凄凉。



一列列的数字，震撼着太多的人，一个简简单单的数字背后
都是一条无辜生命。

这场震惊中外的大屠杀，给中国人民带来了永远的伤痛。但
是日本武藤章却似服了兴奋剂般迫不及待地打电话给时任关
东军参谋部第二课课长的河边大佐说：“愉快的事情发生
了!”

时至今日，日本任无悔意，连一句简简单单的`对不起都没有，
甚至试图通过历史教科书美化侵略战争的罪行。仅凭个人情
感和信念曲解事实，掩盖丑陋的真相，甚至还声称南京大屠
杀是“伪造的谎言。”即使是谎言，也是真实的谎言。

人该忘记过去，但不该忘记历史。纪念历史，并不是一味地
宣泄仇恨，而是让每个中国人都能够清楚的了解曾经的中国，
并且避免“南京大屠杀”式的悲剧不再重演。

73年来，中国人的仇恨没有增长，时间可以消逝，但记忆不
会风化，耻辱更是不容漫长的沉痛所尘封。

1937年的12月13日，对我们每一个中国人而言，是一个不该
忘却的日子，这段记忆不能遗忘，这是一个让人的心会流血
的日子。

关于法纪教育活动的心得体会篇四

通过观看法制教育宣传片，认真学习法律法规，自己受益匪
浅，更进一步认识到了尊法、守法、学法、懂法的重要性。
俗话说：没有规矩，不成方圆。在我们的身边，之所以出现
违法犯罪的现象和行为，就是因为那些犯错误的人平时没有
遵守法律法规，对国家的铁律视而不见，存在着各种各样的
侥幸心理，被利益冲昏了头脑，失去了清醒的认识，贪念作
祟最终在违法的道路上越走越远，酿成犯罪的苦果。通过学
习，自己深刻地认识到，作为一名铁路工人，在日常的工作



中，一定要遵守各项法律法规和规章制度，把遵守国家法律
放在第一位，任何时候都不能逾越法律的底线，清清白白做
人、干干净净做事，要自觉捍卫法律的尊严，与违法乱纪行
为坚决作斗争，无论在工作中还是生活上或者是网络里都要
坚决不越法纪的“雷池”。同时也要牢记安全第一，决不能
违章作业、违章指挥，高高兴兴地上班，平平安安的回家。

关于法纪教育活动的心得体会篇五

我去参观了"防震减灾"的科普展，收获了许多科学知识，同
时也知道了不少地震时自救的方法。

走进科技馆，一块块图文并茂的展牌映入我的眼帘：上面讲
述着一个个小百科、小故事，有地球的形成结构，有唐山大
地震、汶川大地震、玉树大地震的形成和遭地震侵蚀后与地
震来临前的样子对比，并通过一个个小实验、小游戏、小问
答来增进我们对防震减灾意识的增强。

好好的地球，为什么会发生地震呢？我在展览中了解道：原
来地球内部物质不停运动，会产生一股作用于岩层的巨大力
量，当这股力量累积到一定程度时，会使岩层弯曲和变形，
一旦承受不了这种变化的时候，岩层就会发生急剧的和错动，
释放出巨大能量，产生剧烈振动，这就是地震。

如果发生地震时你在室外，那就要赶快找一块开阔的场地蹲
下或趴下，不要乱走，要避开人多的地方、高大的建筑物，
悬挂物。

一条小小的逃生意识，就可以挽救一条生命！由此可见，发
生地震时，逃生意识是如此得重要，同时也是必不可少的。

关于法纪教育活动的心得体会篇六

我去参观了"防震减灾"的科普展，收获了许多科学知识，同



时也知道了不少地震时自救的方法。

走进科技馆，一块块图文并茂的展牌映入我的眼帘：上面讲
述着一个个小百科、小故事,有地球的形成结构，有唐山大地
震、汶川大地震、玉树大地震的形成和遭地震侵蚀后与地震
来临前的样子对比，并通过一个个小实验、小游戏、小问答
来增进我们对防震减灾意识的增强。

好好的地球，为什么会发生地震呢?我在展览中了解道：原来
地球内部物质不停运动，会产生一股作用于岩层的巨大力量，
当这股力量累积到一定程度时，会使岩层弯曲和变形，一旦
承受不了这种变化的时候，岩层就会发生急剧的和错动，释
放出巨大能量，产生剧烈振动，这就是地震。

如果发生地震时你在室外，那就要赶快找一块开阔的场地蹲
下或趴下，不要乱走，要避开人多的地方、高大的建筑物，
悬挂物。

一条小小的逃生意识，就可以挽救一条生命!由此可见，发生
地震时，逃生意识是如此得重要，同时也是必不可少的。

关于法纪教育活动的心得体会篇七

为了增强自我防范意识，我们应遵守以下几点：

1、自我安全防范，不要与不良青少年交往。

2、不要登陆不良网址。

3、不观看，不下载黄色资料。

4、远离毒品，拒绝吸毒。

当我们在生活中遇到犯罪的时候应该做到以下几点：



1、要躲避犯罪，树立自我保护意识，不提倡斗争。

2、如果受害，应告知学校，教师及家长，或向有关部门报告。

3、加强法制观念学习。法制教育已纳入学习规划。

听了李所长的讲述后，我认为未成年人犯罪的主要原因是家
庭，父母带来的。也有自身的心理问题。但最重要的是要有
一个良好的心态，良好的心理素质，去面对，去承受外界所
带来的压力。我也学会了许多遇到犯罪事件发生在自己的身
边时，我们应该怎样防范，杜绝这类事件的发生。

关于法纪教育活动的心得体会篇八

近期，我局开展了“严纪律 转作风 提效能”作风建设活动，
通过这次活动让我深刻的感受到“严纪律 转作风 提效能”
的重要性。作风建设是我党一直强调的一项重要工作，特别
是我们党员干部，我们的工作作风、工作效率直接会影响到
职工群众的工作和生活，端正工作作风、提高工作效率，通
过这次活动我有以下几点体会:

一、提高自身素质，必须保持理论上的清醒和政治上的坚定。
加强自身理论学习，提高理论素养，切实增强政治敏锐性和
政治鉴别力。提高自身素质，增强为人民服务的本领，做好
本职工作；增强做群众工作的本领、处理复杂问题的本领、
履行岗位职责的本领。充分发挥主观能动性，把心思凝聚到
工作上，把功夫下到抓贯彻落实上，用最大的努力去认真做
好工作。

二、提高工作水平。要做到平时工作做得到位。不管你在哪
个岗位，不能仅仅是“过得去”，而必须是“过得硬”，要
做到关键时刻站得出来。在工作的中遇到问题，遇到困难，
必须敢于迎难而上，在急难险重任务面前，能够挺身而出。



三、要严明纪律，俗话说:没有规距不成方圆，作为一名公务
员，纪律严明我觉得十分重要，首先，我们每个人要特别严
格要求自己，遵守规章制度，准时上下班、规范着装，上班
时间不做与工作无关的事情，特别是电子游戏、看电影、上
网一定要杜绝。其次，要提高执行力，执行力是一个组织根
本，体现一个组织的管理水平，有执行力的组织才有战斗力、
凝聚力。 一个人的力量是微薄的，但如果每个人都这样做的
话，他将意味着一个机关的效率提升了。道理就如此简单。
只有从自身做起，努力提高自身的业务素质，才能谈得上真
正的把工作落到实处。“严纪律 转作风 提效能”作风建设
活动不是阶段性的活动，它是一项长久的活动，我们每个人
只有把它坚持下来，从自身做起长此以往。才能够把党的事
业越做越强，咱们机关工作的形象也会越来越高大。

通过学习，结合自己的本职工作，我认为，要真正转变工作
作风，一是把工作作风转变到干事业上，树立党政干部“为
民、务实、清廉、勤政”的工作形象。我们必须要从小事做
起，从身边的每一件事做起，切切实实把“清简务本，行必
责实”的工作作风落到行动上。二是工作中提高围绕中心、
服务大局的能力，从大局出发，从人民群众的根本利益出发，
紧贴大局开展工作，通过服务各方来体现服务大局。三是要
提高心系群众、服务群众的能力。

在新时期里，每个人都应该把握时代的脉搏，结合自身实际，
认真学习“三个代表”的精神，时刻不忘党的性质和宗旨，
才能永远保持我们干部的纯洁性，才能不辱使命，成为建设
中国特色社会主义的带头人。

关于法纪教育活动的心得体会篇九

“地震来了，地震来了!”新区小学的学生们边说边有
序“逃”往操场等空旷地带。看到这里，大家可不要惊慌，
不是真的发生地震了，这是我们学校开展的防震演练。



周一下午第二节课后，我们学校将组织一次防震演练。听此
消息后，我和我们班的同学非常兴奋，盼望着这一刻快点到
来。

“滴——”第一声长哨响起，只见我们班的同学抽出一本书，
护住脑袋，依次站了起来。我们如同落入虎口的羔羊，满怀
渴望地看着门口。“滴——”第二声长哨响起，这一次比第
一次的哨音还要响亮，从第一排同学起，在老师的指挥下，
依次跑出教室，想楼下操场飞奔。

来到操场上，我们都长长地出了一口气，蹲下，用双手抱住
头部，等待下一步的指令。过了一会儿，校长朗声说
道：“地震危险解除，各位起立!”同学们纷纷站起，悬着的
心也放了下来。接着，校长又给我们讲了一些防震知识。

这次的地震演练，令我难忘!通过这次活动，我们又学到了一
些安全防护知识，它为我们的生命安全增添了一层保障!

关于法纪教育活动的心得体会篇十

发生地震后，人们的第一反应就是逃生，但至于怎么科学逃
生自救，还得听专家的。地震局官员介绍说，万一地震，身
处不同场所就得根据实际情况而定，但夺门而逃是最不明智
的选择，除非你住在平房里，在短短几秒钟内能跑到安全地
带。否则，最好就地避震，等首震过后，再迅速撤离。

如果你在家里，发生地震时，千万不能滞留在床上或站在房
间中央，更不能躲在窗户边，不要靠近不结实的墙体，不要
破窗而逃。应该飞速跑到承重墙墙角、卫生间等开间小，有
支撑的房间，或躲在低矮牢固的家具处。住在平房可躲在炕
沿下，但要避开大梁。住楼房者，发生地震时千万不能到阳
台、楼梯、或去乘电梯，更不能跳楼。因为阳台、楼梯是楼
房建筑中拉力最弱的部位，而电梯在地震时则会卡死、变形，
跳楼无论怎样，最后的结局都会一样恐怖。



如果在学校或公共场所，一旦发生地震，首先要做到听从老
师或现场工作人员的指挥，千万不能慌乱、拥挤。应就地蹲
在桌子或其他支撑物下面，用手或其他东西保护头部，尽量
避开吊灯、电扇等悬挂物。待地震过后，听从指挥，有组织
地迅速撤离。

如果在商场、书店、展览馆等处发生地震时，还应避开玻璃
门窗、橱窗和玻璃柜台以及高大、摆放不稳定的重物或易碎
的货架。

地震的危害极大，它能造成房屋倒塌、桥梁断落、水坝开裂、
铁轨变形;它还能使地面出现裂缝、塌陷，喷水冒砂;而更严
重的是它能破坏山体等自然物，从而引起山崩、滑坡;它甚至
还会引起海啸，造成沿海地区的破坏。地震过后还会引起火
灾，水灾和瘟疫。比如说5.12汶川大地震，多少人遇难，就
算侥幸活了下来，可是大多都失去了家园，失去了家人和朋
友，这是我们这些在蜜罐子里长大的孩子所不能体会到的，
他们承受了多大的痛苦啊!

地震的危害虽大，可也不是不可预测的。地震前牛、马赶不
进圈,乱蹦乱跳,嘶叫不止,烦躁不安,饮食减少;一些猪羊不吃
食,烦躁不安,乱跑乱窜;狗狂叫不止;鸡不进窝,惊啼不止;鸭
不下水;家兔乱蹦乱跳,惊恐不安;鸽子在震前数天惊飞,不回
巢;密蜂一窝一窝地飞走;老鼠反应最灵敏,在震前一天至数天,
老鼠突然跑光了,有的叼着小老鼠搬家;有些冬眠的蛇爬出洞
外,上树;鱼惊慌乱跳游向岸边,翻白肚。

(2)如果我们在室内，地震一旦发生，首先要保持清醒、冷静
的头脑，及时判别震动状况，千万不可在慌乱中跳楼，这一
点极为重要。其次，可躲避在坚实的家具下，或墙角处，亦
可转移到承重墙较多、开间小的厨房、厕所去暂避一时。因
为这些地方结合力强，尤其是管道经过处理，具有较好的支
撑力，抗震系数较大。



(3)地震时如被埋压在废墟下，周围又是一片漆黑，只有极小
的空间，我们一定不要惊慌，要沉着，树立生存的信心，相
信会有人来救你，要千方百计保护自己。地震后，往往还有
多次余震发生，处境可能继续恶化，为了免遭新的伤害，要
尽量改善自己所处环境。

(4)我们应设法脱离险境。如果找不到脱离险境的通道，尽量
保存体力，用石块敲击能发出声响的物体，向外发出呼救信
号，不要哭喊、急躁和盲目行动，这样会大量消耗精力和体
力，尽可能控制自己的情绪或闭目休息，等待救援人员到来。
如果受伤，要想法包扎，避免流血过多。

(5)我们还应设法维持生命。如果被埋在废墟下的时间比较长，
救援人员未到，或者没有听到呼救信号，就要想办法维持自
己的生命，防震包的水和食品一定要节约，尽量寻找食品和
饮用水，必要时自己的尿液也能起到解渴作用。


