
最新人生感悟类初中(模板8篇)
意见建议是对某项工作、活动或问题提出的改进或处理方式
的建议和看法，它可以帮助我们更好地解决问题和提高效率。
我想我们应该提出一些意见建议来改进当前的情况。在以下
的范文范本中，你可以发现不同风格和层次的写作范例，为
自己的写作增添一些色彩和元素。

人生感悟类初中篇一

生命是一场聚散。那初涉人世的第一声啼哭就拉开了聚的序
幕，于是以后的岁月里，花开花落，云卷云舒，就有了数不
清的相遇，相识，相处，相爱，相恨，到最后的相离。不论
是哪一种形式的相聚，哪一种形式的别离，到最后终究是曲
终人散，众鸟归林。

所谓天下无不散的宴席，生命的最终归宿永远是死亡。合眼
长眠的那一刻亦是一场盛装舞会的散场。在那场舞会里邂逅
的人，发生的故事，随着那灵魂的飘逝，终究是灰飞烟灭。
聚时的热闹与喧哗，散时的清冷与凄凉，都是预料中的，也
都是定数。谁也无法更改。

虽说都知道人生如戏，也都知道岁月无情，生命易逝，但每
个人在自己的生命戏剧里扮演的都是主角，身边其他的人都
是配角。所以谁都想尽力把自己的角色塑造好。但有时候你
的生命是一场悲剧，还是喜剧，抑或是闹剧，决定权却并非
全在你的手里。因为你再怎么样也只是个演员，而不是导演，
甚至连谁是导演也不知道，所以无法事先知道所有的情节和
过程。这也就是生命之剧和其他戏剧的最大的区别。

生命是一个迷，我们永远不知道下一步会是怎么样，会出现
一个怎么样的局面，那么就让我们做一个优秀的演员吧，尽
情的去投入，该笑的时候就开心的笑，该哭的时候就痛快的



哭，该爱的时候就爱他个轰轰烈烈，该恨的时候就恨他个彻
彻底底。用我们生命里所有的时间和精力，所有的真心和真
情，所有的欢笑和泪水，去演绎这场生命之剧，使自己的角
色完美无暇，那么在剧终谢幕的时候，肯定会有人流着泪水
给予我们最热烈的掌声。

[]

人生感悟类初中篇二

我感觉自己一整天没做什么事情就感觉整个身体都是虚飘飘
的，很容易犯困。我现在基本上都是晚上十二点左右入睡，
第二天八点半的闹钟起床，洗漱一会儿就去教育机构辅导一
个小时就回来了，紧接着就一直坐在房间里追剧。

每天我的微信步数都会有更新，这几天一看步数，跟在学校
里的相比，不知道少了多少倍，基本上都不超过三位数的步
数。坐久了就容易犯困，若是白天不休息一会儿，晚上本来
想看一会手机都不能坚持很久，拿起手机刷一会视频就困了，
特别好入睡。

但我很想好好的睡一觉，第二天早上精神饱满的醒来学习，
一天都充满正能量。我还有还多需要完成的事情都还没来得
及去做呢？这可不能还没起步就宣布失败，所以我决定调整
我的作息时间。

晚上早点睡，不要成谜于手机无法自拔，第二天定好闹钟就
起床，不找任何借口和理由，洗漱完吃完早饭就开始学习，
到中午就休息一两个小时恢复体力和能量，为下午做充足的
准备。吃完晚饭后就可以出去散散步或是打打球也是极好的
运动，劳逸结合才是最佳的搭档。

晚上回想一下今天都有哪些收获，再制定新的一天的目标，
循序渐进，脚踏实地，一步一个脚印的来，不怕克服不了困



难。只要你有一颗坚定不移的心，敢于拼搏，有什么是我们
不能做到的。相信自己有强大的后背隐藏能力有待激发。

人生感悟类初中篇三

时间并非十分的宽裕，但却特意选择乘坐一辆对于回家有些
绕远却能到达那里的公交。那里是家，是承载着我儿时的记
忆的地方。

拐过一个小弯儿，熟悉却又陌生的街道映入眼前，格局还是
曾经的模样，但是两侧的商店早以换了一番，各式各样的牌
子让人眼花缭乱，即使是白天也充满了现代繁华的气息。一
座座高楼耸然站起，阳光照在外层通透的玻璃上，刺得人眼
生疼。小时候认为好雄伟的燕莎大厦在它们面前也变得渺小，
只得仰望着四周，深棕色的玻璃吸纳着阳光。

儿时居住的院落早已被推翻，换上了那些“巨人”，似乎在
嘲笑着曾经弱小的它们。儿时的玩伴也在辗转搬家中失去了
联系。时光就像是一条长河，一去不复返，而我就像是溺水
的人，怎么也上不了岸。昔日的欢声笑语还回荡在耳边，仿
佛昨日刚刚经历的事情。每天早上刚一睁眼，便一骨碌爬起
来，挨家挨户地叫小伙伴们出来玩耍。从日出到日落乃至夜
晚。我们亲得就像真的兄弟姐妹，甚至我们在一起的时间比
和各自爸妈在一起的时间还要长，次数还要多。尽管在我上
小学之后，我们相聚在一起的时间骤减，但没有变化的是我
们的友谊。临近毕业，好不容易有了一个大团圆的机会，却
也因为要拆迁而破灭。约定好的“再见面”也成为了一句戏
言。我们湮没于茫茫人海之中。

对于那段时光，我留有遗憾，是因为从未珍惜过，不论是因
为心智的不成熟亦或是其他原因。

时光荏苒，转眼我便是高中生了，三年的时间，可以改变很
多。在时光的洪流中，我们总会长大。许多的人和事也只能



留在过去，因为成长是一条无法拒绝的道路，但唯一留下的
也就是照片和一种感悟。珍惜你现在手中拥有的幸福，不管
什么，只要自己曾珍惜过，就一定不会留下遗憾。

初中作文感悟类范文二：初中生活的感受

经过了严格艰苦的军训生活，我们迎来了正式的开学，这意
味着我们将开始全新的生活，在这个充满欢喜而又陌生的环
境中学习、成长。

在正式开学的第二天，我们发了新的课本。我看着这些课本
是既欢喜又忧愁。欢喜的是：我可以全心全意的投入学习中
了。而忧愁的是：小学和初中并不一样。我能适应这里吗?适
应这里的环境、适应这里的生活、适应这里的学习。这些问
题一直困扰着我。后来是高三的姐姐帮助了我。她告诉
我，“你终会适应的，在我曾上七年级时，也想过这些问题，
只是我不管它，把它抛到脑后，用我自己的方法加上学校的
作息时间，规定了我的学习、生活，在不知不觉中，我适应
了新的生活。”姐姐的话使我豁然开朗，不再为这些问题耽
误时间，又重新振作努力学习。

在经历过这正式开学的一周后，我深深地感到：初中科目多，
时间紧，总是没有时间完成全部作业。正式科目由四科变成
七科，光是作业就不能全部做完。而我又是一个喜欢学习，
不容的自己的学习有一点错与的人，我买了许多能够辅导我
的课后作业和卷子，可是却没有时间做，这把我弄得措手不
及，偏偏初中课堂上和小学不一样，初中知识多，不认真听
就会跟不上，而小学则完全不同。

在小学课堂上我可以一边做作业一边跟上老师的脚步，而在
初中课堂，我只要稍稍不留神，就会跟不上，这又是一大难
题。我渐渐感到灰心丧气，好在我很快找到解决方法，我感
到事物之多，很烦。是语文书上的《走一步，再走一步》这
一刻给了我很大的启示。“不管困难多大，把困难化大为小，



化整为零，一步一步地、脚踏实地的，最终就会克服困难，
取得成功。”

初中生活也是如此，一步一步来，终有一天，我会克服最大
的困难，取得骄人的学习成绩!

人生感悟类初中篇四

当美丽的蝴蝶被网住之后，她挣扎着，但是孩子不肯撒网，
她绝望了。孩子想留住她的“美丽”，将美丽定格，成
为“永恒的美丽”。但她不肯，在近乎全部崩溃的'一刻，她
做了，做出了惊人的事，她将自己美丽的翅膀毁了。

烟花的美丽，也只是一瞬间，在瞬间，你多想弄明白看清楚
牢记住。但是，那只是瞬间的美丽。很快消失。在人生的长
河里，有多少瞬间美丽，盾不清，弄不明，为什么不该放弃，
要知道，朦胧的最美，得不到的最回味。

过眼的美丽，犹如美丽的蝴蝶，当它的自然中飞舞时，是真
正的“美”。而当将它定格在标本板上时，你看到的美丽是
什么？这是“美丽”吗？不是，那只不过是一只标本蝴蝶，
没有真正的“美丽”，有生命活力的生灵才会美丽无比。就
像那只破了翅膀的蝴蝶，在人们眼里，它是丑的，因为它没
有美丽的翅膀！而我却说不！它是美丽的，因为它活着。

或许你不明白，为什么破了翅膀的蝴蝶还说它美丽？这不用
怀疑，只因为它有生命。生命是永恒的，不容破坏的，有生
命的生灵是最美的。因为生命在延续，生命在发展，无限的
生命创造出永垂不朽的美丽！

无论在什么时候，请记住，生命才是最美的！



人生感悟类初中篇五

西游记是经典名著之一，作者是吴承恩，他是江苏淮安人。

《西游记》共有一百回，可以分为两大部分：第一回第十二
回是全书的引子，其中前七回讲孙悟空的出身和大闹天宫等
故事，为他的神通广大和后来追随唐僧去西天取经提供背景;
第八回至第十二回讲的是唐僧取经电缘由。第十三回至第一
百回是故事的主体，写孙悟空的皈依佛门，与猪八戒。沙和
尚一起保护唐僧去西天取经，一路经历九九八十一难，战胜
了各路妖魔鬼怪，终于取到了真经，他们自己也修成“正
果”。

孙悟空他乐观。聪明。勇敢。顽皮。灵活。热爱自由。除恶
务尽。充满了斗志精神，毛泽东有两句诗“金猴奋起千钧棒，
玉宇澄清万里埃”，精辟的道出了这位神猴的本质特点。

他是一个善良、乐于助人却分不清是人是妖的师傅，见到妖
怪害人时，总要叫悟空等三人去抓妖怪。可是当悟空打死那
些祸害苍生的人时，他却大惊失色，不仅念紧箍咒，有时还
要赶走他，难道他就不会想一下，如果悟空不把那些害人的
家伙给杀了，他们又会去祸害别人，这样，岂不是为了一条
人命而害了更多的人命吗?但是，唐僧却也有着超乎常人的执
着，为了到达西天取得真经造福苍生，他不仅不要快速到达
西天而不让悟空自己飞去取，甚至要求自己每一步都是脚踏
实地的，也从没让悟空帮他飞过。唐僧在一路上遇见了不少
人善意或恶意地极力挽留他，甚至给他金山银山，乃至整个
国家，可是他都拒绝了，我想这是因为他始终坚持着要取得
真经的信念吧。

猪八戒是一个又懒又馋的大肥猪，有时悟空叫他去找点水果
给师傅吃，可是他要么就是在路上躺着睡大觉，要么摘了许
多水果，却在回来的路上都吃光了，常常害得另外的三人在
原地等他，回来却随便找个借口说个谎想敷衍过去，但总是



被机灵的悟空识破，被整得很惨。我觉得八戒在取经的路上
总是想这想那，而不是一心向佛，一会儿在这藏一点钱，一
会在那藏一点宝，还总是想着高老庄的媳妇和嫦娥，师傅被
抓了，他动不动就说：“我们收拾收拾行李散伙吧”、“我
回高老庄去了”这类丧气的话。他还有一个坏毛病，就是总
爱吹牛，有时候，悟空把妖怪打败了，他却绘声绘色地向别
人吹嘘着自己如何把妖怪打败的。但是，他有时也会发挥作
用，如：在师傅被白骨精抓住时，他来到花果山想着办法把
猴哥给请了出来，最后，把师傅救了出来。所以我觉得八戒
还是挺可爱的，虽然时不时动点歪脑筋，但也会有智慧的火
花。

沙和尚是三个徒弟中最老实的一个，他始终对师傅忠心耿耿，
对两位师兄也是毕恭毕敬。可是打起妖怪来却是毫不手软，
虽然没有悟空那么厉害，但是在关键时刻还是能保护师傅的。

《西游记》这本书对我的启发很大，它让我明白了做人要有
坚强的意志和宽容别人的精神，以及应齐心协力，团结一致。

人生感悟类初中篇六

有这样一个故事，一个风雨交加的夜晚，一对老妇人走进一
家旅馆，准备用一间房间休息，柜台前，服务生告诉他们：
房间已经满了，看着老夫妇一脸无奈，服务生让他们在自己
的房间里住，临走前，老先生对他说：象你这样的员工，是
每一个老板都梦寐以求的。也许有一天，我会为你盖一座旅
馆，服务生笑着答应了。不久便把这句看似开玩笑的话忘了。

几年后，他接到老先生的一封信，老先生约请他到曼哈顿。

服务生来到曼哈顿，在一幢豪华的建筑楼面前，老先生对他
说：这是我专门为你盖的旅馆，我说过的，你记得吗？这家
饭店就是美国着名的爱斯特丽亚饭店的前身。这位年轻的服
务生就是该饭店的第一任总经理：乔治・伯特。



有这样一句话：知人者智，自知者明。胜人者有利，自胜者
强，强行者有智，知足者富。

在我们的成长历程中，应该感谢每一双曾经扶植过我们的手，
感谢每一个曾经安慰和鼓励过我们的眼神，感谢大自然的福
佑；感谢父母的养育；感谢社会的安定；感谢食之香甜；感
谢衣之温暖；感谢花草鱼虫；感谢苦难逆境。

很多时候，我们习以为常的接受了他人的关爱与帮助，而往
往忽略了他们的感受。不知足的我们，总是时常抱怨：抱怨
生活中的不如意，仔细想想，人生一世，无论高兴或者悲伤，
黑夜一样会来临，黎明一样会向我们敞开怀抱，我们何不以
一颗平常心、一颗知足感恩的心去笑对人生呢！

有的人说：人生就是一台戏，每个人在台上都是主角。

人生感悟类初中篇七

西沉的红日，把缕缕落寞的桔红涂满天际。夕阳下，苍桑古
老的小道上充满着迷离的格调，显得格外的幽静。天地万物
似乎都酣醉在这片凝固着却极短暂的美丽之中，止住了一切
声响。

我拖着长长的影子，在宁静的古道中漫步，心中翻滚着万千
的思绪，为连日的挫折、不顺而忧伤着。忽然，一阵悠扬的
琴声夹杂着徐徐清风轻轻送入我的耳朵。那美妙的钢琴声似
乎很远，遥不可用，又似乎很亲近，缭绕耳际。我止住了脚
步，让这一串串灵动跳跃的音符轻轻滑过心田，快乐地舞动
着。

琴声依旧回旋在苍照暮色中的小道上，却犹如一股清泉为每
个途人洗去心灵的污垢，洗去疲倦的尘埃。我的思绪渐渐地
与这灵动美妙的琴声融为一体，有超脱红尘，“心凝形释，
与万化冥合”之感。



我沿着声音的痕迹，来到了一间破旧的小屋前。这悠扬的琴
声正是从里面传出来的。我正要屏住呼吸纵情赏乐时，琴声
骤然止住了。一个稚嫩的童声传进我的耳中：“爷爷，我累
了。弹琴真快乐，虽然我看不见，但也可以用心去感受，是
么？”

一个苍老的声音：“是的，小丫，你弹得十分动听。我看见
你的手指多么灵活，就像在那些琴键上跳舞一样。”我的心
猛然像触电似的，脑海中升起了许多问号，难道……难道他
们是……我悄悄透过那积尘已久的玻璃窗往里张望，只见一
位七八岁的小女孩正用双手比划着什么，对着一位老人讲话。

只是小女孩的眼睛虽然失去水灵灵的光彩，却透出一种快乐
的自信感。她是一位盲人!而那位坐着的老人竟是位聋人!我
的心再次被深深地感动着，两行温热的泪竟悄然滚落。这泪，
是甘甜的!

夕阳收起了最后一缕余晖。在我转身离去的瞬间，那美妙的
琴声再一次响起，也再一次让我莫名的感动。古道间回荡着
这爷孙俩的欢声笑语和感动人心的琴声。我前行的脚步变得
坚定了，因为在这个黑黝黝的夜晚，那感动人心的琴声，便
是我前进的明灯。

5从另一个角度去感悟

尽管到了冬天，可我还是觉得不怎么冷。阳光一如既往地从
云层中倾泻下来，雪白的大地顿时金光弥漫。耳麦里是苏打
绿的《无语伦比的美丽》，那清澈的嗓音还是与往常一样让
我陶醉。翻开《流年》，正想欣赏这如流年一般的文字，突
然，眸子底下闪过一丝绿。

我欣喜万分，好像是寻到宝藏一般跑了过去。那是一个杂草
丛生的角落，周围全是雪，可也正是因为这儿的一片白，更
加突出了它的绿。它是那么小，那么可爱，细小玲珑，清新



淡雅，绿得发亮。有谁会想到，在这白雪皑皑的冬季会见到
这样一丝光景。雪白之中透出的几点绿，甚是美丽。我蹲在
边上，撑着下巴独自一人欣赏着这突如其来的惊喜。我很是
好奇，这是个什么东西？抚去它身上的积雪，这才看清它的
真面目，原来是母亲心爱的吊兰。

我不知道，一向喜欢清闲的母亲，怎么会喜欢养吊兰的。起
初被母亲从花卉市场买来时，它只有一丁点大，叶片黄黄的，
看上去像萎水的青菜。可母亲却笑着说：“你不懂吊兰，别
看它现在的样子长得让人伤感，可从另一个角度去观察，也
许你会不由地爱上它。”我瘪了瘪嘴，似乎对母亲的话不以
为然。今天一见，我终于理解母亲的话了，它确实让我的内
心泛起阵阵涟猗，太阳似乎也喜欢上了它，想更近一点来瞧
瞧它。渐渐地，那一片片的雪花，化成了一颗颗晶莹饱满的
水珠，将吊兰的绿色放大了几倍。吊兰显得更翠绿了。

我向来对养花养草没什么兴趣，更谈不上研究。但我觉得奇
怪，这吊兰为何会在冬天开呢？站在另一种角度，我猛然找
到了答案，原来这就是吊兰的独特之处，在百花争艳的春天，
在人们的赞叹声中，它选择了沉默，选择养精蓄锐、默默地
工作为我们制造氧源。到了百花凋零的冬天，它才完成了自
己美丽的蜕变。

耳麦里依然响着《无语伦比的美丽》。我猛然明白，它赞美
的或许正是眼前这样的美景。我没有想到，在这个午后，那
宛如香茗的吊兰，让我看到了生命的另一种美好。

人生感悟类初中篇八

“忍”是一种力，别看它这么微小，可是又有多少人能做到
它呢！我以为“忍”很重要，甚至可以说“忍”是通向成功
的一条宽敞的大道。还记得五年级上学期的那次期中考试，
老师发语文卷子时，我看了看卷子，说得很简单，就随便写
了一下便交了。发卷子时，老师念我的名字时故意停了一下



说：“你自己拿回去看一看吧！”我一看分数，如晴天霹雳，
我的心使劲一颤。

啊！怎么会，怎么会？原来我只有81.5分，顿时我的脸一下
子变得如苹果那么红，身上如万蚁啃咬般的难受。把头狠狠
地往下低着，真想找个地缝钻下去。唉！终于熬到了下课，
可我照样不好过。因为一些同学正对我冷嘲热讽，“邓晖鹏
呀邓晖鹏，你真是太失算了，只考了这一丁点分，还不如直
接带个鸭蛋回去给你妈吃呢！哈哈哈哈哈。”xxx同学正轻蔑地
说。

另一位同学也说：“小邓子，不对，应该叫你‘小凳子’，
你考试考这么差，不如不考了，就给我当凳子吧！”听到他
们这番羞辱之话我恨不得冲上去拳脚一顿揍，把他们打得屁
滚尿流，打个爽快再放下，不把他们打的七窍生烟才怪了。
可我想到了越王勾践的故事：越王勾践为了能让自己回国，
不仅给吴王夫差当马夫，还亲自尝了他的粪便，这是为什么
呢？一切源于一个字“忍”。

三年后，吴王夫差放其回国，越王勾践卧薪尝胆，终于打败
了吴王夫差。这不就是“忍”的力量吗？和越王勾践相比，
这点言语之辱又算什么呢？想到这儿，我抑制住自己，没让
自己出手。回家后，我发奋努力，认真复习，加强巩固，并
时时提醒自己，一定要为自己出一口气。终于我在期末考试
上以97分考了状元，为自己狠狠得出了一口气。我成功
了。“忍”是通向成功的一种很重要的因素，很重要，为什
么犹太人能成功，源于一个字“忍”。同学们记住：善忍成
大业。


