
2023年演讲稿家风家训 我的家风家训演
讲稿(模板8篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编帮大家整理的优秀
演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

演讲稿家风家训篇一

今天我演讲的题目是《我的家风家训——孝老爱亲、善良有
爱心》。

我出生在一个大家庭里。有太爷爷，太姥姥，爷爷、奶奶，
好多大伯叔叔。所以我从小就被大家捧在手心里。尽管有这
么多人宠爱着我，但爸爸妈妈从小就教育我一定要孝老爱亲。
从我刚学会说话，每次到爷爷家，我就会被妈妈抱到太爷爷
身边，用我稚嫩的声音喊"太爷爷"这时老人们别提多开心了。
慢慢地我长大点后，我会自己主动地跑到他们身边，亲切地、
大声地叫他们，这时他们脸上露出的笑容，传出的开心的笑
声是对我最大的奖赏。每逢过年，我也一定早早地去给他们
拜年；家中聚餐的时候，我也一定"忙里忙外"给他们搬凳子、
夹菜、倒酒、倒茶。

那一次，我们家大聚餐，因为我刚打完球，实在太饿了。菜
刚一上桌，我就迫不及待地拿起筷子准备开动。这时，爸爸
立刻严厉地瞅了我一眼，我慌忙放下筷子，眼泪顿时在眼眶
里直打转。这时爷爷看到了，他一把搂住我，说："别吓着孩
子，孩子刚打完球，饿坏了，先吃口怎么了。"这时满屋的人
都说：没关系、没关系，他饿了，先让他吃。最后还是太爷
爷拿起筷子，象征性的吃了一口，然后我才开始吃的。



回家后，爸爸妈妈很严肃地告诉我：你生长在一个有很多长
辈的家庭里，孝敬老人，爱每一位家人绝不是口头上的，而
是发自内心，表现在生活中的一点一滴上的。对老人不光要
孝，还要顺，关心他们的冷暖，更要关注他们内心的真实想
法。陪他们干他们爱干的事情，尽可能多地陪伴在他们身边。
从那以后，我才明白，孝老爱亲绝不是一句空话，它更多地
应该付诸行动上。

父慈子孝，兄友弟恭。弟弟的出生让我的童年不再孤独。我
们两个彼此陪伴，彼此玩耍，我再也不会感到孤独了。同时
也更让我懂得分享和爱。现在我们家更热闹了，也更和谐了。
我爱你----弟弟。

父母是孩子最好的榜样。我庆幸我就有这样的一对父母。爸
爸是一名医生，他的工作非常忙碌。每天都早出晚归的，好
不容易休息一天，一个电话就又马上回医院了。他经常说：
病人那么信任你，病人的家属把所有的希望都放在了你的身
上，必须以精湛的医技挽救一切可以挽救的人。为此，在妈
妈怀弟弟最辛苦的时候，爸爸还去北京进修学习。妈妈也是，
生下弟弟还不到一百天，就又投入到了繁忙的工作中。在行
业技能比赛中，被评为"人民的好医生".妈妈连续三年获得
了"能手"称号；前一段时间妈妈上报纸了。起因是一个重伤
妈妈因伤无法给自己的孩子喂奶，结果才几个月大的孩子被
饿得一直哇哇大哭。就在大家都束手无策的时候，我妈妈毅
然地抱起孩子给孩子喂奶。望着报纸上妈妈给他喂奶的照片，
我觉得她是世界上最美丽的人。

父母的行为也无时无刻不在影响着我。在学校里，我努力做
好老师的小助手：抱书的时候，我会抢在最前面，也会抱的
最多；放学排队时，我会帮老师组织好队伍；上自习时，我
会管理好同学不要打闹，维持好秩序，哪位同学有困难，也
都一定会找我帮忙。在家里，我会帮爸爸妈妈做力所能及的
事情：刷碗、扫地、拖地、哄弟弟，自己的房间自己打扫等。
在路上，见到老爷爷老奶奶过马路，我会过去搀扶他们；看



到有人摔倒，我会及时上前扶住他们。

记得那是一个炎热的中午，炙热的太阳烘烤着大地，实在太
热了，我向爸爸要钱买冰淇淋，就在我欢天喜地地冲向摊点
时，我看到在马路旁边趴着一个全身脏兮兮、蓬头垢面的大
叔。他拿着一个瓷杯子，头碰到地上，不住地哀求：行行好，
行行好吧。我看了看他，又看了看我手中的五十元钱，又回
头望了望背后的冰淇淋，最终我还是把钱放到了那位大叔的
瓷杯子里。当我回到爸爸身边时，他向我竖起了大拇指。他
说："一个有爱心、善良的人一定会得到别人的尊敬的。你能
在诱惑下依然保持一颗善良的爱心，孩子，你的人生一定会
走得更高、更远，爸妈为你感到骄傲。"我重重地点了一个头，
那一刻，我比吃了冰淇淋还感到高兴。

因为品学兼优，我被评为历山街道办的"好少年",我的照片还
被贴上了光荣榜呢。

我希望我能好好遵循我家的家风家训，把我家的家风家训世
世代代传承下去，并且感染身边的每一个人，让大家都充满
正能量！ （文：二年级三班学生 崔恩赫 编辑：黄晓艳）

演讲稿家风家训篇二

“嘿呀、嘿呀…..”是哪家在漆黑深夜还点着通明的大亮灯，
在辛勤地为家操劳，使家而明亮?是我们的家!这盏黑夜中的
明灯，在社区，不，在温州，是一束最闪耀的光芒。

告诉你，我们可是这社区里少有名气的勤劳之家。四代祖传，
代代勤勉!

要说，就从奶奶说起。我奶奶这把年纪，也是忙个不停。在
我们各自外出学习、工作之时，她就利用时间，在家里左洗
右刷，从没闲着。



早晨，奶奶都起得很早的，她帮我们准备好早餐，就开始干
其他活儿。我起床目视奶奶的一举一动，她拖地时声音十分
轻，似乎生怕打扰我的睡眠。

我知道，奶奶的身体不是特别的硬朗。干体力活过久，对身
体有些许的影响。她为我们，累垮了身体。瞧，奶奶的动作
缓慢，但她拖地拖得很干净，如果一些地方她还认为脏的，
要重复着拖来拖去，不拖干净决不罢休。如果实在不行，她
会皱紧眉头，摇摇头，拿来洗洁精拖而再，再而拖。奶奶，
为我们付出这么多，我们都心疼你，感激你!

在奶奶的影响下，妈妈也是一位勤勉的人。是我们值得一提
的人。她白天在单位认真工作，正因为这种态度，每年都被
评为“优秀共产党员”。妈妈下班后，我总能听到她匆匆的
脚步声和气喘吁吁声。妈妈一手提着包，一手提着为我们准
备晚餐的菜。她表现得没有特别的夸张，只是为了避免引起
人家的注意，只是小声喘气。晚饭后，妈妈放弃了娱乐项目，
也没有倒头休息，而是帮着家里做家务活。白天奶奶干，晚
上妈妈抢着干，让奶奶休息。

一次深夜，我不知怎的，惊醒。模模糊糊中，我看见书房里
闪着微弱的灯光，妈妈还在收拾书架!左一擦，又一理，持续
不断。我看见妈妈脸颊旁流下豆大的汗珠，一滴一滴……。
妈妈的背微微驼着，曾经引以自豪的直背，今儿怎么有些驼
呢?我的睡意全无，书房里的灯依旧亮着。妈妈，白天在单位
工作，晚上还要不辞辛劳在家整理家务。妈妈不愧是我们的
勤劳榜样!

我在奶奶、妈妈的耳濡目染下，也学会了勤劳。在学校我可
是卫生大组长，不仅劳动响当当，学习也不例外。

一次，林老师布置作业，很少。但要求我们认真完成。是的，
只有两项，一项是常规作业，另一项是作文。那次我写了两
个小时!作文写了五面。完成的很认真。也许是平时课外书看



得多，拿起笔来，我的灵感就会突发，越写越有劲。那次作
文，我被当众表扬，那是勤劳的结果呀!

我们家的家风——勤劳之风，愿它常驻我家。愿那勤劳之风，
飘在中华民族的上空，飘进千家万户之中!

演讲稿家风家训篇三

大家好！

每个好的家庭都要有好的家风…在每个美好幸福的大家庭中，
都会因为爸爸妈妈的陪伴而温暖，同时也伴随着家风的和谐
气息。

一个好的家风可以让一个孩子很好的成长，而我就生活这样
一个很好的家风中。在家中父母难免会因为一些磕磕碰碰而
吵架，但他们从不会互相指责、斥骂，更多展现在我面前的
是他们理性的一面。平时在家中妈妈也会常常唠叨在学校应
该怎么尊重老师同学，更会讲一些退一步海阔天空的道理，
时间久了我脑海中也会时不时的出现这几句话，与其说她是
生我养我的母亲，不如说她是我人生的第一个导师。

每次饭桌上的话题都是最多的，我总是觉得每天的这个时候
都是对一天的总结，当然饭桌上的礼仪是一定要遵循，妈妈
常常对我警告的有这几点：1、吃饭不要狼吞虎咽，嘴巴不能
发出吧唧吧唧的声音。2、吃饭时严禁边吃饭边大声说话。3、
不能翘腿。等等……虽然还有很多条的规矩但是正是因为有
这些束缚着我让我更好的成长。而我和妈妈之间也不仅仅只
有这些法则。

“该学习的时候学习，该玩的时候玩!”母亲嘴中也总是挂着
这句话。是的，该学习的时候学习：我和妈妈做了一个作息
表，周一至周五毫无疑问的是学习，一直到周六下午出了完
成老师布置的作业在加上课外的练习。该玩的时候玩：每个



周日妈妈都会带我出去玩，虽然名义上是“玩”，但是每次
出去都会遇上一些形形色色的人，这也算是让我“长了见识
了”。

常常会听到旁边的人会被这么赞扬“这个孩子真有修养，看
上去就很乖的样子。”我想之所以这个孩子会被人这么夸奖
是因为她长期处于一个良好的家庭环境中，一个人的修养是
一时装不来的。就好比街上的一些小混混他们何尝不是处于
一个不好的社会环境中，而且他们大多数家中都不会有一个
良好的家风，才会导致他们这样，相反如果他们的家人更多
一点关爱他们，家中也没有什么不好的风气，他们也不会迈
出小混混的这一步。

所以我们要建构和谐家风，父母在家中要学会树立好榜样同
样也要与孩子保持亲密无间的关系，在孩子面前更要学会抑
制住自己不好的情感;孩子也要学会设身处地的去理解父母，
尽量做最好的自己，展现在父母眼前。

谢谢大家！

演讲稿家风家训篇四

大家好！

家书千里异乡来，携子傍牛慢展开洛阳城里见秋风，欲作家
书意万重往来一万三千里，写得家书空满纸几千年来，家书
都是思亲寄情的纽带。一纸家书，不足千言，却承载着亲人
之间深厚的亲情。在相当长的历史时期内，都是人们现实生
活中的重要组成部分。

社会发展到今天，家书已经慢慢在生活中淡化甚至消失。然
而，作为家庭情感和传统文化的重要载体，家书依旧值得我
们重新拿起笔来，写上寥寥数语，寄托亲情。见字如晤，若
春风拂面，这是多么温馨的画面。正因为如此，第一届寻找



最美家书活动，就通过从全市300余所中小学中征集家书，对
孩子的精神世界成长起到了润物细无声的滋养作用。今年，
在更多社会爱心人士的关爱下，围绕寻找最美家书，传递人
间亲情这一主题展开的活动，进一步将全市在校中小学生特
别是乡村学校的困境儿童、留守儿童组织起来，让他们用笔
联络久违的亲人，传递思念与亲情，交流思想与情感，畅谈
理想与人生。

家书表达着一个家庭的美好情感，孩子对父母的感恩可能就
是从一封家书开始的。家书也是个人成长、亲子关系、家族
发展的见证，它承载着一个家庭的历史，有着重要保存的.意
义。因此，从家书中既可以看到一个人的成长，又可以感受
到一个家庭的家风，而从家风又折射出社会民风、文明价值。
家书所记的，看起来都是琐碎的家事、细微的情感，但期盼
的却是家和万事兴，是要通过字里行间的祈愿祝福、谆谆教
诲，来期望长者健康、快乐、幸福、长寿，期许幼者勤学、
修德、明辨、笃实。

家书寄托家庭情感、传承中华文化、承载文明价值，体现出
人与人之间最本真的情感。那些浸透着岁月风尘的家书，纸
已泛黄、字已模糊，但正是这些书信，才让我们体会到家书
抵万金的真正内涵，让我们对家书充满温暖的期待。期待寻
找最美家书活动能将这份久违的家庭亲情重新捡拾起来，把
家书这个文化传统发扬传承下去。

演讲稿家风家训篇五

大家好！

“廉洁”两个多么简单的字眼，却可以折射出一个人的品质
和人格。在我家，廉洁就是代代相传的家风，让我们祖孙三
代大手牵起小手。

从我爷爷那苍老的大手牵起爸爸幼时的小手说起，廉洁就在



我家起步走了。爷爷退休前在厂里是一名巡逻班长，负责厂
里财物安全，但他却一向清廉正直，不徇私情，从不私吞公
款公物。从我懂事的时侯起，我二大爷也就是爷爷唯一的亲
弟弟就说我爷爷很坏，不念兄弟情份，从不理爷爷，后来听
奶奶说才知道，那时二爷一家刚从农村过来，二奶奶没工作
带着几个孩子，家里十分困难，为了补贴家用，二爷下夜班
时顺偷了几块废钢回家变卖，不料在出厂门时被爷爷发现了，
没收了被偷的废钢不说，二大爷还受到厂里的处分。

当爸爸将我带到这个世界后，爸爸粗糙的大手又牵起了我稚
嫩的小手。有一次，一位汽车离合器产品未经检测的客户请
爸爸吃饭，理由是介绍产品的性能。爸爸是质量检测负责人，
虽说不喜欢占这点便宜但是谈工作，只能硬着头皮去。饭吃
了一半，那客户便掏出一个大红包悄悄对爸爸说：“我想请
您帮个忙，这是小意思，请收下。”爸爸问：“什么忙?”客
户瞄了瞄四周，见没人就说：“您帮我把产品写合格，让我
们把产品销出去，我给你提成怎样?”爸爸怒不可遏，愤然离
席说：“不行，离合器产品出问题就影响汽车制动效果，这
样的汽车行驶的`过程中有可能车毁人亡。昧良心做事就算你
给再多的钱我也不帮不了你!”说完转身就走了。爸爸的行动
告诉我，要做个清廉如水的人。

我一直牢牢记着爸爸的教导，从组长到班级学习委员。管理
班级要公正，好姐妹也不能徇情。在办事上要言必信，行必
果，一诺千金。正是爷爷爸爸的言传身教，让我做出了正确
的选择，在今后可能会有各种各样的诱惑，我会铭记爷爷和
爸爸的教诲。

我这一家子大手牵起小手，廉洁和我们齐步走!让我们的家风
世代相传。

谢谢大家！



演讲稿家风家训篇六

大家好!

很多家中都有家训家风，要说起我们家的家训家风，那就是：
要有孝心，勤俭节约了。

爸爸妈妈从小就教育我要有孝心，要尊老爱幼。是他们告诉
我怎样孝敬长辈的。

爸爸从小就不喜欢吃甜食，但是对奶奶做的菜从来不挑剔，
总是装作很爱吃的样子。有一次，奶奶给爸爸做了一大碗粥，
里面放了很多糖，爸爸回到家后，忍住喝了下去，说
道：“好吃，可真好吃!”奶奶以为爸爸很喜欢吃这样的粥，
就经常给他做，爸爸也只好忍着喝下，就这样，直吃得爸爸
哭笑不得。在爸爸的眼中，也许这就是所谓的——孝顺吧。

勤俭节约是中华民族的传统美德。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这句诗表达了农民伯伯种粮
食的辛苦，同样也让大家珍惜粮食。记得我8岁那年的一天，
吃饭时，不小心掉到桌子上几个小米粒，当我正准备把它蹭
下饭桌时，爷爷突然大声喊道：把饭桌上的米粒捡起来吃了，
你一定要珍惜粮食啊!这是农民伯伯用汗水换来的，你不珍惜
粮食是一种恶习!”从此以后，我每次吃多少盛多少，记住了
爷爷对我说过的话：一粒米就相当于农民伯伯的一滴汗水，
一片辛苦啊!

这些家训家风，是自古以来存在在每个人心中的，但真正做
到的，却少之又少。爷爷奶奶爸爸妈妈把他们定为家训家风，
是为了让下一代牢记中华上下五千年历史文化的璀璨，我会
努力做到，也会影响周围人，让他们也做到。

让我们做一个有孝心、勤俭节约的人，把它作为我们的家训



家风，共同做一个新时代的优秀少年!

我的演讲结束，谢谢大家!

演讲稿家风家训篇七

俗语说“家和万事兴”，我常常也思考其中的“和”的意义
所在。

应该理解为家道吧？所谓家道是治家之道，所谓治家之道就
形成了家风，所谓家风则是一个家庭的精神风貌，它所体现
的是一个家庭的文化素养，精神气息，生活习惯，行为言语
等等质量的高低。因此可见，其"和"归根结底就是家风的好
坏，好家风则万事兴。

小而言之，好家风撑门兴户；大而言之，好家风兴国安邦。

所以，良好的家风会传承中华优良的品质，可以为一方土地
造就和谐稳定的社会风气。

我常常告诫孩子，在我们家有一个最为基本的家庭制约，就
是勤劳，善良，正直，明辨是非，懂团结，知进取，重孝顺。

记得儿子跟我说：妈妈，为什么我每天都要比别的孩子做的
事多？我告诉他，你做得事多，说明你勤劳，勤劳就会有收
获，这些收获将会让你比别人强大。

与人为善方可与恶远之。与恶远之方能安宁顺景。上善若水，
水利万物而不与争，因而决定了水的作用和价值，真善无
敌！——水能利万物，水也能覆万物！

正直，是一个人用正确的思想决定正确的方法做出正确的事
务，不能损人利己，更不能损人损己。正直所体现的是人格
魅力。



我也常常对女儿讲，一个女子首先要明辨是非，不明辨是非
胡搅蛮缠的都将是祸水。危害自己家庭的和谐，危害别人家
庭的稳定，危害社会的安宁，因为女子是安定团结，息事宁
人的重要环节。

一个家庭所建树的家风远不止这些。

在日常的生活中，孝道更可谓是一个家庭应该传承的精神，
它维系着一个家庭几代人的安宁与幸福。因为，孝顺做在前，
后尘会感知，会效仿。

团结是一个家庭的力量的源泉。首先父母要相亲相敬，父母
相亲相敬，孩子才会有安全感。孩子有了安全感。团结就会
滋生所有的正能量。如上阵父子兵，如手足兄弟情……这些
人之常情会让人懂得珍惜与感恩 ！从而有效抵御一切外来的
伤害与干扰。

知进取是促进一个家庭发展的重要途径。父母进取，则孩子
独立，则孩子进取。进取就会不畏艰辛积极向上努力为家庭
创造价值，向美好的明天挺进！

……

暂就这些吧！

昨天去女儿学校送饭，她和她的好友妮子一见我就说：这次
月考作文题目是《家风》，好难写啊！

今日得闲片刻，自我便整理了一些平日里我在家中常唠叨的
一些思想，其归纳于： 认真做人，实在做事，积极进取！

演讲稿家风家训篇八

大家好！



校有校风，家有家风；校有校训，家有家训。

我生活在一个幸福美满的家庭里，家里有爷爷、奶奶、爸爸、
妈妈和我。在我们家，爸爸妈妈说得最多的一句话就是“百
事孝为先。”“百事孝为先”是我们中华民族的美德，更是
我们家的家风。在我们家，有什么好吃的，都是先让爷爷奶
奶尝，然后我们再一起分享。爸爸妈妈告诉我，其实孝顺很
简单，乖乖听话就是孝顺；爷爷奶奶年纪大了，帮他们做一
些力所能及的事，也是孝顺；多回家看看他们，陪他们聊聊
天也是孝顺。妈妈还经常和爸爸说“子欲养而亲不待”。我
不明白是什么意思，问她，她用最简单的话告诉我，就是在
爷爷奶奶在世的时候，尽最大的努力让他们开心快乐的过好
每一天。我知道爷爷奶奶最想看到的是：我平安健康的长大，
在学习上能够好好学习天天向上，所以我一定会努力，不让
他们失望就是对他们最好的回报！

“诚实守信”是做人的基本道德，也是我家的家训。从小，
爷爷奶奶就告诉我：“要做事先做人。”做人最重要的是做
一个值得别人信任的人，任何时候不可以失信于人，因为我
还小，所以奶奶告诉我，只要记住，不管什么时候都不可以
说谎就够了，不要像“狼来了”里的那个孩子，因为一次次
的欺骗山下的大人而丢掉了性命。奶奶的话我一直记在心上，
因为我要做一个让家长相信，让老师相信，让小朋友相信的
好孩子！

正因为我们家的家风——“百事孝为先”，所以我们家“家
和万事兴”；正因为我们家的家训——“诚实守信”，所以
我们家的每一个人都是值得信赖的人！

我的演讲完了，谢谢大家！


