
自信自强自立的演讲稿 自信自立自强演
讲稿(精选5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

自信自强自立的演讲稿篇一

下午好！

自立就是尊敬的事情自己干，自立意味只我们要学会合理地
安排自己的生活，长大够要离开父母的呵护，靠自己的力量
创造生活。自强就是自力更生、发愤图强，在困难面前知难
而进，顽强拼搏。

自立自强，经历风雨才能见彩虹。如果没有逆境的磨练，我
们也不会成长。举个最简单的例子。难道在你儿时，会因为
可能摔倒而不去尝试走路吗？那你可是到现在连走路都不会
啊。在坐的有不会走路的人吗？没有，这说明我们都有战胜
困难的能力和勇气。那么，再次挺起你的胸膛迎接挑战，成
功就在不远处。

人的一生谁没有遇到过挫折，即使挫折给你打击再大，那又
怎样呢。它已经客观存在了，我们只有选择抗争或沉沦。谁
都知道沉沦的结果是自我堕落和毁灭。所以，我们必须选择
抗争，才能走出阴霾，迎接生命的阳光。

正处于学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、巴尔扎克那
样的刻苦努力、不懈追求。在学校的道路上。我们只有勤奋、
踏实的学好一点一滴的知识，才能最终走向成功。



同学们，未来的路还得自己走，美好的生活还得靠自己去争
取！

谢谢！

自信自强自立的演讲稿篇二

大家好！今天我演讲的题目是《青少年要自立》

今日，我看到这样一则电视广告：一个活蹦乱跳的小木偶在
操纵者的帮助下，表演得十分精彩。突然，一把大剪刀将操
纵者手中的木偶连线全部剪断，原本活泼可爱的小木偶一下
子瘫倒在地，再也站不起来了。看完这则广告，我突然意识
到，这不正是现实社会的反映吗？那巨大的剪刀代表社会现
实，操纵者和连线代表学校、家庭等给予我们的“优越”条
件，而那个活蹦乱跳的小木偶则代表我们这一代中学生。

原因很简单，这些年它都是过着饭来张口的寄生生活，久而
久之，它已丧失了捕食的本领，即生存的能力。我们由此可
以看出，长期生活在优越的条件下，就会丧失斗志和自立的
能力。

惨痛的教训还有很多很多。而目前，我们中的大多数“小皇
帝”、“小公主”仍被父母呵护着，嘴里噙着怕化了，手里
捧着怕碎了。使我们丧失了自立能力，一个个变成或正在变成
“木偶”、“鹦鹉”。在这里，我要大声疾呼，亲爱的爸爸、
妈妈、老师，请松开你们的手中线，打开金色的鸟笼，还我
们健壮的翅膀，让我们去翱翔蓝天、搏击风浪吧，那才是我
们健康成长的土壤！同时，我也要劝告亲爱的同龄人，尽早
挣脱那系在腰间的绳索，冲出舒适的笼子，用自己勤劳的双
手、聪明的大脑，创造祖国美好的明天。

“青年强则国强”，让我们以自立的雄姿去迎接21世纪的挑
战！



自信自强自立的演讲稿篇三

大家晚上好 ！

我是来自10级市营二班的董海青 ，我演讲的题目是《自强不
息，奋斗不止》。

只有启程，才能远航；只有拼搏，才会成功；只有播种，才
能收获；只有自强不息，才能幸福。

我出生于美丽的山区。那里山清水秀，民风淳朴。在此环境
下我养成了开朗的性格。我没有出众的容貌和优雅的气质，
是一个平凡而又普通的学生，但我心中始终充满阳光，让阳
光普照大地。

从小父母就告诉我家里不富裕，如果你想要得到就必须通过
自己的努力去争取，天上不会掉下馅饼。因此，我从小就立
志做一个自强不息，奋斗不止的人。时时刻刻的以“天行健，
君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。”的观念严格
要求自己。8岁被父母送入学校，开始了我的求学生涯。进入
校园后，刻苦的学习科学文化知识的同时不断的充实自己。
在学习过程中我更加明白人要保持一颗自强不息的心，要与
困难做斗争，正所谓“世上无难事，只要肯攀登”。困难就
像弹簧，你强它就弱，你弱它就强。在这个危机四伏的社会
里唯有发奋图强，勇于创新，才能迎难而上。

忧，有时也会迷茫，自己该何去何从？也许不用 “头悬梁，
锥刺股”；也不用 “闻鸡起舞”；更不需要 “卧薪尝胆”。
但我要在平凡的事情中做出不平凡的成绩，以欣然姿态做心
爱之事，以健康心灵待世间百态，自立自强，立志成才，为
中华民族的伟大复兴奋斗。

“学海无涯勤为舟，与人相处礼为上，求实务实是真理，奋
发进取永不息。”同学们，真心希望勤学、识礼、求实、奋



进四个音符为你的人生乐章谱出华丽的旋律。我的演讲完毕，
谢谢！

自信自强自立的演讲稿篇四

面对新时期的新情况、新问题，妇女的地位和作用日益凸现，
为了使妇女工作出特色、出活力，给妇女队伍发挥潜能、施
展才华提供广阔的空间和平台，我们积极倡导男女平等，并
引导妇女撑起自己的半边天。一是引导妇女要自立、自强、
自尊、自爱，充分发挥自身的聪明才智和自身优势，实现自
身的价值。一年来，我们开展了争当“三八红旗手”、争
做“巾帼女强人”的活动，广大妇女通过参加活动，坚定了
她们不甘落后、勇于争先的信心。二是引导妇女参加法律法
规学习、科技业务知识培训，使他们掌握1-2门实用技术，涌
现了一批农村致富能人，一批遵纪守法标兵，一批移风易俗
的典范，有力地推进了全镇经济的发展。三是引导她们在家
庭中发挥自己的主导地位。我们倡导广大妇女要敢于冲出传
统旧俗，闯市场、闯门路，提高家庭地位，利用法律法规开
展反家庭暴力活动，维护自身的权益，树立新时期妇女的新
形象。四是引导妇女开展富有成效的社会活动。妇女在活动
中既能体现自身的价值，又能得到社会的肯定和关注，一年
来，我们组织妇女在倡导文明新风，提倡优生优育、维护社
会稳定、促进经济发展等活动中，发挥了不可估量的作用，
引导她们参政议政，反映广大妇女的意愿，在研究决策妇女
重大问题时，都要征求她们的意见，为妇女工作提供政治和
组织保证。通过开展婚育新风进万家活动，更新了群众的生
育观念，通过成立护村护路、禁赌禁毒队，净化了社会风气，
维护了社会稳定。通过发展优化种养结构，拓展二、三产业，
使农村经济发展走上了快车道。

我们竭诚为广大妇女服务作为一切工作的出发点和落脚点，
把为妇女排忧解难作为衡量一切工作的标尺。一是专门成立
妇女工作协调领导小组，由分管副书记亲自抓，经常深入基
层，深入妇女群众，深入到困难多、问题多、矛盾多的地方，



倾听她们的呼声，了解她们的意愿，努力为她们办实事、办
好事，如小龙潭村七组妇女舒冬英，因洪灾侵袭，造成房屋
即将倒塌，我们立即为她送去了20xx元现金，并免费为她们
办了建房手续，使舒冬英度过了难关。据统计，一年中，我
们共为全镇广大妇女办实事、办好事46件，扶持资金8600元，
开发项目15个。二是维护妇女的合法权益。我们既引导广大
妇女积极参与社会公德、职业道德，特别是家庭美德建设，
让她们增强抵御各种腐蚀思想和生活方式的侵蚀作用，又组
织公安、司法等部门严厉打击侵犯妇女合法权益的丑恶现象
和违法犯罪活动，努力营造妇女发展的良好社会环境。如连
山村妇女向英菊经常受到家庭暴力侵害，我们组织公安、妇
联对其丈夫进行了训戒教育，使其丈夫认识到自己的行为是
违法行为，并承诺今后决不再犯。三是我们在克服经费紧张
的情况下，把妇女工作经费纳入了镇财政预算，投入经
费6000元，为妇女工作提供了经济保障。一年中，为全镇广
大妇女订阅各类科技、法规杂志1200份，开展活动发放奖品
投入3000元。

广大妇女不但是社会进步的重要力量，也是推进农村工作的
主力军，妇女作用发挥的好坏，直接影响农村各项工作的进
程，我们采取积极扶持、大力倡导等方式，发挥了广大妇女
的典型引路、示范带动作用。一是引导妇女全力投身公益事
业建设中。组织广大妇女参与农村公路、水利、电力、学校
危房改造等基础设施建设，还通过她们的疏导、引路，调动
了全民的积极性，如连塘村妇女周松梅，不但在修建村级公
路时自始至终投工投劳，还捐助资金500元。一年中，全镇共
修建公路4条，全长3200米，硬化渠道3条，全长1600米，进
行危房改造2座，投资18万元。二是引导广大妇女积极参与经
济建设。通过发挥妇女中的能人作用和带动作用，掀起了全
镇发展经济的热潮，全镇广大妇女积极投身到农业结构调整、
二、三产业发展、劳务输出中，如金凤村广大妇女利用当地
资源优势，积极发展特色产业，户户喂养三元杂交猪，家家
发展海南宁椒，成了全镇有名的巾帼示范种养村。全镇形成了
“优质稻”、“药材”、“枣果”、“柑桔”、“三元杂交



猪”等五大支柱产业，建成了永安街家具加工、镇南矿冶加
工、后村湾硅砂加工、连山枣果加工等四个工业小区，并建
好了民营经济一条街，促进了全镇经济的繁荣。三是引导广
大妇女自觉履行计划生育。

为了保持计划生育低生育水平，我们在妇女中不断地推行优
生优育、生殖保健等知识的学习和宣传，更新了妇女的生育
观念。使计划生育工作成为广大妇女的自觉行动，在每次计
生集中活动中，孕检率、手术到位率有了明显的改观，违法
生育大幅度降低。20xx年，我们镇从计生二类乡镇进入到一类
乡镇。四是发挥妇女的社会作用。我们组织广大妇女在全镇
自发成立了36支文艺宣传队、6支社会稳定城镇治理工作
队、12支妇女健身体操队，在贯彻党在农村工作中的各项方
针、政策、完成财税任务、开展严打和城镇治理工作时，她
们进村入户，开展丰富多彩的文艺活动，为全镇各项工作开
展提供了舆论基础和组织保障。一年来，我镇各项财税任务
提前足额完成、城镇综合治理彻底改观、群众道德风貌焕然
一新、社会大局稳定，使我镇政治文明、物质文明、精神文
明实现了新的发展新的跨越。

自信自强自立的演讲稿篇五

大家好！

自我提升有助于实现梦想。几个月前，阿里巴巴在美国上市，
阿里巴巴执行董事长马云成为热门话题，成为中国新首富，
身价218亿美元。最初阿里巴巴刚成立，只有8个人，现在已
经达到1万多人。今天的一切成就，都源于马云的坚持和信念。
马云有句名言：“今天是残酷的，明天更是残酷，后天是美
好的，但大多数人死在明晚。”意在告诉我们，成功的汗水
是甜的。还有一位传奇的荷兰自行车手，名叫莫尼克范德沃
斯特。为了准备20年后的里约奥运会她说她有信心，我觉得
我们没有理由不信任她。



自强不息，民族之梦。“年轻的.时候会找到光明，年轻的时
候会遇到爱情，到了暮年，心依旧广阔。他一生追求革命、
爱情、信仰，走遍战场、田野、教室。人民的满意是你一生
中最美的勋章。”他就是龚全珍，中国十大风云人物之一。
她也是第四个国家道德模范，她的生活充满了传奇和挫折。x
称赞她是“老阿姨”。她用自己的爱为人民解释了一个人的
道德品质和目的，也创造了一个民族梦想的守护者。我们向
老阿姨致敬。

自强不息，成就一个人学习的梦想。熊十力的老老师有这样
一句话：“要学，就要立志成为一流的学者。就像上战场，
一定要背过身去。你不能计较你的富贵，你也不能对你的艰
辛生气。”中国20世纪中叶的数学家陈景润，孜孜不倦、煞
费苦心地日夜研究“21”。经过他的努力，他成功地证明
了“21”，他的成就不容易。在这样的情况下，他背过身去，
总是在心里想着。他的精神值得后人学习和发扬。

只要你努力自强，平凡的人生就能走出不平凡的路。我们在
挫折中成长，多少坎坷阻碍我们前进；多少汗水滋润着我们
的脊背；多少泪水盈满了我们的眼眶。然而，我们从不放弃
梦想，我们总是坚定不移地前进，没有遗憾。我们坚定不移、
快乐而坚定地走下去，不要忘记你的首创精神，以达到你的
最终目标。

成功来自于创造奇迹的坚持和毅力。

我的演讲结束了。

谢谢大家！


