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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

幼儿园开展爱眼日活动简报篇一

6月6日是全国第xx个爱眼日，活动主题为“关注普遍眼健康，
共筑‘睛’彩大健康”。为不断增强队员们的爱眼、护眼意
识，修正平时用眼习惯，xxxx小学开展了“保护眼睛守护光
明”全国爱眼日主题系列活动。

主题升旗仪式上，少先队员代表做《擦亮心灵之窗拥有光明
未来》国旗下讲话，倡导全体队员强化健康意识，认真学习
护眼知识，自觉减少电子产品使用、纠正不良读写姿势，在
日常生活中保护好眼睛。

各中队召开主题队会，通过眼知识宣传、分享爱眼小妙招、
爱眼小游戏、爱眼知识竞赛等活动，帮助队员们学会爱眼护
眼养成良好的生活习惯和学习习惯。

学校还组织全体少先队员与家长们通过电视端、微信公众号、
短视频号收看“共同呵护好孩子们的眼睛，让他们拥有一个
光明的未来”爱眼日主题活动，加强眼健康科学知识的宣传
普及，增强孩子们爱眼护眼的意识。

“全国爱眼日宣传活动的开展，让队员们明白保护视力的.重
要性，唤起了他们爱眼护眼意识。”学校有关负责人表示，
将继续把近视防控工作融入课堂教学和孩子们的日常行为规



范中，协同家长帮助他们养成良好用眼习惯，家校携手，共
同呵护孩子们的眼睛，让每个孩子都有一双明澈的“窗户”。

幼儿园开展爱眼日活动简报篇二

少年儿童是祖国的未来和民族的希望。近年来，由于手机、
电脑等电子产品的普及，用眼过度、用眼不卫生、缺乏体育
锻炼和户外活动等因素，我国少年儿童近视率居高不下、不
断攀升，近视低龄化、重度化日益严重，已成为一个关系国
家和民族未来的大问题。20xx年6月6日是第xx个全国“爱眼
日”，为此，根据卫生和教育主管部门的相关要求，xx小学于
第xx个全国“爱眼日”来临之际，以“关注普遍的眼健康”
为主题，面对全体学生开展一系列爱眼、护眼宣传教育活动。

利用电子显示屏，在校园里积极营造爱眼、护眼活动的宣传
氛围，提醒学生们注意科学用眼，爱眼护眼。中队辅导员利
用班队会课时间，播放相关课件对同学们进行爱眼、护眼知
识宣传。鼓励学生树立自我检查的意识，养成良好生活方式
和读写习惯，学习科学的`护眼常识，掌握正确的用眼方法。

校医老师走进各班进行指导，对日常学习过程中的座姿、看
书如何进行眼部调节、规范做好眼保健操等进行了示范指导，
有效培养了学生良好的用眼护眼习惯。

该校通过以上一系列宣传教育活动，让学生们懂得了近视形
成的原因、近视给自己带来的危害；使他们在今后预防近视
方面更能严格要求自己，整体增强了学生爱眼护眼的意识。

幼儿园开展爱眼日活动简报篇三

为提高学生爱眼、护眼意识，宣传眼健康的重要性。6月7日
上午，xx市xx小学开展了20xx年“全国爱眼日”主题教育活动。

xx小学利用升旗仪式让少先队员代表发出了“关注普通人的



眼健康”的倡议。倡导同学们强化“每个人都是自身健康的
第一责任人”意识，主动学习、掌握科学用眼护眼等健康知
识；养成健康习惯，遵守近视防控的各项要求，认真规范做
眼保健操，保持正确读写姿势，积极参加体育锻炼和户外活
动。

6月7日下午，学校校医xx为学生进行“爱眼护眼”专题讲座。
活动中，xx校医给学生宣传普及了科学用眼、预防近视等护眼
保健知识，并为学生进行了免费的'视力检查，填写视力记录
表，完善了学校学生视力电子档案。

其次，学校还鼓励家长与孩子一起行动。家长与孩子制作了
视频“保护眼睛小知识”、亲子pk眼保健操……家长向孩子
宣传眼保健知识，鼓励并陪同孩子多到室外活动，眼睛疲劳
时多眺望远方，多看绿色植物等等，将爱眼护眼真正行动起
来。学校鼓励家长行动的同时，xx小学班主任还利用班会课开
展以“全国爱眼日”为主题的班会活动，通过多种形式让学
生了解并认识到近视对小学生的危害，进一步强化了学生爱
眼、护眼的意识。

通过开展“全国爱眼日”主题教育活动，进一步增强了全体
师生爱眼护眼的意识，知晓了预防近视的重要性，达到了预
期目的，收到了良好效果。

幼儿园开展爱眼日活动简报篇四

在6月6日第xx个“全国爱眼日”到来之际，xx中心小学开展了
多种形式的宣传活动。

各班召开班会积极宣传爱眼护眼的重要性，让学生加强对视
力的保护，提高眼睛保健的意识。学校以班级为单位组织学
生观看中医院录制的爱眼视频，学习一些爱眼知识，如使用
电子产品时要注意：看视频要尽量用大屏，不用小屏幕；观



看时要保证适当的.距离，不能离屏幕太近；每观看20分钟视
频应当休息10分钟，一天使用时间最好不超过一小时等等。

本次爱眼活动，提高了学生对眼睛保健的重视，让学生体会
到预防近视、保护眼睛的重要性。

幼儿园开展爱眼日活动简报篇五

今年的6月6日是第xx个全国“爱眼日”，主题是“共同呵护
好孩子的眼睛，让他们拥有一个光明的未来”。为了有效控
制近视率，增强学生爱眼护眼的意识，培养正确的用眼习惯，
近日，xx区xx学区xx小学精心组织开展了系列“爱眼日”主题
教育活动。

各班班主任利用主题队会、主题班会向全体学生大力宣传爱
眼活动，让学生真正掌握保护眼睛的方法，正确保护好眼睛。
通过观看公益宣传片、组织学生举办“爱眼日”手抄报，让
全校学生明确爱护、保护眼睛的重要性。爱眼周宣传教育期
间对学生读写姿势、眼操动作进行检查，对学生不良的读写
姿势和做操动作及时纠正不规范的姿势。此外，学校还通过
班级群，对家长进行了眼保健知识的`宣传，提高家长的护眼
意识。

近年来，青少年儿童近视发生率呈上升趋势，严重影响孩子
的身心健康。xx小学将持续关注孩子们的眼睛健康，多举措进
行教育引导，共同呵护好孩子的眼睛，让他们拥有一个光明
的未来！


