
2023年争做堪当民族复兴重任的时代新
人论文标准 争做堪当民族复兴重任的时

代新人的心得(优质6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

争做堪当民族复兴重任的时代新人论文标准篇一

毛泽东曾说：“什么是模范青年?就是要有永久奋斗这一
条。”一代青年有一代青年的时代使命，而我们这一代，时
代在召唤，召唤奋斗的青少年。

我们是青少年，在这个时代永久奋斗是我们所要坚守的信念。
邓小平说到：“青年一代的成长，正是我们事业必定要兴旺
发达的希望所在。”有人会说，我奋斗但我不一定会成功，
希望就如同飞蛾扑火一般，甚至失云生命的可能，可谁知道
飞蛾扑火的时候，那起舞的飞蛾一定是极快乐幸福的，那幸
福便来源它死所回忆的，它所奋斗的一生。梁衡曾在自己的
里提到居里夫人，但题目却并不是天人简单的名字，更是直
跨越百年的美丽，何为跨越百年的美丽?其一是她所做的杰出
的科学贡献，但我却更愿意读出那其二，那便是居里夫人用
她一生的青春美丽去奋斗出她的科学成就，她从青年开始奋
斗，将她的生命交给她的奋斗，死亡变得不再可怕，因为她
享受了由奋斗所带来的快乐和幸福。

《古兰经》中写过：“山不过来，我就过去。”叔本华也说
过：“每个人都将自己的视野范围当作世界的范围。”你看，
无论是中华大国还是他乡异国，过来的人们骨子里总透着那
股强烈的自信劲儿，那做为时代的新青年又怎么可以少这奋



斗的干劲自信呢?今天的电灯泡，来自于青年的爱迪生，爱迪
生是一次的奋斗就创造出电灯泡吗?答案必然是不是的，他是
靠一次次的尝试奋斗，一次次的总结经验才成功的，那么支
撑着青年的爱迪生进行无数次试验的是为何物呢?无外乎是他
充满自信的心。他从一而终的相信自己，相信自己的能力，
换来一次一次的奋斗。你说，特例吗?我认为成功是非偶然的，
只有相信自己的奋斗是有用的才会成功，所以像臧克家说的
那样：相信自己的力量吧，我们是青年!”

一百年来的青春理想，青春活力，青春奋斗，当年的五四成
就了如今思想自由的中国。那么今日的努力，将为我们建成
更好的未来生活，永久的奋斗下去吧，我们是这个时代的青
少年。

最近“创客”一词频频出现在人们的视野中，创客主要指的
是具有创新理念、自主创业的年轻人。在当今这个时代，自
主创业的人很多，但最后真正实现个人梦想、创造个人价值
的却很少，这是为什么呢?如今自主创业的路上也是困难重重。
创业的路如同学习一般，刚开始接触新的东西，你会好奇，
但时间久了考验也就多了，有的人会因此中途放弃，有些人
会继续向前奔跑“成为一个创客不难，但做一个真正的创客
却不容易。”这是我们作为一个新时代青年，而应该认识到
的。

在“保护母亲河行动”“环保见行动”等各种活动中，在扶
贫接力计划、绿色行动营计划等项目中，在北京奥运会上，
我们都可以看到志愿者的身影。中国青年志愿者的足音，回
荡在祖国的大江南北。“我是一名志愿者”“用爱自己的心
爱别人”等口号，彰显出志愿者这样一种理念：奉献爱心，
让所有的人共享社会主义的温暖。志愿服务也成为了青年一
代回馈社会的一种方式。

当我们驻足在五颜六色的广告，留意于书摊上大大小小的报
纸;当我们在网络世界徜徉，我们就已经面对着大众传媒的影



响，随着大众传媒的发展给我们的生活带来了很多好的变化。
它可以通过灵活而有吸引力的表现方式，传播科学文化知识，
使人潜移默化地接受正确的价值观念，提高思想道德素质。

“青年兴则国家兴，青年强则国家产强。”这句话讲的是：
如果青年有本领、有担当，那么国家就有前途，民族就有希
望。我们应当脚踏实地，从我做起，从现在做起。

争做堪当民族复兴重任的时代新人论文标准篇二

我们都熟知梁任公在《少年中国说》里的一段话：“少年兴，
则中国兴;少年强、则中国强!”青年，在历史长河中，散发
着耀耀光辉。而我们作为新时代的青年，正踩在时代的鼓点
上，我们面向的不仅是自己的未来，更是中国的未来。因此，
青年在今天要担当起的，便是祖国腾飞与奋斗拼搏者的民族
重任!

人们常说，要让一个风筝飞起来，得把它放到风口。我们何
尝不正处在时代的风口?在上一年，北斗灿繁星，嫦五探
月，“天问”问天，奋斗者号潜入马里亚娜海沟……中国的
足迹，遍布星辰大海!灿烂的时代是我们向上攀登的支撑点。
我们这些羽翼渐丰的风筝，要勇于乘着东风向更高处探去!

青年们的力量，真的如此脆弱吗?

不!同学们，不要将自己桎梏在小我的封闭之中。抬头看天，
才能发现未来的辽阔。庚子年，江城疫起，无数青年担负起
了保卫国家与人民的责任;珠峰测量新高度，国测一大队的接
力棒在青年手中传递……同学们，我们每个人都是一滴水，
跳出湖海便会蒸发，融入江河才能永存。九州大地，是我们
实现人生理想的地方;祖国山川，是我们铺写锦绣华章的幕布。
以小我入大我，正是青年的时代征程啊!



“一代人有一代人的使命，一代人有一代人的长征路。”何
以走好我们这一代的长征路?无外乎奋斗与拼搏，加上坚定的
理想，佐以开阔的胸怀和境界。时代的鼓点愈发密集，青年
啊，不要畏惧隔绝调敝的世界环境，不要因大国排挤而停步
不前，世界之大变局，正是你我的新局!

时代只会眷顾奋斗者、前进者，而不会等待懈怠者，犹豫者。
担起新时代的使命，青年们，你们的奋斗有多雄奇，中国就
有多美丽!

争做堪当民族复兴重任的时代新人论文标准篇三

我们争当祖国的好少年：勤奋学习、追求上进，丰富的知识
是我们翱翔的翅膀，飞向蓝天。

祖国是和谐的家园，每个人享受着幸福和温暖。“好好学习，
天天向上;虚心好学，刻苦钻研”，是每个学生的座右
铭。“团结友爱，互相帮助;帮助别人，快乐自己”，是每个
少年时刻不忘的真理。为自己存在的价值而努力，就是上进。

我们争当祖国的好少年：品德优良、团结友爱，挽起我们友
谊的双手向着未来，勇敢登攀。

祖国是广阔的舞台，我们将成为未来的中坚。鸟美在羽毛，
人美在心灵。人的心灵美才是最美的。品德思想最重要，它
是唤使你去做每一件事的方向盘。所以大家要心灵美，知道
感恩。帮助别人，快乐自己。人与人要互相帮助，要互相团
结，力量才会大。

“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞”，未来的路还很长，只有学会
创新，学会开拓才会取得进步。我们一定要铭记大家的鼓励
和鞭策，以爱心、恒心、信心托起自己，一起去争当四好少
年吧!



这次我校开展争当“四个好少年”主题活动，这是胡爷爷在
给少先队的一封信中提到的争当“四个好少年”的要求。我
和全校同学都积极参加了这项活动。争当“四个好少年”应
该从我做起，从我身边的每一件小事做起。

在以前我看到地板上有废纸我连瞄一下都懒得瞄，现在我凡
是看到地板上有纸袋，我就会毫不犹豫主动捡起来，扔进垃
圾桶里。

学习上在以前我学习马马虎虎现在我对自己严格要求，认真
写好每一个字，上课专心听讲，课堂上再也不做小动作了。
我踊跃参加阳光体育活动。以前在家里衣服裤子都是妈妈去
洗的，房间也是妈妈整理的。现在不一样了，我的衣服都是
我自已洗的，房间也是我自已整理的。我要努力改变自已，
尽力做好每一件事，争当一名合格的好少年。

争做堪当民族复兴重任的时代新人论文标准篇四

小草以自己“野火烧不尽，春风吹又生”的坚持，存活下来;
仙人掌在沙漠那恶劣的环境下，以不屈的姿态站立;竹子
以“咬定青山不放松”的执着，顽强的生长……古语有
云：“天行健，君子以自强不息。”世界上，有许多人以自
强不息走向成功。可见，我们青年更应该自强不息。

自强不息能够使人奋发向上。越王勾践在战败后，卑微地跪
在吴王夫差的面前，祈求恩赐。在吴国，他经常受到别人的
侮辱与嘲笑，受尽磨难。终于，越王勾践回到了自己的祖国。
他没有因此沉沦，而是卧薪尝胆，与百姓们同甘共苦。终于，
“苦心人天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。”

自强不息是成功的基础。范仲淹小时候生活十分清贫，只好
到长白山寺庙去读书。他每天要用两升小米煲粥。隔夜粥凝
固后，便划成四块，早晚就腌菜各吃两块。尽管环境十分不
好，但是范仲淹并没有因苦而放弃，而是以自强不息的精神



去迎接成功。最终，范仲淹成为了伟大的政治家、军事家与
文学家。

自强不息成就个人求学梦。华罗庚家境贫寒。到了十九岁那
年，他染上了极其可怕的伤寒病，从此左腿残疾。但华罗庚
在逆境中顽强地与命运抗争，誓言用健全的大脑，代替不健
全的左腿。他十分热爱数学，一直坚持不懈地学习与研究，
最终成为了一代数学宗师。

当然，如果不能自强不息，结果可能是可悲可叹的。三国时
期，公孙瓒这一开始和袁绍斗争中处于劣势，后来又失败了
两次。他就不努力，放弃了自己的人生目标，结果下场悲惨。
而那扶不起的阿斗就更不用说了，不仅只知道玩耍，还使劲
地拖诸葛亮北伐的后退。最终留下了“乐不思蜀”的历史笑
料。

让自强引领我们前进，做脚前的指路明灯，让不息成为我们
奋斗的动力。只要自强不息，平凡的人生也能焕发光彩。无
论是困难还是挫折，都抵挡不住我们青年自强不息的脚步。
在我们的生活中，有很多挫折与痛苦，也有很多坎坷与汗水，
但只要我们有自强不息的精神，有不怕困难的勇气，有始终
坚持的理想，我们就会成功。

青年当自强不息。只有自强不息，才能走向更美好的明天!

争做堪当民族复兴重任的时代新人论文标准篇五

7月1日上午，庆祝中国共产党成立100周年大会在天安门广场
隆重举行，习总书记发表重要讲话。百年恰是风华正茂，正
需要青年一代人以梦为马，追赶“日月”，奔赴“星辰”，
破浪前行，为下个百年贡献自己的青春力量。

强国有我，做志存高远的破浪者



百年的逐梦路上充满了挑战、布满了荆棘，但中国共产党人
始终坚信“星星之火，可以燎原”。“路漫漫其修远兮，吾
将上下而求索。”青年有理想、国家有希望，我们要始终守
牢坚定的理想信念，把 新时代中国特色社会主义思想作
为“指明灯”，奋力追逐“中国梦”。在这个大有可为的新
时代，作为青年人，要勇敢攀登，做到同心向党、真情为民，
纵使脚下的路有千难万阻，也要胸怀强国之志，肩负起时代
重任，与梦想共同奔跑，用实干淬炼青年人的“铁肩膀”，
用担当挺起青年人的“硬脊梁”，谱写一曲热血激昂的青年
舞曲。

强国有我，做学思践悟的破浪者

百年峥嵘岁月，中国共产党人始终坚持在探索中悟真理，在
实践中守初心。“学而不思则罔，思而不学则殆。”作为年
轻一代，我们要发扬好“建党精神”。在探求真理的路上，
要做到降低姿态、放下架子，深入基层、深入群众，联系实
际、联系实践。常言道：“三人行，必有我师焉”，在要沉
下心向老同志和先进典型们问答题技巧，要俯下身找一线干
群补工作短板。真正做到善学善思、学以致用，接好青春的
蓄力棒，成为素质过硬、业务过精的社会主义接班人，绘好
一幅气壮山河的求知画卷。

强国有我，做不懈奋斗的破浪者

百年风华正茂，中国共产党人始终坚持用发展的眼光看问题，
攻坚克难、无畏艰险、勇往直前，翻越了一座又一座大山。
同志说过，奋斗是青春最亮丽的底色，幸福是奋斗出来的。
奋斗是最好的“强心剂”，实干是最好的“定心丸”。踏上
征程再出发，青年人必须要拿出奋斗者的姿态，撸起袖子、
甩开膀子加油干。要有久久为功的韧劲和脚踏实地的干劲，
敢啃硬骨头、敢接烫山芋，逢山开路、遇水架桥，在逐梦路
上行稳致远。只有这样，理想的花才能开满现实大地，才会
结出丰硕的果实，才能实现中华民族伟大复兴的“中国梦”。



梦在前方，路在脚下。站上新的征途，让我们扬帆起航、乘
风破浪，用青春力量浇灌出新的篇章。

争做堪当民族复兴重任的时代新人论文标准篇六

历史车轮滚滚向前，无情碾碎旧的封建的主义，先进的中国
共产党应运而生，她带领中国走过100年的风风雨雨，领导我
们越过一个个坎坎坷坷。1921年7月1日，中国共产党的诞生，
仿如一道曙光划破夜空，在东方闪烁。中国革命史从此翻开
了崭新的一页。“弹指一挥间”100年过去了，旧中国千疮百
孔，民不聊生已成为历史，取而代之的是生机勃勃、一片繁
荣的景象。昔日的穷乡僻壤，而今牛羊成群、五谷满仓；昨
日的茅檐瓦舍，已被今天的林立高楼所取代，党一直带领着
我们昂首阔步向前，劈波斩浪，开辟航向。

我们忘不了，改革开放、抗日救国，中国共产党奋战在第一
线，人民子弟兵挥泪洒血，保家卫国。我们忘不了，100年来
的建设，改革开放，创新思想，一代又一代新旧党员，兢兢
业业，刻苦肯干，是我们经济的支柱。我们忘不了，助人为
乐，为民请命，许多优秀共产党员无怨无悔，愿为人民、为
共产主义奋斗终身。

回顾历史，不仅是缅怀党的光辉业绩，更重要的是着眼新世
纪，作为新世纪的青年，我们要肩负起党和祖国人民的重托，
重塑这东方巨龙的雄姿。我们所肩负的历史重任，这是何等
伟大、何等光荣、何等艰巨啊！

青少年朋友们，作为21世纪中国的主人，我们是否感觉到建
设祖国的重任已责无旁贷地落到我们这一代人的肩上？既然
是这样，我们还有什么时间去犹豫，去浪费？我们是成长中
的一代，我们是改革中的一代，我们是开创未来的一代，新
世纪祖国的建设，离不开党的领导，也离不开青年一代的创
造和奋斗！努力吧！新世纪的宠儿，把我们的青春，把我们



的生命，把我们的一切都奉献给党，奉献给我们亲爱的母亲！


