
2023年解忧的具体含义 解忧杂货店读后感
(大全10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

解忧的具体含义篇一

我是一个不喜欢日本文学的人，记得自己看的第一本日本作
家的著作是在初中《关于莉莉周的一切》。我已经忘记我当
初为何会对它情有独钟，我想是因为它封面设计的精致、和
纸张的触摸感极其舒适。所以我买了它。书中的具体内容我
已经没有办法完整的记起，映像深刻的片段是笔者用极其厚
重的落笔，把一段青春刻画的如此黑暗、庞大和复杂。各种
情感交织在一起，编了一张无形的网，拉着你也一起掉入深
渊，仿佛你一不留心，就会让自己的青春也万劫不复。后来
一次一次我问自己为什么对于日本文学如此不爱，直到今天
我才知答案，便是恐惧。无论是《挪威的森林》还是《爱的
流放地》，这样一种阶段过渡性的文学如果过早去看去接触，
带给一个初入世事、自己还处于塑造期的人是无法通透的理
解和欣赏这种文学背后的人性冲突和情感冲突。这种迷惘像
雾，容易一不小心就笼罩你、蛊惑你、从而挫败你。你不能
忍受这种自私、更不敢感同身受这种冷漠。归根到底，你只
是无法相信自己也可能是这样一个自私而冷漠的人。人性本
身便是善恶参半。

直到今天看完了东野圭吾的《解忧杂货店》我才找到这个问
题的答案。不喜欢，一方面是因为我认为不同文化背景下的
文学是具有不一样的生命力，你很难作为一个看客学会张弛
有度、恰到好处。这是一种差异下的不认同感，它偏于理性。
另一方面是因为自己在刻意逃避，逃避这种人性冲突下的肮



脏和自私，总是希望行走在阳光下，却忘了影子永远如影随
形。这就跟中国道家讲究中庸一样，中庸之道的确是一门很
深很富有智慧的学问。有时候你不得不在先人面前自惭形愧，
心生钦佩。这种对于人生的理解和参悟，远非常人之所及。
最后一个原因，可能源于自己的个性，我是一个喜欢生活中
充满正能量的人，所以习惯性远离一切带给我负面情绪的东
西。这种心理暗示经过长期的反复使用最终变成了一个习惯
烙刻在自己的潜意识里，从此生根、发芽、壮大。直到今天，
我才看到了自己想法里的肤浅和狭隘，关于日本文学，我知
之甚少，接触一点就放弃一片的心里着实不应该出现。其次，
也忽然认识到，自己似乎又多了一些成长。

我以前不知道东野圭吾，《解忧杂货店》是我看的他写的第
一本书，一看便停不下来。书中是写一名叫野治的老人开了
一间《解忧杂货店》，人们只要在晚上把写了烦恼的信丢进
铁卷门上的邮件投递口，隔天就可以在店后方的牛奶箱里拿
到回信。好看的故事就是要有梗，梗要铺的恰到好处。人们
通过一封封信来诉说着自己心底的彷徨和困惑。一次一次通
过老人真挚的回信找到人生的希望和方向。其实老人的话普
通，之所以会带给一个人力量，我想更多的是因为陷入绝望
这种处境本身，人生又何尝不是如此，你永远都想不到你的
一言一语会在另一个人的人生里掀起怎样的波澜又带给他什
么样的意义，你眼里的不足为道，却是另一个人生命中的转
折和奇迹。或许，我们都该做一个愿意相信的人，相信这个
世界上再平凡的自己也会有其独一无二的意义，只是这个人
你还没遇见、这件事还未来得及发生。你永远不要去看轻一
个穷困潦倒者的力量，更不能看轻现在一事无成的自己。生
命之所以丰盛，是因为意义塑造了它的丰盛。这些怀揣着秘
密给解忧杂货店写信的男男女女，跟你我并没有什么不同。
都曾有过迷惘和困惑，有过困苦和挣扎，有过崩塌和绝望。
而他们比我们幸运，因为他们遇见了这样一个智慧的老人、
遇见了这样一间杂货店。在他们人生那个最黑暗的节点上给
了他们力量、给了他们重新选择生活的勇气。而我们没有这
样的好命。



书中通过翔太、幸平、敦三个青年盗窃躲避而藏身杂货店开
启了信封传递之间关于解忧杂货店的故事。笔者叙事平稳有
利、每一个忧与解忧的情节发展都恰到好处直击人心。让你
看完之后，竟莫名心生一阵感动。说不清缘由，你也不知为
何。但是却真切的感动着。我想这就是一个优秀的作家或者
一本好书能带给你的触动和成长，整个人物的设置鲜明，故
事情节的发展层层递进、伏笔扣心。简单几笔，就浓缩了一
个在底层小社会谋生的善男信女的缩影。这样一种倾诉的方
式更从侧面反映了这个时代里人与人之间所匮乏的爱和信任。
在这个信息飞速发展、名利越为主导一个人生活的时代里，
解忧杂货店带给了你一种新的冲击和反省。告诫你慢下来，
过分的强大其实是一种脆弱。告诫你没有捷径，哪怕背负再
沉重的十字架也不要轻言丢弃，图一时轻松享乐。因为你没
有办法知道这架被你丢弃的十字架是不是你人生下一个阶段
过河的桥梁跨越鸿沟的绳索向上攀爬的阶梯。永远不要迷失
在自己想象的困难里，因为绝望的极致就只剩希望。

我不知道现实生活里是否也有一间这样的杂货店，解人之忧。
如果有，我一定愿意第一个写信，爱与善永远是一个人最沉
稳的力量和魅力，历经岁月，沧桑不在。关于这本书还有很
多想说的话、却因为太多没有办法一一写下来留做纪念。我
想这是一种遗憾，更是一种幸运，就像人与人之间有太多说
不清道不明的感情，却是因为彼此都懂这份恰好的距离和疏
远、包容和理解。爱情才能走向婚姻，友谊才能走向长青。

君子之交淡如水。解忧杂货店——————谁会是你下一个
顾客、下一个经营者。

解忧的具体含义篇二

“这么多年咨询信看下来，让我逐渐明白一件事。很多时候，
咨询的人心里已经有了答案，来咨询只是想确认自己的决定
是对的。所以有些人读过回信后，会再次写信过来，大概就
是因为回答的内容和他的想法不一样。”



—东野圭吾《解忧杂货店》

东野圭吾在我的印象中是一个逻辑缜密、擅长写吊诡的悬疑
小说的作家，读他的书总能给人莫名刺激感和震撼感，因此，
在刚拿到《解忧杂货店》的时候，我坚信东野圭吾一定会在
这本书里藏着一个出乎意料的、直抵人心的惊天谜案。但是，
在我真正读完这本书后，我简直要陷在这本书里，《解忧杂
货店》这本书虽然具有推理小说的元素，充满了悬念与巧妙
的构思，但是却能另辟蹊径，让读者对人生境遇有更深入的
体会与思考，字里行间的温暖在我的心里久久萦绕，不能散
去。

在这本书中，人们的烦恼和困惑也来自于选择。事业和爱情
的选择，未来和亲情的选择，自尊和亲情的选择等等，这些
发生在他们身上的烦恼也正是我们身边人的烦恼。东野圭吾
在一个烧脑的架构下徐徐道来一个个看似简单的故事，真诚
而温暖的文字，让我不禁感叹他的才华和能力。在所有故事
中，让我印象最深刻的是月亮兔小姐，她在准备奥运会和照
顾得癌症男友的选择中摇摆不定，梦想还是爱情，这看上去
好像是以一个艰难而又困惑的选择，即使敦也他们给了有用
的建议，但月亮兔小姐的最后也没有听从，而是根据自己的
想法选择了坚持为奥运会做准备。这看上去好像是一个不划
算的选择，既不可能参加奥运会，也不能在男友最后的日子
里陪伴他，但戏剧化的是，这样的选择不仅让她看清了自己
的内心，懂得了奥运会在自己心中的重量，更让她得到了有
价值的东西，就是坚持梦想。

在月亮兔小姐的最后一封信中写道“我最初写信向您咨询时，
内心已经倾向于放弃奥运会，”这让我不禁想到了浪矢爷爷
的那句“所有纠结做选择的人心里早就有了答案，咨询只是
想得内心所倾向的选择。”是的，很多时候，我们犹豫不决
并不是因为我们心中没有答案，而是不敢肯定自己的答案，
我们害怕那接踵而至的后果并不是我们想要的，所以我们不
断向身边的人咨询和请教，咨询和请教也并非是真的想要得



到正确的选择，而是渴望他人也能肯定自己的想法，在他人
的认同中提升自己对某一选择的自信心，甚至希望他人也能
分担选择的后果。

浪矢爷爷说“他们内心破了一个洞，重要的东西正从那个破
洞流失”，我们流失的或许就是面对未知的勇气和魄力。生
活中的选择不可避免，我们对待选择如履薄冰，生怕一不留
意就掉入刺骨的深水中。事实上，选择虽然让人痛苦和挣扎，
但有选择说明我们还有路可走，人生还有希望，这或许也是
令人幸福的。所以当人生中出现了选择，我们或许也应该换
种思考方式，当心中对选择有了某种答案的时候，千万不要
犹豫，尽力去做。模棱两可的答案并不能帮助我们逃避现实，
不要害怕未来，未来虽然不可预知，但只要你认真对待了你
的选择，并且为了这个选择用尽了全力，那你一定会得到有
价值的东西，正如某个广告中所说“重要的不是去哪，而是
去啊”。

解忧的具体含义篇三

除了相隔33年的连接，其实无论是浪矢先生，还是三个小混
混，他们本身都没有什么神奇的能力？那真正带给来访者力
量的，也许是倾听，是这个出口，是愿意同理和去了解一个
人的生命，却也不求回报。难怪会这么温暖。而真正成为别
人天使这件事，对三个小混混来说，虽然他们的身份地位道
德水平甚至是这个世界所不啻的，可是他们却因为回信，自
己找到了一些非常美好的东西。也真的看到了这对浪矢爷爷
来说，也真的成为了人生末尾非常重要的一笔。也许在他的
晚年来说，人生重要的事，可能就是对别人的生命有益处吧。

心里面蛮被牵扯的，就会感觉到，真的每一个人的生命都是
那样的特别，每一个咨询者面临的人生关口的问题，真的都
又特别又重要，也许做了另外一个选择，生命就变成了另外
一个样子，正是在这样的一个选择的关口，要是能有人给上
正确的引导和建议，那这个人的生命也真的是会很不一样的。



这也许就是人生命中的贵人吧。这样的贵人，有的时候，真
的是学识渊博的人，充满经验的人。但有的时候，就是像浪
矢爷爷那样，愿意无条件关注和倾听你的人。心里面真的觉
得蛮温暖的，因为想到了我自己生命的一些关口，以及在这
些关口里面，认真爱我关心我的人。这样的力量，也真的是
很巨大的。

另外，其实久居象牙塔里，外面的事还并未去经历很多，领
略很多。看到那些故事，也常常会想到有一天自己遇上这些
事会怎么做，有人说，小说是戏剧化的人生，可是在我看来，
这人生是常常比小说更加更加的残酷的。想到这些的时候，
就会很手足无措，因为总有一天，要走出学校，去面对社会
上的复杂的事与形形色色的人。那时，真盼望生命中有更多
的小天使，更盼望像浪矢爷爷那样，像三小只那样，做别人
的小天使。哪怕给不了最明朗智慧的建议，也盼望能给到别
人同理倾听与关注。

最打动的一点，是浪矢爷爷，和他爱人，他们虽然一直没有
在一起，却有千丝万缕的联系，因为他们有共同的梦想，是
爱人的梦想，所以他们的生命共同的影响了很多人。并不是
说柏拉图精神式的恋爱。实际上，当两个人精神与灵魂上契
合时，即便分离，他们也会在不同的地方。为到共同的信仰
去发光的。

那张白纸，我们的生命有的时候迷失迷茫，就像那张白纸一
样，真的是什么也没有，没有方向与目的地，会害怕，可是
浪矢爷爷说的对。那也意味着这张白纸，这张生命轨迹的白
纸，可以由我们自己任意去涂画，毕竟生命的意义在于体验，
体验不同的经历。也忠心祝福我自己，对待白纸一样的朋友，
也有像浪矢爷爷那样愿意为别人去积极回应和鼓励的心。那
当自己生命是一张白纸，还没有想到小天使的时候，就勇敢
的'去涂画这张白纸，因为未知的前途，也许有挫败，有惊喜，
但也都在我手中，顺利的不顺利的，一定都是最美好的经历。



而对于我自己的生活，我想，也真的是时候去放手一搏了。

解忧的具体含义篇四

在人生的岔路口该怎样选择？这个听起来哲学意味颇浓的问
题其实活生生的在我的生活中上演，与《解忧杂货店》不其
然的相遇似乎拨开了我心灵上的迷雾，《解忧杂货店》读书
心得。

也许是内心的困顿，当《解忧杂货店》呈现在眼前，然后，
就是完全不设防的翻开第一页，一眼成痴。意外的惊喜，使
我几乎是一口气不舍得停顿地想把构成全书的既独立又丝丝
相扣的六个故事看完，但又隐隐为看完之后可能产生的失落
感而焦虑。是的，看完书后，我几乎一宿没睡踏实，萦绕在
脑海中那弥漫全书的忧伤、无奈和宿命感一直挥之不去。

故事的开头，三个因为偷的车抛锚，只能在天亮之前暂避到
废弃的杂货店里的无业青年，无意中在店里的牛奶箱里接到
了一封来自于过去的咨询信。原来这个杂货店在三十多年前，
是一家能够解决任何烦恼的杂货店，晚年丧偶的店主因为一
封封求助的来信，重新找到了被需要的感觉。因缘际会，店
主去世之后的来信，就这样来到了他们的手中。而那种被人
信任和需要的感觉，是他们在很久以来都没有感受过的，因
此，他们开始提笔，以“浪矢杂货店”的名义给人回信，尽
管错别字很多，语气也粗鲁不文，但是他们和浪矢爷爷一样，
是真心对待这些信的。

翔太、敦也、幸平，他们三个人对这个世界充满了愤怒和抵
触的情绪，这是多么熟悉的情感啊。曾经的我，为爱情从东
北老家来到这个陌生的江南水乡，总有那么一些日子，看待
这个世界的方式是失焦的，因为不被人需要而找不到存在感，
因为力量太小而无能为力的挫败感逼得我要发狂，所以我拼
命地想抓住一些什么，来确定我在这里的位置，一些可以帮
我找到自己是谁的理由，心得体会《《解忧杂货店》读书心



得》。

明明这本书名字叫做《解忧杂货店》，不知为何开头就读的
我心事重重，最后那封回复给白纸的信却又像夜晚天空中的
航空线一击中心，好似眼睛发出了亮光却不知何时已然饱含
泪水。

这本书打到我心里，让我怀念所有被感动的时光。比起声画，
被书打动更让我幸福，那种只是自己感受到的触动和寂寞，
没有渲染，没有音效，没有那些潜移默化添上的东西，只是
留白给你，自己填满的天马行空，可以肆意想象和参与，真
好。人们彼此并不知道，也许过去或者未来的自己，会与他
人的命运这般紧密相连，认真作答的每一个人，其实都是在
向自己发问。最后的最后，当这个夜晚停滞于杂货店中岁月
的光芒消失，人们将会迈出这个屋子，去书写虽然不一定美
好，但是也真是因为不可思议地充满了未知而百般精彩的人
生。人们会去承认自己的错误，去完善自己的将来，去努力
为了梦想而奋斗，去不留下遗憾的勇敢而诚实地活着。人们
会遵守诺言，会相互帮助，会心怀爱与真。如果眼中有泪水
的话，也一定会有像泪水一样闪烁的光芒。

浪矢爷爷曾经和他的儿子说，“很多时候，咨询的人心里已
经有了答案，来咨询只是想确认自己的决定是对的。”这就
像抛硬币一样，把硬币抛到空中的时候，也是有了选择的时
候。他们只是迷途的羔羊，手中都有地图，却没有去看，或
是不知道自己的位置。”“地图是一张白纸，这当然很伤脑
筋，任何人都会不知所措。可是换个角度来看，正因为是一
张白纸，才可以随心所欲地描绘地图。一切全在你自己，一
切都是自由的，在你面前是无限的可能。”在最后的信中，
浪矢雄治这样写到，这是解忧杂货店最后的回答，也是作者
对于我们的回答。又或许这本书就是东野圭吾给我们的一封
牛奶箱回信，温柔地告诉我们人生的滋味。

无论你是什么人，懦弱自恋疯狂失意；无论你做着什么工作，



白领蓝领灰领，无论你身在何处，只要你相信自己，热情的
用心的真诚的活着，那就是成功的；不论你在人生的岔路口
怎样选择，真实的面对自己、面对现实，跟随心的脚步，心
之所向，那就是你的人生，那就是你的存在。

庆幸我们一直在一起，拥有那么多美好的时光！谢谢！

解忧的具体含义篇五

有一句比较戏谑的话一直被我牢记：成功的三要素就是一坚
持，二不要脸，三坚持不要脸。不要脸可能有一定的道理，
但坚持在我看来是一点错都没有的。任何事情只要持之以恒，
可能不会成功，但总会有一定收获。

读《解忧杂货铺》时，浪矢先生给了他人正确的建议，有的
按照他的建议去做，有的没有，但他们最后对浪矢先生的建
议都表示感谢。浪矢先生表示建议仅仅是方向，其实这些人
自身的努力才是最重要的。在我看来对于某些事情来说方向
其实更重要，因为方向错了，越努力，你就会离目标越远。
就像南辕北辙这个寓言故事，如果你要从北京去上海，但你
却骑车向呼和浩特出发了，骑车走的越久，离上海就会越远。

其实生活中很多事情是没有目标的，看似这个方向是正确的，
但放弃这个方向，另一个方向也会有另一片风景。南辕北辙
这个故事也可以这么讲，这个人虽然方向错了，但在这个错
误的道路上他们看到了不一样的景色，体验了更好的人生，
虽然离原先的目标远了，但这路途中会发现新的目标，只要
在这个路途中努力前进，认真发现，其实机会就在身边。浩
介没有听浪矢先生的建议，在逃亡过程中离开了让他失望的
爸爸，然后更名换姓又再次生活了下来，他一直认为自己是
对的，多年后，得知自己离开父母后，父母双双在他离开后
第二天自杀，并且遗书中提到父亲将妻子和儿子都杀了。这
样给了儿子更好的.重新生活的机会。浩介后悔自己当初的决
定，如果他在父母会不会还能好好的活下去，他不知道。但



他知道的是，他现在必须好好的活下去，因为他的父母为了
他能全新的生活不惜放弃自己的生命。已经走到了这条路，
只能努力的活下去，以告慰父母的在天之灵。

在我看来，除了坚持和方向之外，成功还有一个重要的因素，
那就是方法。对于很多人来说，生活的目标很明确，而且每
天也都在坚持，但为什么成效甚微，那一定是他努力的方法
不正确。就像学习一样，记得考研的时候班里有两位同学每
天起早贪黑的去学习，但最终考试的时候却成绩甚差，没有
达到录取分数线，而我和另一名同学没有他们那么努力，但
却取得高出录取分数线一百多分的成绩，这可能和智商有关
系，但更多的是学习方法的问题。

所谓师父领进门，修行靠个人。师父只能给你指个方向，告
诉你方法，具体你能达到什么程度，还是要看自己的努力程
度。父母生了几个孩子，都希望他们能够努力学习考上一个
好大学，但不是每个孩子都能如父母的愿望。

我读了重点大学，我弟弟却初中毕业就不想读书了，他很聪
明，但就是不想用在读书上。现在我在国企上班，他在外打
工；我常年在外，很少回老家，他却能经常回家，照顾父母
双亲；我过得谨慎不已，他过得潇洒自如；他收入比我低很
多，但我觉得他过得比我洒脱，可能是我想要的太多。不知
道谁的生活是最好的，但既然走到了这条路上，那么我们就
在这条路上努力前行吧。

解忧的具体含义篇六

日本推理作家东野圭吾在"解忧杂货店"中，一改以往锋利、
老辣的笔触，用穿越时空的手法，描述了卷席门后的杂货店
变身为烦恼咨询室。现实中的人们纷纷将生活中遇到的有关
亲情、爱情、家庭、梦想、未来等各式各样的烦恼写在信中，
通过牛奶箱传递给店里的人，并从那里收到充满睿智的回信，
而在故事的完结处，杂货店的谜底也一一被揭开。請看下面



的对浪矢杂货店的故事的描述。

静僻的街道旁，伫立着一家"解忧杂货店"。只要在晚上把写
了烦恼的信丢进铁卷门上的投递口，隔天就可以在店后面的
牛奶箱里拿到回信解答。

男友罹患不治之症，陷入爱情与梦想两难的女孩；一心想成
为音乐人，不惜离家又休学，却面临理想与现实挣扎的鱼店
老板儿子；爸爸的公司倒闭，打祘带着全家卷款跑路，在亲
情与未来之间游移不定的少年......

当他们纷纷写信到杂货店，不可思议的事情也接二连三发生，
而那些一瞬间的交会，又将如何演变成一生一世的救赎？跨
越三十年时空，杂货店恒常散发着温暖奇异的光芒。他们将
困惑写成信投进杂货店，奇妙的事情随即不断发生。生命中
的一次偶然交会，将会演绎成截然不同的人生。

"解忧杂货店"堪称非东野，没有罪案，没有侦探，而是以人
与人之间的羁绊为主题。这本书令人温暖，是乐观的，扬善
的，是那种可信的，常人的善。杂货店里的浪矢几乎就是东
野的化身。东野圭吾收到的咨询信，不一定真的有时间一封
一封的回复，但是他通过小说回答了很多问题，浪矢爷爷总
是很认真地回复别人的问题，哪怕是恶作剧。所有的回答都
非常温馨、主流，以爱和家庭为核心。比如说，劝说运动员
放弃训练去陪伴得了绝症的男朋友；父亲欠了债，即使逃亡，
也应该一家人在一起；父母要竭尽全力给孩子幸福。

"解忧杂货店"运用了超现实因素，但用得非常克制，充分利
用了误解，唤起内心的善。

解忧的具体含义篇七

东野圭吾的这本《解忧杂货店》悬疑性自不必说，其小说结
构也很巧妙，刚开始看时感觉是由几个故事串在一齐的，没



什么特殊的地方，然而随着剧情的深入，突然发现故事中的
这几个人物都是有联系的，而遇见的对姐弟，那个开宝马的
女人等等，不是随便的出现，他们都和浪矢杂货店有关，前、
中、后的结构联系的巧妙而奇幻，不得不佩服！

另外，小说故事很温情，《解忧杂货店》这个名字就很吸引
人，你能够以信件的方式向未知的那位“心理”医生苦诉衷
情，让他给你一个推荐和意见，你可能深知自我的事情很棘
手，根本没法处理，就像和久浩介的父亲破产跑路，还有那
个北泽静子要在身患癌症爱人与参赛奥运之间选取等等。但
是，杂货店都会有一个意见，就像小说中讲的那样，也许求
助者心里已经有一个答案，只但是我们没有勇气去选取，而
杂货店所做的就是给他们一份勇气。联系现实，在这样一个
浮躁而最后娱乐的社会，我们能够向谁求助呢？你给别人的
求助，只但是变成别人口中相传的笑料而已！又有多少真心
求助与诚心给予的呢？我们这个社会同样也需要这样一
个“解忧杂货店”！

其实，在读这本小说的过程中，我还一向想着，跨越时空的
信件到底是怎样回事，为什么是三十三年后要来一次意见反
馈，为什么不是二十年后，为什么就一晚上？以后还会不会
有这样的反馈，还会不会又这样的一个穿越时空的通道？种
种的疑问一向在心底回响，然而，当你读完小说仔细回味时，
当你回想浪矢先生那种准备得体语言帮忙求助者那种温情时，
当求助者与给予者那种彼此的信任在传递时，我们的那些疑
问还算得了什么。

有时候，我们可能会猜测小说作者的写作目的到底是什么，
是传达一种高贵的用心的精神，亦或是歌颂某种高尚的博爱
的情操？我看，没必要非得为它穿上这么一层外衣，相反，
不加这层东西而让读者自我去感悟体会，作者的意境或许更
为丰富、深远，不是有句话说嘛：一千个读者便有一千个哈
姆雷特，不是刻意追求什么高大上的意象，看一个故事，懂
一份世情，只是个愉悦，无关其他。



解忧的具体含义篇八

《解忧杂货店》这本书很早就听过，是著名作家东野圭吾的
作品，只是未曾阅读。前段时间朋友推荐我看这本书，看后
深受感动，确实值得拜读。

“在书中，穿越时空的不是人而是信，只要你将困惑和烦恼
写成信，第二天就可以得到答复。”

书籍中主人公浪矢雄治说的一些话语我特别认同和喜欢，比如
“人的心声是绝对不能无视的。”以及“这么多年咨询信看
下来，让我逐渐明白了一件事。很多时候，咨询的人心里已
经有了答案，来咨询只是想确认自己的决定是对的。所以有
些人读过回信后，会再次写信过来，大概就是因为回答的内
容和他的想法不一样吧。”我想这也是作者东野圭吾所要向
读者表达的吧。

看完书，我想着如果现实中也有这样一个解忧杂货店该是件
让人觉得多么温暖美好的事。现实中能有几人真正无忧无虑
呢?无疑每个人都有烦恼不知如何抉择的时候，我们心中虽早
有答案，但是需要更多动力和支持来做决定。

书中最让我印象深刻的一个故事是为了音乐梦想而漂泊他乡
的松冈克郎。谁的青春不迷茫，谁能坚守梦想直到生命最后
一刻呢?站在人生的岔路口，人究竟应该怎么做?东野圭吾无
疑是向读者给出了他的回答。你的执着追求，绝不是白白付
出。

在充满未知的人生分岔路口，向左或向右，可能会指向两种
截然不同的人生。而解忧杂货店的存在就像是一道微光，指
引着迷茫的人坚定信心，积极认真地生活!



解忧的具体含义篇九

断断续续很长时间终于读完了这本书，前面看的很蒙圈，时
空转换弄的头都大了，坚持看完，到后面才终于看懂，不得
不佩服作者的精妙设计。

书中每个人都得到了想要的答案，这些答案不是浪矢先生给
的，实际上他们心里已经有了答案，但是需要被肯定。

也许以后想来觉得当时的决定不那么好，条条大路通罗马，
谁又能说做了当时的决定，得到现在的结果不是最好的呢。

很多时候，道理我们都懂，就是做不到，没有勇气去开始，
或者开始之后很快就放弃，事后回想也觉得没有意义，既然
知道怎样做是好的，那为什么不去做呢，（包括我自己）

今天听到一句话“没有什么事比自己优秀更重要”，这句话
真的扎到我了，真的，真的再没有比自己优秀更重要的事情
了，所以既然心里有答案，那就坚持、努力去做吧，不是尽
力，而是全力；尽力是九分，全力是十分，那一分是给我们
找借口用的，所以不要找借口，不要找理由放弃，只能十分。

解忧的具体含义篇十

每个人心里都有着这么一家杂货店，或许你找不到它，但它
并未离开你。

——题记

一个闲适的午后，一杯茶，一个人，我捧起了一本书——
《解忧杂货店》。这是日本作家东野圭吾的一部名作长篇小
说。它把我带进了一个奇妙的世界，感觉所发生的一切离我
很遥远，想伸出手去触摸，什么也没有。但又似近在咫尺，
因为它是那么的真实感人。它所阐述的人世间的这种美好、



善良与希望，其实就在我们身边，一如空气，无处不在。

《解忧杂货店》是一部通俗易懂的经典之作。故事讲的是一
位神奇的杂货店老板，通过回信给各类人生迷惘者解忧答疑。
小说写得扑朔迷离，精彩纷呈。开头通过三个“小偷”——
翔太、幸平、敦也误进杂货店，却无意中解答了来自另一个
时空的信件，来展现了杂货店里的预言与穿越时空为来信者
排忧解难。鱼店音乐人、被身世困扰的经纪人、逃离家庭的
木匠、富有的女社长……因为同一家杂货店，他们的命运被
巧妙地联系在了一起。

最令我惊喜的是，一部如此畅销的新经典，对人生的宽度有
着和善的胸怀，充满了正能量，书中所展示的人性美让我惊
喜与欣赏。它主张的是善，善的付出，善的坚守，善的传递。
从一开始，浪矢爷爷以真诚的态度去回答每一个需要得到帮
助的人的信件，到后来，是现在的人给过去的人回信。指引
对方走出困境，解决烦恼，使得迷惘的人得到启迪，迷途少
女获得人生成功。而且得到过帮助的人又自发地去帮助别人，
让爱与真诚一直在传递。它让我们相信了善举终有善报，成
了照亮我们人生信念的一盏明灯，鼓励我们不畏命运的艰难
险阻，善待每一天，开拓新未来。

我一直相信，爱是可以传递的。生活中，点点滴滴的善举，
耳濡目染，往往会有爱的接力，善的传承。比如，和父亲外
出或在小区里散步，偶尔会发现路上扔有一些砖块、树枝和
大块垃圾什么的。每次父亲都会停下，把路上的大块垃圾清
走。他说：避免路人撞上了会摔跤。于是我和妹妹只要看见
路上有大块垃圾也会挪一下，更别说是乱扔垃圾了。直到一
天，我欣喜地发现，在我们的身后，多了一个小身影，一个
小妹妹也学着我们搬路中间的一块石头。还有一次，清晨我
出门去上学，在过道里，我发现邻居姐姐正轻手蹑脚地关铁
门，推出她的自行车。她看见我，抿嘴一笑，轻声说：时间
还早，咱得小声着点儿，别吵了邻居们睡觉。从那天起，我
出门也会小心翼翼地关门与走过楼道了。



其实，这些都是小事，但是，真诚地做每一件事，对待每一
个人，心怀善良，用一颗心温暖另一颗心，像我们老祖宗说的
“勿因善小而不为”，让人们因我的存在而感到温暖，让世
界充满爱！

这就是“解忧杂货店”老板浪矢爷爷通过自己的微言行小举
止告诉我们的大道理。有趣的是，书中几个主要人物的生活
因为无法预知而充满了更多的可能性，我们无法知道下一秒
将会发生什么，所有的事情都按了它的轨迹在运行。但是，
万物之间是有所牵连的，我们所做的一件小事，也许会影响
到他人的命运，而身边人的所作所为，也有可能会改变我们
的未来。我们唯一能做到与有所把握的，就是心怀善良，敬
畏生命，真诚地对待生活中遇到的每一个人，每一件事，每
一次经历，每一个挫折。予人玫瑰，手有余香，让爱传递下
去。


