
观看新疆之历史印记心得体会(大全5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。心得体会是我们对于所经历
的事件、经验和教训的总结和反思。下面是小编帮大家整理
的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

观看新疆之历史印记心得体会篇一

伊吾县林业局组织干部职工观看电视影片《新疆是个好地
方》。该片是为庆祝自治区成立60周年而特别拍摄的。

《新疆是个好地方》以独特的视角，重点围绕党的十八大以
来，特别是中央新疆工作座谈会召开以来，新疆在经济建设、
政治建设、文化建设、社会建设、生态文明建设、党的建设
等六大领域所取得的丰硕成果。用生动鲜活的故事集中展示
中国特色社会主义在新疆的伟大实践，展示党的民族区域自
治制度在新疆的成功实践；系统介绍了60年来新疆大地发生
翻天覆地的历史性变化。大家用满怀期待和激动的心情去欣
赏专题电视片的拍摄内容，在历史和现实之间感悟新疆的变
化历程，感受新疆各族干部群众敢于担当，团结奋斗建设美
好家园的豪迈气魄。

通过收看电视片，激发了干部职工更加爱国、爱疆的情怀，
更加团结奋进的精神，增强了共同建设美丽新疆，共圆中国
梦想的激情。

大家一致表示：要发扬林业人吃苦耐劳的精神，不断助推新
疆各方面的协调发展，把自己对新疆无限热爱之情永远播撒
在这片热土上。



观看新疆之历史印记心得体会篇二

新疆是中国的西部边疆地区，长期以来一直受到恐怖主义和
极端思想的侵扰。为了维护社会稳定和国家安全，中国政府
采取了一系列反恐措施。近日，我有幸观看了一部关于新疆
反恐的纪录片，深受震撼和思考。以下是我对这部纪录片的
观感与体会。

首先，这部纪录片生动地展示了新疆反恐斗争的严重性与复
杂性。通过对恐怖分子的犯罪行为和暴力袭击的详细描述，
观众们深深地感受到了恐怖主义对社会的破坏力。我惊叹于
恐怖分子的残忍和疯狂，他们不仅对无辜百姓进行暴力袭击，
还试图分裂国家、破坏社会稳定。这些行为与人类社会的文
明进步相悖，令人痛心。

其次，纪录片中展示了中国政府及时采取的反恐措施取得的
辉煌成果。通过增加安全力量、加强边境管控、加强宣传教
育等措施，新疆的反恐形势得到了明显的改善。我看到了社
会秩序的回归，市民生活的安定，以及反恐人员的辛勤付出。
这让我对中国政府的能力和决心有了更深的认识，也让我对
新疆人民的勇气和坚守充满敬意。

第三，纪录片也反映了中国政府采取的一系列措施对于打击
恐怖分子和极端思想的有效性。由于加强了宣传教育的力度，
许多被极端思想洗脑的人得以认识到自己的错误。通过实施
职业培训和就业创业政策，他们得到了一份稳定的工作，并
有机会重新融入社会。这些措施既从根本上削弱了恐怖主义
的渗透力，也为和平解决问题提供了可能。

第四，我还观察到纪录片中展示的一些新疆地区存在的社会
问题。尽管新疆反恐斗争取得了重大进展，但仍有极少数人
坚守极端思想，企图破坏社会安定和民族团结。这些人图谋
利用宗教和民族问题，对抗中国政府的统治。为了维护社会
和谐稳定，我们必须深入了解这些问题的本质，采取更为有



效的措施，加强对极端思想的批判和宣传教育。

最后，我深深被纪录片中展现的新疆人民的乐观精神所感动。
无论是暴恐分子的袭击，还是国际上的不实指责，他们都坚
决地捍卫自己的家园。他们展现了大无畏的勇气和坚定的决
心，为国家和社会的安定奉献了自己的力量。这种精神值得
我们学习和尊重，也展示了中华民族的伟大力量与凝聚力。

通过观看这部纪录片，我对新疆反恐斗争有了更深入的了解，
也对中国政府及全体人民在反恐斗争中做出的努力和牺牲表
示衷心的敬意。同时，我也认识到反恐斗争是一个复杂且漫
长的过程，需要我们每一个人的支持和参与。作为一个普通
的公民，我将继续努力，传承并弘扬社会正能量，为国家的
繁荣稳定贡献自己的一份力量。

观看新疆之历史印记心得体会篇三

新疆总队是中国国家足球队的重要组成部分，以其优秀的成
绩和强大的实力闻名于世。最近，我有幸观看了一场新疆总
队的比赛，深受震撼和感动。在这次观看中，我收获了许多
体育精神和团队合作的感悟，下面我将从“奋发向前、拼搏
不止、团结合作、互相支持、坚持到底”五个方面，对这次
观看新疆总队心得体会进行分享。

首先，观看新疆总队让我明白了奋发向前的重要性。比赛开
始前，球队成员们面对强劲的对手没有退缩，而是积极应对、
充满斗志，毫不气馁。在比赛过程中，即便遇到困境和挑战，
他们仍然保持着坚定的意志，不断向前进取。这种奋发向前
的精神激励着我，让我明白只有敢于迎接挑战，才能解决问
题、实现目标。

其次，观看新疆总队让我深刻感受到拼搏不止的力量。比赛
中，球队成员们全身心地投入到比赛中，不留下任何后备之
力。无论是在攻防转换中的冲刺，还是在争球过程中的拼抢，



他们总是全力以赴，毫不节省体力。他们的拼搏精神让我觉
得，只要付出努力，就一定会有所回报，同时也激励着我在
生活中不懈地追求自己的梦想。

第三，观看新疆总队让我明白了团结合作的力量。足球比赛
是一个团队合作的项目，在场上每个球员都要紧密配合才能
顺利完成攻守转换，取得胜利。在比赛中，新疆总队的成员
们密切配合，相互支持，形成了一道紧密的防线和默契的进
攻。他们的团结合作不仅使球队在比赛中发挥出最佳水平，
更给了我一个重大的启示，只有团结合作，我们才能取得更
好的结果。

其四，观看新疆总队让我明白了互相支持的重要性。在比赛
中，场上的队员们时刻鼓励和支持彼此。无论是进球后的庆
祝，还是遇到困境时的相互鼓励，他们总是相信彼此、支持
彼此。这种互相支持不仅增强了球队的凝聚力和斗志，更让
我明白了只有与他人互相支持，我们才能共同进步、共同成
长。

最后，观看新疆总队让我明白了坚持到底的态度的重要性。
在比赛中，无论遇到多大的挫折和考验，新疆总队的成员们
从未放弃，坚持抗争到最后一刻。通过他们的表现，我明白
只有坚持到底，才能赢得胜利。这种精神在我生活中同样适
用，只有坚持到底，才能克服困难，实现自己的目标。

通过观看新疆总队的比赛，我对体育精神和团队合作有了更
深刻的理解。他们的奋发向前、拼搏不止、团结合作、互相
支持、坚持到底的精神激励着我，让我有信心面对生活中的
各种挑战。同时，我也从中明白只有付出才能收获，只有通
过合作才能达到更高的目标。我相信，这次观看新疆总队比
赛的体会将一直伴随着我，激励我在生活中追求卓越，勇往
直前。



观看新疆之历史印记心得体会篇四

近日，我有幸观看了新疆总队的比赛。这是一场非常精彩的
比赛，也是我第一次亲眼目睹了顶级篮球比赛的魅力。在这
场比赛中，我深深感受到了新疆总队的团结精神、技战术水
平以及对篮球的热爱。同时，我也从比赛中收获了许多触动
心灵的感悟。以下将结合我观看比赛的体会，分享一些关于
新疆总队的见闻与思考。

首先，新疆总队给我留下最深刻的印象是他们的团结精神。
无论是场上还是场下，队员之间都充满着一种紧密无间的默
契和信任。他们在比赛中相互配合，默契无私地传球、补防、
跑位，充分发挥了团队合作的力量。每个人都把个人的利益
融入到整个团队中，为了共同的目标而努力。正是这种团结
精神，使得他们能够克服困难、迎接挑战，最终取得了胜利。

其次，新疆总队的技战术水平令我佩服不已。他们在比赛中
展现了高超的篮球技巧和战术意识。球员们不仅投篮精准，
突破有力，而且他们在防守端也非常出色，紧紧盯住对手，
不给对方任何得分机会。他们利用快攻、反击等战术手段，
稳步扩大领先优势，最终取得了压倒性的胜利。通过观察他
们的比赛，我对篮球的技战术有了更深入的了解，也对自己
的篮球水平有了更高的要求。

再次，新疆总队的比赛让我深感他们对篮球的热爱和执着追
求。无论是比赛场上还是训练场上，他们都保持着极高的激
情与动力，全身心地投入到比赛中。他们用自己的行动诠释
了对篮球的热爱，用汗水和努力创造了辉煌的成绩。他们不
仅仅是为了取得胜利，更是为了追求篮球事业的进步而拼搏。
他们的热血激情感染了我，让我更加热爱篮球，并时刻保持
着积极向上的精神状态。

此外，新疆总队的比赛还让我触动到了自己内心深处的一些
感悟。比赛中的每个镜头、每个瞬间都蕴含着一种意义和价



值。在比赛的紧张环境中，我感受到了坚持、拼搏和团结的
力量。我明白了成功不是偶然的，背后需要付出非凡的努力
和汗水。同时，我也意识到只有不断学习、不断进步，才能
在激烈的竞争中立于不败之地。通过观看新疆总队的比赛，
我对自己的人生态度和价值观有了新的认识，相信在以后的
生活中，我会更加积极向上地努力奋斗。

最后，观看新疆总队的比赛是一次极具收获的体验，也是一
次难以忘怀的经历。通过这次观看，我深深体会到了团结精
神、技战术水平和对篮球的热爱的重要性。同时，我也从比
赛中得到了一些触动心灵的感悟，认识到了自己的不足之处，
并为之后的人生道路指明了方向。我相信，只要坚持不懈、
勇往直前，就一定能够取得自己的成功。让我们怀着对篮球
的热爱和追求，一起努力，创造自己的辉煌！

观看新疆之历史印记心得体会篇五

去了新疆许多地方，令人难以忘怀的还是位于阿克苏72公里
的天山神木园。记得那天清晨我们匆匆忙忙吃过早餐后便离
开阿克苏乘车前往神木园，途经温宿县后，不一会儿，南疆
那种常见的林荫道就被汽车抛在了身后，汽车将我们载入了
一望无垠的戈壁滩，顺着道路向前极目望去，黑色的沥青路
向远方伸展开去，象一条黑色的飘带在土褐色的戈壁中飘去。
因为是上坡路，汽车开的比较慢，加之黑色、土褐色两种单
调的颜色渐渐地使车内的人打起盹来，突然驾驶员斯迪克—
那个维吾尔族的小伙子叫了一声：“快看看，神木园就要到
了。”斯迪克的喊声使我们一下子变得十分清醒起来，大家
忙向车窗外望去，只见远处半山坡上凸现出一片绿色，绿色
之外，又是无尽的土褐色的山坡和戈壁，那绿色树木怎么生
存，真让人费思量。斯迪克似乎了解我们急于破解其中谜团
的心情，便加足了马力，不一会儿就将汽车风驰电掣地开到
了天山神木园的大门口。

进了神木园，我们犹如置身于原始森林中，巨大的树木和足



下小溪的潺潺流水、萋萋芳草使得夏日的炎热已消失的无影
无踪，顿时大家的情绪高涨起来，我们谢绝了斯迪克先休息
一下的建议，便随着导游小姐迫不及待地进入了景区。据导
游小姐介绍，神木园原称库尔米什阿塔木麻扎(陵墓)，相传
在很久以前，这里曾发生过一场激烈的战争，为保卫家园，
著名的维吾尔族库尔米什阿塔木将军和他的部下全部壮烈牺
牲，人们掩埋了他们的尸体，为他们守护着陵墓，一代传一
代，直到如今。随着导游的手指引，在半山腰上，我们看到
了那几座历尽人间沧桑尚且保存较好的`下方上圆型的陵墓，
展眉仰目，远处的天山主峰托木尔的雪岭冰峰，使人顿生肃
穆坚毅之情。因将军长眠于此，很多伊斯兰教徒常来此地进
行朝拜活动，他们许一许自己的心愿竟能如愿以偿，更令人
惊奇的是，有几棵千年古杨的树皮可以治疗多种疾病，特别
是疼痛病更为见效，譬如患牙痛病的人，牙痛时，嚼点树皮，
立马见好，很神的，便有人剥树皮用水煮一煮服用来治疼痛
病。这几棵树的树干已被人剥的斑驳陆离，为了保护这些古
杨，防止人为的破坏，这些树已被护栏围了起来，这也算得
上神木园的神奇之一。神奇之二，便是园中的树种。神木园
方圆仅一公里，但却有很多树种在此相依相存，这里有人们
常见的杨树、柳树、槐树、桑树、核桃树、榆树、杏树、桃
树、梨树……，还有那不常见的腊榆树。不难想象，在千年
之前，这片土地也许是某一户人家的果园，也许是守墓人家
日复一日、年复一年世世代代植树造林造林的结果，也许这
里本来就是一片自然树林。更为神奇的是园中树木的形状了，
这里的树木大都是千年古树，在漫长的岁月中，它们历经了
风刀霜剑的磨砺，其形态千姿百态，奇形怪状。且不细说那
千年的树冠硕大、果实累累、绿荫婆娑的核桃树王，不说那
些雄伟挺拔的将军树，不说那情深似海的鸳鸯树、夫妻树，
不说那鬼斧神工的马头树，也不说拥有千年树屋的树，……
有谁见过无根树呢?哈，我们却在这里见到了。一棵千年的古
柳横卧在眼前，枝繁叶茂，导游小姐让我们找找它的根，却
把我们难住了，大伙儿没有一个人找到它。还是导游小姐给
了我们破解了难题，原来这棵树被大凤刮倒后，为了生存下
去，从树干上生出须根来，深深地扎根于大地，使得它顽强



地活了下来，这类树为数不少，善于想象的园林工作人员早
为它们起了很多恰如其分的名字，如母亲树、千年卧龙柳、
九龙搅海等等。

有水才能有生命，才能有草木。这里的树木赖以生存的水源
是惟一的一个泉眼，被人们称为千年圣水泉。它离将军墓不
远，水流不大，但终日不断，水质清凉甘甜，据说凡喝了圣
水泉的水的人，不仅能延年益寿，而且对嗓子有极好的保护
作用。导游小姐告我们，著名播音员李瑞英来此采访时，美
美地带了很多瓶泉水，说回北京要送给同行们尝一尝。我们
闻知，便纷纷涌至泉眼边洗净了双手，捧起泉水尽情地饮用。
这生命的源泉，用它涓涓的细流滋润着这片神奇的土地，养
育着这里的草草木木，我不由的为造物主的伟大而惊叹。

不知不觉就到了下午，游览完毕方觉的饥肠辘辘，在园中蒙
古包用餐后，忽听得外面树声涛涛，一阵紧似一阵，啊，起
风了。出门望去，风很大，却不见一点儿尘土，只见得那千
万棵大树随风摇曳，仿佛千军万马在奔腾跳跃，十分壮观。
听园中工作人员讲，每天下午刮风已是常事，不足为怪。特
殊的气候造就了这片千姿百态的林木，也造就了它们顽强的
生命力，这就是神木园的神奇所在的精华之处。

归途之中，我不由得思索着这样一个问题，人的一生不就与
这些树一样吗，只要一出世，就会遇到一些风风雨雨、坎坎
坷坷，有的在狂风暴雨中岿然不动，有的被吹倒了再爬起来，
那怕是遍体鳞伤，只要战胜风雨战胜自己就是好样的，他活
的同样精彩。我想，做一棵核桃树王固然荣幸，做一棵将军
树也很伟大，但做一棵卧龙柳更为光荣，因为它经受的磨难
更大，却顽强地活了下来，它是生活的强者。神木精神万岁!

更多


