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我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。那么你知道心得
感悟如何写吗？下面是小编帮大家整理的优秀心得感悟范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

人类群星闪耀时读书笔记原文感悟篇一

在寒假里，我读了《人类群星闪耀时》这本书。

这本书是斯蒂芬.茨威格的传记名作之一。这本书共收入了他
的历史特写12篇，向我们展现了12个决定世界历史的瞬间。
当强烈的个人意志与历史宿命碰撞之际，火花闪烁，那样的
时刻，从此照耀着人类文明的天空。

在这12个故事里，我最感兴趣同时也让我最感叹的一篇文章
就是《黄金国的发现》了。

苏特尔在自己的土地中发现了混在泥沙里的黄金，从而掀起
了持续四年横扫世界的“淘金热”。人们不再劳作，拼命的
淘金，期待自己能一夜暴富。世界各地的淘金者，纷纷涌入
到苏特尔的土地上，他们霸占了属于苏特尔的财产和土地。
最终他们使苏特尔家破人亡。

不论道德还是法律，最后都在利益之下露出丑恶的本性，显
得如此不堪一击。

其实黄金也不过是地球上的石头罢了！作者：晋晡
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《人类群星闪耀时》是斯蒂芬·茨威格的名著，这是不一样
的历史，也是对天才的礼赞。正如他所言，历史上的英雄际
会、天才辈出时刻，往往也都是可遇不可求的。

被歌德称为“上帝的神秘作坊”的历史，闪耀着许多耀眼的
明星，宛若星辰一般，永远闪耀着光辉，照耀着人类自身。
浑身涌动着匪徒，探险家，叛乱者兼英雄血液的巴尔沃亚，
为了名垂青史去美洲掠夺黄金而成为第一个看到太平洋的欧
洲人;既虔诚又残忍，既热情又阴暗的苏丹默，带领奥斯曼土
耳其人攻陷了拜占庭帝国，灭亡了一个存在几乎一千年的帝
国;仅仅一个错误的决定，格鲁希元帅就决定了拿破仑在滑铁
卢战役中的失败。

直到今天，历史都是以一个接一个的战争为标志的，这些战
争有的规模小，有的规模大，有的时间短，有的时间长;差不
多每个时期都会有战争发生，从古至今一直是战争战争战争，
打打打。而正是战争使世界上出现了耀眼的群星，如列奥尼
达，圣女贞德，艾森豪威尔，阿尔伯特·爱因斯坦，甚至希
特勒，都是战争中出现的。

一个真正具有世界历史意义的时刻，人类的群星闪耀的时刻
出现以前，必然会有漫长的岁月无谓的流去。在这些关键时
刻，那些平时慢慢悠悠按顺序发生的事，都会压缩在这样一
个决定一切的短暂时刻表现出来，这个时刻对世世代代做出
不可改变的决定，它有可能决定一个人的生死，一个民族的
存亡甚至全人类的命运。

阻止战争是不容易的，但是如果联合国像消防队一样，能在
战火燃烧之前就把它扑灭，新的发明就可能用于维护和平而
不是用于战争。



茨威格的这种历史叙述方法，与《万历十五年》有所相似，
但是这种不拘一格的历史叙述方式，的确与众不同。而且历
史叙述的切入点更是别具一格。虽然我们不太赞成他的历史
观，但是他对历史的洞悉非常细腻，英雄或者天才对历史的
推动也是作用巨大。他所观察考察的历史细腻的多，但是有
时候微观之下，并非就是全部，并非就是真相。

不过，茨威格《人类群星闪耀时》不是纯历史的视角，这是
对天才的礼赞，也是对历史人物的认识。他的这部作品中，
涵盖了探险、战争、音乐、文学、哲学、社会等方方面面。
他用自己的叙述与思考，对历史、对天才进行了思考，以此
充实人们的智慧，丰富人们的情感，开拓人们的生活，服务
人们的需求。

很多时候，我们无法对历史进行定性，因为历史还在发展中，
历史不是终结，而是持之以恒的延续着。历史青睐有准备的
人，但是怎么准备?准备什么?历史并没有明确告诉我们。历
史有偶然性，但是历史更有必然性。《人类群星闪耀时》给
我们的是勇敢的担当，灵感不是随随便便就能有的，需要实
践更需要智慧。

其实在我们的观念中，一直也是如此的期待。正如古语所讲，
“欲成非常之事，须待非常之人。”天才不仅仅是才华，更
是把握机遇的能力。以付出和努力把才华发挥的淋漓尽致。
没有埋没，没有浪费。中国人的观念中很早就强调“三不
朽”，“太上立德，其次立功，其次立言。”天才的坚毅和
执着是成就功业，得“三不朽”的根本。

天才也有生逢其时，否则天才也会悄无声息的失去美好的时
光。时代造就英雄，天才出于勤奋。正如《论语》所
言，“士不可以不弘毅，任重而道远”。“艰难困苦，玉汝
于成”，这个道理对于天才同样适用。

苏东坡早就讲过“高处不胜寒”。天才无不如此。孤独寂寞



的先行者，需要忍受不理解，需要承受失败，需要面对冷嘲
热讽，在这片境地里，凡夫俗子们绝不敢涉足。“雷池”真
的不可越吗?对于天才没有禁区，没有不可能。当然，我不是
指的社会的法律和道德。

《人类群星闪耀时》，闪耀过，还会再次闪耀。一个伟大的
时代，不可能没有天才的诞生，也不可能没有天才的推动和
创造。当群星再次闪耀时，我相信会有我们当中的一个、两
个、三个……。

民族需要自信，国家需要自信，天才就是自信的象征。帕斯
卡尔、牛顿、爱因斯坦，拿破仑、歌德、托尔斯泰，虽然是
高峰，但是我们不能把他们当成不可逾越的最高峰。“后生
可畏，焉知来者之不如今也”。

尽管斯科特的团队失败了，我仍然敬佩他们。斯科特的人格
是高尚的，他正直。团结、坚持、勇敢。在谎言与事实面前，
他选择了向别国国王证明他国胜利。这种决心不是常人所具
备的，这种忍耐不是大众所具有的!

他们承受了太多，终获得了死亡的终结。但他们的世纪，却
永驻于人们的心中，英国人民将永远记住他们!尽管这是一个
伟大的悲剧。英国人的骑士精神，探险精神，从斯科特一行
人中，我看到了，我领略到了。什么叫做勇士，什么叫做英
雄，那就是他们--斯科特的队伍!
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号称“历史上最好的传记作家”的茨威格所写的《人类群星
闪耀时》，选取了十个决定世界历史的瞬间：千年帝国拜占
庭的陷落、亨德尔奇迹的精神复活、老年歌德热恋的悲歌、
滑铁卢的最后一刻的失败……在这些令人心里震撼的历史场
景中，一个个历史英雄登上绚丽的舞台。



俗话说得好“十赌九输，赢得一定是庄家。”可是全世界的
赌徒还是数不胜数，这究竟是为什么?还不是赌博的诱惑，人
想赢钱的欲望太重了!当你赢钱的时候，你赢了还想赢，最终
输光所有的积蓄;而当你输钱的时候，你就会想加倍地投注，
来赢回输的钱，就这样循环地投注、输钱，就会到最终的身
无分文……有多少人因为赌博而家破人亡，妻离子散?可有多
少会记得这血淋淋的教训而放弃赌博呢?很少很少，这就是人
贪婪的欲望，永无止境!

网络于1969年被美国人研究出来，原本是个拉近世界距离，
使之成为地球村的方便机器，可没想到却害了无数的青少年!
网络游戏是一个万丈深渊，一旦掉下去就会“万劫不复”!青
少年玩的大多是战斗类的游戏，那真实的画面，刺激的声音
让他们乐在其中，却浑然不觉网络游戏背后的危险……他们
一旦上瘾，就会逃课，上网吧，买装备，若没钱甚至会去投、
抢、伤人无恶不作，只为那一点游戏的刺激。游戏的欲望让
人更抵挡不住，失去人原本美丽善良的心灵!

人的欲望本来就很强烈，再来些赌博、游戏的诱惑会更加抵
挡不住。尤其是青少年，所以我们要在心里刻下一个信
念——不适合我们青少年做的事千万别去尝试!诱惑是存于世
上的一种奇怪的东西，你会为之疯狂而不能自已，而它之所
以存在，是因为人的一生不断地被欲念剌激，所以为诱惑折
磨一生!

历史让我们看见了血淋淋的教训，在《人类群星闪耀时》体
现得更为惨烈。让我们为抵抗世间的诱惑而努力吧，让我们
抛弃不适合的欲望，迎接光明的未来!
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茨威格很会讲述一个故事，在他的笔下，《人类群星闪耀时》
只怕是最经典的著作。书中向我们展示了十几个决定世界历
史的瞬间，每一个事件被茨威格记述后都引人深思。



印象最深刻的，是《滑铁卢的一分钟》。为什么？不自觉的。
普通的我与普通的格鲁布换位思考。当我处在他的身份上时，
我内心忐忑不安，十分焦虑，因为皇帝的命令不允许我前往
炮火声的所在地，或者更确切的说是只会听从命令的我没有
胆量去思考，不会变通。而作为主帅的我，又被小兵反驳，
他侵犯了我的权威，面子上受了损失。在那漫长的一分钟里，
炮火声就在耳边，大地在颤抖，我的优柔寡断，让我的手心
直冒冷汗，在炮火声消失之后，我不敢去想结果，仿佛我与
什么东西失之交臂，哪怕结果已不言而喻。生活中的我又何
尝不是这样，在一个决定中优柔寡断，所以读着读着，格鲁
布的害怕等复杂情绪也蔓延在我的心中。

书中有这样一句话：“在尘世的生活中，这样的一瞬间是很
少降临的。当它无意中降临到一个人身上时，他却不知道如
何利用它。在命运降临的伟大瞬间，普通人的一切美德、小
心、顺从、谨慎都无济于事，它始终只要求天才人物，并且
将他造就成不朽的形象。命运鄙视地把畏首畏尾的人拒之门
外。命运—这世上另一位神，只愿用热烈的双臂把勇者高高
举起，送上英雄们的天堂。”我想拿破仑和格鲁希一定也不
甘于此，只是，当命运到来时，一个普通人，并没有“舍我
其谁”的强烈欲望，更是有很多时候似乎让他不得不“畏首
畏尾”。军人服从命令是天职，但也许看清形势适当变通更
好。
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“在尘世的生活中，这样的一瞬间是很少降临的。当它无意
之中降临到一个人身上是，他却不知如何利用它。在命运降
临的伟大瞬间，市民的一切美德——小心、顺从、勤勉、谨
慎，都无济于事，它始终只要求天才人物，并且将他造就成
不朽的形象。命运鄙视地把畏首畏尾的人拒之门外。命
运——这是世上的另一位神，只愿意用热烈的双臂把勇敢者
高高举起，送上英雄们的天堂。”


