
2023年自律演讲稿 自律的演讲稿(大全7
篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。好的演
讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下
面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大
家。

自律演讲稿篇一

大家早上好！

今天国旗下讲话的题目是《让纪律变成自律》。 一说到纪律，
有的同学可能就会联想到孙悟空头上的紧箍咒，孙悟空七十
二变，神通广大，却被唐僧管得服服帖帖的，原因就是因为
唐僧会念紧箍咒。也许还有同学会替孙悟空抱不平，如果没
有紧箍咒，唐僧一定拿他没办法，那他该是多么自由啊，但
大家想过没有，失去了孙悟空，取经的千古大业也就不可能
完成，所以别小看了这紧箍咒，它实在是取经大业的重要保
证啊！

同学们怀揣着父母的嘱托，亲人的希望，从四面八方聚集到
咱们第一小学，我们有一个共同而又神圣目标，那就是更好
更快的成长、成才，为了实现这个目标，我们必须有一个重
要的保证，那就是纪律！ 什么是纪律？纪律是为了维护集体
利益并保证工作的正常进行而定的，它与健康生活是一致的。
俗话说：“没有规矩，不成方圆”，同样，“没有纪律，不
成校园，没有纪律，也教不出好的学生”，这是一个放之四
海而皆准的道理。同学们，这个学期已经过半，我们校园风
气的变化是令人可喜的：早晨，同学们准时进入班级，认真
早读。



走在校园里，你会感到学校比过去更干净了；两操时间，放
眼看到的是游戏活动的身影，是整齐有序的组织，这个良好
开端的取得得益于我们有一个真正和谐完美的校园环境，使
我们的同学乐在学中，学有所得，更重要的是我们的班主任
老师为此付出了辛勤的劳动。同学们，和谐的环境、良好的
秩序是我们学习的保障，这需要我们合力去创造。

只有越来越多的同学认识到迟到是一件令人很羞愧的事情；
越来越多的同学自觉地不边走边吃，不随吃随丢；越来越多
的同学将认真出操，不拖班级后腿视为一种自觉行为，那么
整体环境的真正改善才会成为现实，而最大的受益者也正是
在场的全体同学。

因此，我校将新学期的第一个月定为“自律与规范月”，为
的就是让同学们将遵守纪律内化为自觉的行动，变他律为自
律——自己规范自身的行为，处处严格要求自己。当你日益
将纪律变成一种自律的时候，学校就是你求知成人的真正乐
园了。

同学们，让我们在以后的日子里，每天都有改变，每周都有
提升，每月都有收获，为了自己，为了他人，为了校园，为
了社会，自律克己，遵纪守法，养成良好的文明习惯，让个
人的素质前进一步，让民族的素质前进一大步！

自律演讲稿篇二

大家好！今天很荣幸的站在这里，与大家一起奏响青春的旋
律。我今天演讲的题目是“青春伴我成长 自律成就梦想”。

青春是人的一生中最美好的时光，美丽的青春播下了成功的
种子。我们举起双手，就能托起明天的太阳，我们张开翅膀，
就能拥抱未来的辉煌。

我们风华正茂，书生意气，挥斥方遒。回首我们身后的一串



串脚印，深深浅浅，有曲折，也有直线，都在无声诉说着我
们的成长。

当我们踏进高中，不再终日享受父母的呵护，却有了老师们
和同学们的关爱，正是在这些关爱中，我们健康成长。

我们要成长，我们更要成功。

只有自律，才能自立，才能自强，才能成功。梁启超说得好：
“少年强则国强。”路在我们脚下，我们要走正，走的坦荡。

在三中的集体生活中，严格的管理让我们懂得了什么是对的，
什么是错的，懂得了什么才是细节决定成败，是自律让我们
培养了许许多多的好习惯，学习习惯，生活习惯，思维习惯，
等等，这将让我们在日后的生活中受益无穷。

著名的教育管理学博士黄全愈在文章《素质教育在美国》一
文中谈到美国校园的自由。他讲到在美国的校园里允许五花
八门的观点存在，但是学生每天必须宣誓，而且人手一册校
规，这就是“做也得做，不做也得做”的没商量的“天条”。

同学们，不要再抱怨这里没有自由，那是因为你没有找准自
己的位置。

美国人尚且如此重视学生的自律意识，难道你还想输给美国
人吗？

我们没有信心吗？ 有！

每个年轻的朋友都有自己的理想，理想的实现，必须自律。

良好的习惯首先从严格要求自己做起。鲁迅先生为了读好书，
在桌子上刻下一个早字，那么就让我们在心里刻下一
个“严”，严于律己，倘若我们连这小小的校规校纪都不能



遵守，又怎么能够去谈成就梦想，还怎么去谈报效国家？要
我说，做不到自律，就是瞎掰扯，扯淡。

有了自律，才会表现得如此蓬勃，这是老师们的期望，是父
母的寄托，也是我们自己的拼搏。

青春的脚步是轻轻的风，可是我们总是在有意无意的忽视它。
有的同学因为一时的学习不如意，就自暴自弃，听不进老师
和同学的劝告，自甘萎靡不振。有的同学上课开小差，被老
师课后谈话；甚至于的同学不是迎难而上，而是半途而废，
打退堂鼓。

这点苦都吃不了，以后怎么办？没有严格要求自己的严心，
怎么能成就大事

要成功，首先要学会自律。

同学们，古人云：“一屋不扫何以扫天下。”我们身处三中，
虽然是普通高中，虽然是生活条件艰苦些，但是我们来此的
目的不是享受，为了自己的将来，这点苦算得了什么。

成功时不要太过得意，因为那些成功只代表过去，失落的时
候也不要太自卑，因为失败只是过去的噩梦。奋斗才是我们
青春的特色，只有自己努力的拍打翅膀，才能让自己从失败
的乌云下飞出更蓝的天空。

青春，要自律，才健康幸福的成长。

同学们，这就是青春的路，这就是成长的路。

在成长的路途中，有鲜花，也有坎坷，要敢为天下先，在高
中生活中养成自律的好习惯，前面总有千沟万壑，我们也越
的过。



自律为青春护航，自律为成长喝彩。

同学们，低头看看地，踏踏实实，每天做好应该做的事情，
上课前，课堂中，下课后，自习中。抬头看看天，晴朗的天
空始终，灿烂的阳光总是伴着我们，因为我们骄傲，我们拥
有傲人的青春。因为自律，所以自豪。

同学们，让我们一起欢呼：我的青春，我做主！

谢谢，我的演讲结束了。

自律演讲稿篇三

先说一个真实的故事吧！

这是一个发人深思的故事，为什么同一个人前后的表演有天
壤之别呢？这就是自卑与自信的差异。

世界科学领域本来应该拥有更多的牛顿、爱迪生、达尔文和
爱因斯坦，世界文坛本来也应该拥有更多的托尔斯泰、巴尔
扎克、罗曼？罗兰和狄更斯。然而，许许多多本来可以成为
杰出人才的人都被埋没了。被什么埋没的？自卑！

许多人因为自卑，就没有勇气选择奋斗的目标；因为自卑，
在事业上就不敢出人头地；因为自卑，就失去了战胜困难的
勇气；因为自卑，就得过且过，随波逐流因此，可以毫不夸
张地说自卑就是自我埋没，自我葬送，自我扼杀！一个人若
想拥有无悔的青春，写出人生瑰丽的诗篇，就要摆脱自卑的
困扰，点亮自信的明灯！

居里夫人曾说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信！我们
必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什
么事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经
受了失恋、丧失、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获



诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大贡献。

走出自卑的峡谷，点亮自信的明灯吧！你，我，他，我们大
家都应该成为学习的强才，生活的强者，我们的生活将因此
而绽放瑰丽光彩。

自律演讲稿篇四

大家好！

众所周知：欲成方圆，规矩必严。但是仅靠严厉的规章制度
就能够约束自己吗?不，不是这样的！古希腊柏拉图说
过：“自制是一种秩序，一种对于快乐与欲望的控制。”可
见，自律对我们来说有着多么重大的意义。

是的，从蹒跚学步到蓬勃发展，我国互联网事业走过了不平
凡的发展。如今上网已不只是一种时尚，更是我们生活中的
一部分。青少年在网上不仅可以找到合适的学习资料，还可
以浏览世界，开阔视野。而博客、微博、bbs、qq等工具，可
以让我们广交朋友，参与社会问题讨论，并发表自己的观点
见解。所以说网络可谓是取之不尽，用之不竭的宝库。

但是不少青少年的失色表现却无论如何不能给社会增辉，不
能让人高枕无忧。缺乏保护意识的青少年沉迷网络，受不良
信言影响，甚至难以自拔。

在我们身边，有些同学为了追求高级装备，他们放弃了学业；
为了追求短暂的快感，他们背离了父母；为了追求虚幻的幸
福，他们踏上了犯罪道路。

难道网络真的这么可怕吗?不，我们只有摒弃糟粕，提高自我
觉悟，坚持自己的原则，认识到网络的双面性，要坚持以自
重、自省、自警、自挖来应对多变的网络。



同学们，自律是一扇窗，打开它，你拥有的将不仅仅是窗外
的风景，还有成功。所以，自律不难，难的是心，网络不可
怕，可怕的是反被网络扼住了喉咙。让我们学会自律，文明
使用网络，树立网络的权威性，真实性，把责任放在第一位，
不为利所求，不为得所谋。倡导健康生活，自尊、自律、自
护。让我们的自律，还网络一片净土！

自律演讲稿篇五

一段时间以来，我们的课前演讲似乎陷入了困境：演讲者虽
说愿意上台，但因为胆子小，演讲水平有限，讲出来的变成
了读出来的`。评价也是那老一套，不少同学失去了原来的新
鲜感，变成应付起来。课前演讲的呼声也渐渐小了。大家虽
然极力保持热情，但仍然天真的面部表情告诉我，他们亦觉
得很没意思。

久而厌倦是所有人都有的共性，十五六岁的学生尤其如此。
大家热情减了，做起来不如以前用心了，似乎成了这种演讲
的特点。我必须想办法与大家一起走出这个困境，让学生对
课前演讲保持新鲜感。

办法就是让演讲重新焕发生机。一是换个新鲜的题目；二是
注入源头活水；三是榜样引领。如果能够让那些讲得优秀的
学生来次比赛，也许演讲会重新热烈起来。

新题目好换，但学生们得有准备吧。我必须让大家选个愿意
讲的题目，这样他们才会有兴趣。下周一就做这事儿。我需
要再给大家示范一次，讲出一些大家存在的现实问题，及解
决这个问题的良方。那……我感觉这我帮学生最大的问题就
是不自律。那本次演讲就说自律吧！

自律就是自己约束自己。能够在无人监督的情况下，约束自
己的言行，被认为是成功的必备条件，更是普通人不断走向
成功的秘诀。日本的松下幸之助说：“登峰造极的成就源于



自律。”如果没有了自律，那一切美好的理想和愿望，都只
会原地踏步，而无法向现实迈近一步。

自律，说起来只有两个字，做起来却非常困难。比如早起锻
炼一事，大家都知道利于身体健康，可若让你天天如此，有
几个能够坚持得了一年？再如晨起喝一杯水，对身体益处多
多，但又有谁坚持过三年如一日，晨起喝一杯水？向往轻松，
向往快乐，向往舒适，似乎成了每个人一生的追求，可轻松
快乐舒适的生活谁又真正享受过仨月？而自律，就是让你学
会自我约束，学会让你三年甚至更多年晨起喝一杯水，早起
锻炼坚持一生的，就是想让你过上向往的轻松快乐舒适的生
活的。相信，只要你做到自律，你的理想和愿望，就一定会
实现。只要你自己坚持做，没有谁会阻止你走向健康！

生活中的小事，想长期坚持都那么困难，更何况学习上的自
律呢？

按时完成作业，是一个学生的应尽的职责，绝大多数同学，
能够在老师与家长的监督下做到。可如若没有督促，又没有
检查的话，又有谁会保质保量、坚持不懈地做好？相信绝大
多数同学都会偷懒吧？如若你能够在无人监督的情况下，扎
实认真、保质保量地做好作业，你就有自律精神；如果能长
期坚持下去，你的学业一定会出类拔萃，你的发展一定会令
同龄人刮目相看，你的进步一定会令家长老师骄傲！如果你
学会了自主学习，又懂得学习的规律，能够按照自身特点，
制定好计划，且能够严格自律完成计划，那么你一定会成长
为一个了不起的人！

萧伯纳说：“自我控制是最强者的本能。”陀思妥耶夫斯基
说：“如若你想征服世界，你就得征服自己。”是的，没能
对自己的征服，就不会有对困难的征服，更不会有强者的成
就。同学们，为了自己的未来更美好，为了自己的理想和目
标，为了学校的荣誉，家长的辛苦付出，让我们一起严格要
求自己，自强，自律，成长为一个令家人、老师和学校都骄



傲的人吧！

本次演讲，准备不够充分，演讲的内容虽说都是生活小事，
但因了自己讲得不够投入，讲得没能入心，致使学生们听得
有些分神。如果我能准备得更多 充分一些的话，相信他们听
得更入神，演讲效果更好。

做，永远强于说。扎实的榜样示范永远比只想不做强。我必
须再进一步端正态度，争取能够讲到学生心里去，让榜样的
作用发挥得更好。

自律，我们的学生最最缺乏的东西，我必须与大家认真说，
时时说，处处说，直到这些内容溶入他们内心，养成了自律
的习惯为止。当然，真正的自律，必须要强制加说教，更重
要地是实践。我必须与学生一起实践，才能与大家一起走向
自律。

自律演讲稿篇六

大家上午好！

自律，是我们大学生活当中的一个核心。在漫长的生活当中，
我们总会因为一些客观因素而让我们遗忘了一个人的根本，
其实就是自律。为什么要跟着自律奔跑？无非就是在这漫长
的一生当中，我们只有带着自律这一项根本，才能够真正的
扎稳脚跟，才能够在学习和生活方面收获属于自己最终的价
值和成果。这就是自律给我们带来的礼物，也是它给予我们
坚持自律的成果。

大学生活里，很多时候我们都是自由的，因此自律这一件事
情也就更加的重要了。在大学课程上，如果我们没有自律的
意识，那么我们的成绩一定是一塌糊涂的，自律指的是什么？
是我们对待一件事情的责任，是这一份责任催促着我们前进，
是这一份责任让我们行走的更快。而作为一名大学生的我们，



在这样一个轻松自由的环境当中。

对于学习而言，更是要自律的。不能积极主动的学习，对于
我们成绩的提升是没有任何帮助的。所以同学们，大学考验
的并不只是我们的成绩，更是我们的人格和品质。一个人的
好坏，往往也就是从这些方面开始展现出来的，希望大家在
今后的学习和生活当中互相勉励，互相成长。

人的一生，错过的东西有很多，会有遗憾，也会有欣慰、满
足。如若我们在大学里不去珍惜时间，做不到自律生活，我
想不久之后的我们再回想起的时候，就会对这样的日子感到
抱歉，也会对这一段时光而感到遗憾。不管是对于现在正在
前进的我们，还是对于期盼中的那一个未来，我们都要给自
己树立一个良好的目标和态度，保持一份自制力、克制力，
在接下来的路程当中努力的前行。

自律往往能够带来一小部分的成功，主要展现在那些方面呢？
首先我们如若经常保持自律，那么在做事情的方式和态度上
就会有所改变，一个有良好自律的人会有更加规律的生活，
更加负责的态度，也有更加广阔的一个天地去发展。

当今社会需要的人才是需要有责任感的，任何一个人如若不
能自律的生活和做事，那么都是不被看重的。所以从现在开
始，我们就要时刻去培养自律的态度和行为，让我们有一条
更加宽敞的道路去发展，有一条更加光亮的道路去展望！

自律演讲稿篇七

大家好！在这个秋意盎然，硕果累累，金风送爽的下午，能
在这里与大家畅谈思想，交流心得，倍感荣幸。我是来自市
中的孙健，今天，我演讲的题目是：加强自律，严格规范，
用行动践行“两个至上”。

自今年7月份以来，市局（公司）为加强规范建设，深入开展



了规范专项整治活动，随着活动的深入推进，加强行业自律、
规范卷烟经营行为，已经成为每一个济南烟草人的共识。自
律规范是落实国家局“严格规范、富有效率、充满活力”目
标任务的重要内容，是保持行业健康、平稳发展的重要举措。
实现这个目标，要求我们必须讲操守、重品行，努力成为严
格自律的表率，营造“自重、自省、自警、自律”的氛围，
形成“企业要发展，人人要自律”的思想认识。

自律是什么?自律就是自我的约束规范，是一种修养，一种境
界。自律必须从行业发展的高度认真审视。“维护国家利益，
维护消费者利益”，既是烟草行业向全社会做出的庄严承诺，
也是《烟草专卖法》赋予烟草干部职工的神圣职责和光荣使
命，是行业立足于社会，企业立足于行业，个人立足于企业
的根本。

高使命。只有规范，才是烟草行业发展的唯一出路。近年来
行业发生了翻天覆地的变化，取得了令人瞩目的成绩，正是
狠抓了规范建设的结果。从“五条纪律”、“六个不准”，到
“不联系、不帮助、不支持、不参与、不提供、不默许”，
都是行业自律的具体体现。

我是一名专卖稽查员，如何在本职工作中加强自律，严格规
范，自觉践行“两个维护”是我不断思考的问题。我认为，
首先要牢固树立正确的价值观。做到每处理一件事情，都要
看是否符合国家利益和消费者利益，自觉体现和落实在“两
个维护”上。其次，要摆正位置，牢记使命。认真履行好"两
个维护"的责任，必须清醒地认识到，烟草行业没有自己特殊
的利益，作为烟草人，维护国家利益和消费者利益是我的职
责，我必须遵纪且率先。

能给他们任何可乘之机！

规范是基础，规范是前提，规范是行业健康发展的生命线。
姜成康局长说：要真正把发展建立在可靠的市场基础、扎实



的工作基础和严格的自律基础之上。我们是年轻的烟草人，
是新时代的开拓者，只有做到在学习上勤奋，作风上务实，
素质上过硬，服务上高效，管理上创新，才能担当起企业改
革发展大局的重任。只有切实承担起“维护国家利益、维护
消费者利益”的神圣职责，才能促进行业“严格规范、富有
效率、充满活力”发展目标的早日实现，才能将烟草事业融
入建设和谐社会的发展进程中。

也许我们不能改变世界，但是我们可以把握自己；也许我们
不能预知未来，但是我们可以利用现在；也许我们并不完美，
但是我们可以带着信念，带着执着，带着热忱，在本职工作
中做到精益求精！行业会因我们每一个人的严格自律而更加
辉煌，世界会因我们的成功而更加精彩！让我们借着“注重
自律、严格规范”这股东风，用行动去奏响“两个至上”之
歌，为市局（公司）的辉煌而更加努力奋斗吧！ 谢谢大家！


