
最新珍爱生命四年级 小学生珍爱生命演
讲稿(优秀10篇)

通过一个有趣的开场白，我们可以吸引观众的注意力并使他
们对我们的演讲感兴趣。初学者可以多读一些优秀的开场白
范文，提升自己的写作水平。以下是小编为大家准备的一些
经典开场白范例，请大家参考。

珍爱生命四年级篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

今年的宣传教育主题是“珍爱生命，安全第一”。据了解，
我国每年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，中小学生因安
全事故、食物中毒、溺水、自杀等死亡的，平均每天有40多
人，也就是说每天将有一个班的学生在“消失”。校园安全
涉及到未成年人生活和学习方面的安全隐患有20种之多，其
中包括交通事故、食物中毒、火灾火险、溺水、体育运动损
伤等等。这些都时刻在威胁着未成年人的健康成长。有专家
指出，通过安全教育，提高我们中小学生的自我保护能
力，80%的意外伤害事故是可以避免的。而导致悲剧发生的一
个重要原因，就是未成年人欠缺安全防卫知识，自我保护能
力差，因此对少年儿童进行安全教育的形势相当紧迫。

学校要贯彻“教育以人为本”的原则，努力构建和谐校园。
我们要充分认识到，安全是师生幸福生活的保证，安全是学
校健康发展的前提；安全不仅关系师生本人、关系学校、关
系家庭，安全同时也维系着我们整个社会、整个国家和整个
民族。因此，每一个人都不能也不应该忘记安全与生命是紧
紧联系在一起的，关注安全就是关注生命，关注安全就是关
注我们自己。



我们学校是__市首批20所“平安校园”之一，我们将围绕这
一次的宣传教育主题开展一系列活动。希望全校师生都能树立
“珍爱生命，安全第一”的意识，把安全作为学习、工作和
生活的第一准则，都能学习和掌握一些必要的安全知识，了
解一些在紧急状态下的急救、自救方法，努力提高自我防范
和安全自救能力。衷心的希望我们的每一位学生都能在安全
健康的环境下茁壮成长。珍爱生命，安全第一。老师、同学
们，让我们从校园做起，让我们从自身做起，积极投入学校
组织开展的有关安全教育的一切活动。祝愿我们的校园，永
远在平安祥和健康快乐的氛围下繁花似锦！

珍爱生命四年级篇二

各位领导、来宾、老师和同学们：

你们好!

我是一名来自松陵镇中心小学五年级一班的学生，名叫顾雯
怡。

今天，我为大家演讲的题目是：珍爱生命，健康成长。

人的生命是有限的，而以一个健康的身体、快乐的渡过自己
有限的一生，是我们每个人所向往的。

它需要我们在日常的生活中随时随地的注意保持积极、乐观、
向上的心态，不能因为一时的困难、挫折就丧失面对生活的
信心。

像张海迪阿姨，她从小就瘫痪，后来因为种种原因不能上学。

但是她从来没有放弃对生活的渴望，她自学成才，写出了她
的小说《轮椅上的梦》。



奥斯托罗夫斯基，因为参加卫国战争，身体受伤，导致双目
失明，身体瘫痪。

但是，他并没有放弃自己对生活的追求，而是凭着顽强的毅
力创作出著名的《钢铁是怎样炼成的》一书，并通过书中主
人翁保尔，留给世人一段著名的人生格言：“人最宝贵的东
西是生命，生命属于我们只有一次。

一个人的生命是应当这样渡过的：当他回首往事的时候，他
不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻，这样在临死
的时候，他就能够说：”我整个的生命和全部的精力，都已
献给世界上最壮丽的事业——为人类的解放而斗争!现已成为
一代青年的座右铭。

生命有顽强一面，常常百折不饶，但有时也很脆弱，需要精
心的呵护和珍爱。

不管在我们春风得意的时候，还是遭遇挫折的时候我们都要
珍爱自己的生命，珍爱自己的身体，珍爱自己的健康。

珍爱生命四年级篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《关爱生命，快乐成长》。

生命是何等的宝贵，它就像那喷泉一样，是那么的多姿多彩；
它就像晚霞一样，是那么的美伦美奂；它就像鲜花一样，是
那么的五彩缤纷。然而，往往一些潜伏在身旁的“暴风雨”，
使它比昙花一现还要短暂。

每年我们都会迎来热情如火的夏天，但夏天不正也是一个多



事之秋吗？它的酷热牵引着多少人去沟渠、去江河湖海中游
泳、嬉戏？正是因为这一个个不规范的“游泳池”夺走了一
个又一个稚嫩的生命，使一个又一个的家庭承受着巨大的痛
苦。溺水、溺水、溺水！成了一个恐怖的字眼，让人心惊胆
寒，让人心情悲愤。汽车是我们主要的交通工具，给我们带
来了方便，它功不可没。但是它也给我们带来危险，重演这
一幕幕惨痛的悲剧。看那表面上一张张雏菊般的面孔，正威
风飒爽的驾驭着疯狂的自行车，看那个少年横闯红灯时，多
么的“勇敢”，他们愚昧的自以为是，在啪的一声巨响时，
又发生了一起惨不忍睹的车祸，死神夺走了短暂而美好的生
命。每次当那120救护车的叫声在耳边回旋时，我都会毛骨悚
然，因为我知道世界上又一个人或一些人要受罪了，或许是
世界上的有一个活生生的生命在那一瞬间被鬼神带走。人们
明知山有虎，偏向虎山行，这是多么的愚昧及让人揪心啊！

为什么人们总不注意隐藏在自己身边的危险呢？如果把金钱、
家庭、友情、房子、车子、用数字0来表示，那么，生命就
是1，只有生命这个1存在了，后面的0才会有价值；而当这
个1不在了，后面的0再多也能是一个0了，所有的宝贵的事物
对你来说都是水中月，镜中花。

人的生命的脆弱的，健全身体一旦失去，将永远无法挽回。
因此，我们应该好好珍惜，我们生命中的每一天，注意安全，
平安自己，也平安别人。

同学们当我们从呱呱坠地，就不断接受给予，你是否还记得，
是谁在风雨交加的路上，撑着雨伞送你上学；你是否还记得，
是谁在深夜为你掖好被角；你是否还记得，是谁当你每一次
从遥远的学校，会到家时额上又多了几道皱纹；是谁多年养
育了你，是谁给了你生命的权利？是父母，你该为父母尽忠
尽孝，尽到为人子女的义务。你是否知道是谁为你提供了安
静舒适的校园？你是否知道是谁给了你眼前美丽的城市？是
祖国，但你作为祖国未来的栋梁，就得托付起建设祖国的使
命。同学们，不要让自己到人间白走一遭，请相信自己，一



定要珍爱生命。

同学们，朋友们：人的生命只有一次，一个碰撞，一个摔跤，
都可能给人的脆弱的生命造成难以想像的危害，让我们珍爱
自己生命吧，愿生命之花永远绽放。

珍爱生命四年级篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

随着夏天的`到来，中小学生溺水事故又将进入高发期。在我
们国家，平均每年全国有近xxxx名儿童因意外伤害而死亡，
平均每天有近xxx名儿童因意外伤害而失去生命。意外溺水是
儿童意外伤害的首要死因，10个因意外伤害而死亡的儿童中，
有近6个是因为溺水身亡的。

现在正是天气炎热季节，暑期也即将来临，防溺水伤亡必须
要引起大家的高度重视。树立安全意识，加强自我保护，不
走河边，沟沿，不走偏僻的道路，回家时要结伴而行。用学
会的防溺水知识运用于实际，坚决杜绝溺水事件的发生。从
我做起，听从长辈教导，严守学校纪律，坚决不玩水。

在加强自我安全意识的同时，努力做好说服教育工作，对于
那些违反学校纪律，私自玩水的行为，要坚决抵制并劝阻。
如要游泳要到有资质的游泳场游泳，而且必须要有组织并在
大人带领下方可去游泳。同学间要互相关心、爱护，发现有
的同学私自去游泳或到危险的地方去玩耍，要及时劝阻并告
诉老师、家长。

在我们的日常生活中，如果一旦遇到有人落水，我们在营救
时应该怎么办呢？最重要的一点，就是不能冒然下水营救，
因为一旦被落水者抓住将十分危险。在水中与落水者纠缠不



但会消耗救助者的大量体力，有时甚至会导致救助者体力耗
尽最终丧命。所以，发现有人落水，最正确的做法应立即大
声呼救，寻求大人的帮助。同时，可以将救生圈、竹竿、木
板等抛给落水者。

同学们：生命高于一切，我们是国家和民族的未来和希望，
让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水，杜绝悲剧的发生。

谢谢大家！

珍爱生命四年级篇五

大家好！今日我演讲的题目是：《珍爱生命，平安自护》。

信任许多同学都看过《小鬼当家》这部电影。仆人公的机灵，
遏制了盗贼的得逞，那危险幽默的镜头，总是令我忍俊不禁。
但这究竟是经过艺术化的影视作品，现实生活中，哪有这么
愚蠢的盗贼，也没有这么多的巧合，假设我们遇到了盗贼，
作为十几岁的孩子，千万别逞能，最聪慧的方法，固然是选
择直接报警，由于生命如此珍贵，它属于我们每个人只有一
次。

我的愿望也很简洁，就是平安、安康、欢乐地成长，我不能
拿自己的生命开玩笑。

在我们的人生道路上，存在着很多安全隐患，各种威逼时刻
伴随着我们：食物中毒、体育运动损伤、网络交友安全、交
通事故、火险、溺水、毒品危害，天灾人祸等等等等。从网
络上我了解了，我国每年约有1.6万名中小学生非正常死亡，
平均每天有40多人，就是说，几乎每天有一个班的学生
在“消逝”。同学们，多么触目惊心的数字啊！

所以，我是“胆小”的，我不会在横穿公路时闯红灯，我不
会吃街头三无小吃，我还会学习简洁的急救学问和医学常识，



我也会主动跟我的爸爸妈妈聊我的网友。我是个爱交朋友的
小学生，跟生疏人谈天是常有的事。

固然，我会按教师和父母教给我的方式，与人沟通。

感谢我们的教师和很多叔叔阿姨，将我们的学校构筑成安全
的.堡垒：我们的教师教会我们自我爱护，告知我们要远离毒
品，远离一切担心全因素，还在放学之前一再强调：同学们，
要留意安全。警察叔叔也会在校园外巡查，保证我们的生命
安全。还有很多的给我们安全的叔叔阿姨。

感谢我们的父母，给我接触社会的士气，和安康上网的学问：
他们教会我安全使用家用电器，陪我在熟识的水域里游泳，
给我肯定的自由上网时间，同时监视我网上交友。还让我单
独参与旅行团，进展短时间的旅行。固然在上学之前也会每
天叮嘱我：快乐，要留意安全；开快乐心上学，平平安安回
家。

同学们，生命，属于我们只有一次。在师长的帮忙下，我们
要珍视生命，学会生存，学会自我爱护。祝福全体教师同学
们：珍视生命，平安安康！

我的演讲完了，感谢大家。

珍爱生命四年级篇六

敬爱的老师们、同学们：

大家好!

世界上什么东西最珍贵呢?有人说是时间，有人说是健康，也
有人说是财宝而我认为世界上最珍贵的东西无非就是生命了，
因为每一个人、每一种动物、每一样植物一生只有一次生命。
就是那墙角里一棵坚韧的不起眼的小草，给了我珍爱生命的



启示。

那是一个闷热的夏天，中午时分，狂风大作，雷雨交加，我
喜爱看雨中的风景，我坐在窗前，观赏着下雨的风景。突然，
我望见一株小草，被风吹得摇摆不定，经过风雨多数次的熬
煎，但它却坚韧地拼搏着，怒号的风雨似乎在说：“小草，
你也太不自量力了，你哪是我的`对手啊?哈哈。?小草没被吓
倒，依旧抗拒，始终持续了两个多小时，风歇了，雨也停了，
小草也力倦神疲地躺下了。我为小草叹息，但同时也深深地
被它这种坚毅不屈的精神所震撼，所感动。其次天，当造成
的第一缕阳光照耀到小草身上时，小草又英勇地抬起了头，
挺直了腰杆，似乎在说：“大风大雨，你们可别小瞧了我，
哼!”

我为小草而兴奋，它用自己旺盛的生命力和不屈不挠的精神，
战胜了猛烈的大风大雨。我们每一个人都应当像小草那样，
在人生的道路上面对困难和挫折，要敢于斗争，争取最终的
成功。

生命有了珍爱才更平安;生命有了珍爱才更许久;生命有了珍
爱才更绚丽!同学们，让我们每一个人都珍爱生命吧!

珍爱生命四年级篇七

尊敬的各位领导、老师、亲爱同学们：

大家早上好！

伴着三月的春风，我们又背上书包，踏上新的学习征程，此
时此刻，你们有没有感到背后有一双双充满殷切希望的眼睛?
有没有感到行囊的沉重?因为那里面装满了全家人的期望！

安全是天！因为，人的生命只有且仅仅只有一次，所以我们
要珍惜自己宝贵的生命。珍惜生命首先要注意安全。



1、注意校内安全：课间文明休息，不大声喧哗，不追逐打闹，
上下楼梯不奔跑，不嬉戏;不乱动教室内的电源插座，不要用
湿布擦电器开关，学习安全用电、并养成“人走断电”好习
惯;掌握必要的防火知识，认真参加防火逃生演练。

2、注意交通安全：同学们在上学放学途要中注意交通安全，
过马路不得翻越隔离栏，注意来往车辆;要做到红灯停、绿灯
行。

4、就餐，绝不要随便出入校门到流动摊点购买零食。珍爱生
命演讲稿4、学生应讲文明，讲礼貌，遵纪守法。在同学间遇
到矛盾时，一定要冷静，要理智，切忌用拳头代替说理，给
自己和同学带来不良的后果。

5、提高自我保护意识和能力：同学们受到意外伤害，很多是
没有想到潜在的危险、没有自我保护意识造成的。放学后按
时回家，不再街上逗留，不与陌生人交往，不接受陌生人馈
赠礼物，不随意在网上和陌生人聊天，更不要随便告知陌生
人自己的真实情况，以免被欺骗。

同学们，青春是美丽的`，但它不会重来;生命是宝贵的，但
它又很脆弱。所以我们必须强化安全意识，掌握安全措施，
保障安全，让自己的生命和青春放射出灿烂的光彩。为了我
们的健康，为了家庭的幸福，为了我们国家的昌盛，更为了
世界少一点悲哀，多一份欢乐，让我们时刻记住：珍爱生命，
安全第一！一人安全，全家幸福;一人上学，全家期盼。

珍爱生命四年级篇八

大家早上好！

人的生命只有一次，是父母的给予，是上苍的恩赐。生命本
身就是一种幸福。无论应对怎样的挫折、苦难，都就应珍爱
生命，以感恩的心态来理解生活赐予我们的一切。



生命是短暂的，生命是美妙的。拥有生命才能享受生活。生
活教会我如何作一个乐观的人。面对苦难和挑战，我会放飞
翅膀去实现，因为前方有一片蔚蓝的天空。坎坷泥泞处，我
看到鸟语花香，惊涛骇浪时，我观赏暴雨的`舞蹈。因为生活
告诉我：如何给受伤的心灵明点燃一盏明灯，只能靠自己选
择。生命的赞歌赋予我们神圣的职责。如果你感恩生活，生
活就会赐予你灿烂的阳光。感恩使我们在受挫时看到差距，
在不幸时得到慰藉，获得温暖，激发勇气，获取前进的力量。

“宠辱不惊，看庭前花开花落＂想一想灿烂的明天，忆一忆
过去的辛酸，生命如此完美。面对挫折，你能够抱怨，但你
不能逃避，因为你所逃避掉的只是一时的痛苦，而你却要为
此付出一生。珍爱生命，感恩生活，用热情创造每一个明天，
用微笑面对每一次挫折。让青春无悔，为自己的人生谱写一
首无悔的歌。

谢谢。

珍爱生命四年级篇九

尊敬的老师。亲爱的同学们：

大家好！

生命是宝贵的，美好的，也是顽强的树，砍断枝条还能再生；
草，烧了还能再长；悬崖上的一棵松树茁壮地生长着，不需
要谁来施肥，也不需要谁来灌溉。一粒种子，可以掀翻压着
它的石块，顽强地向上生长。

生命像一颗珍珠，放出耀眼光芒。但是生命又是脆弱的，有
时生命像一片薄冰一样不堪一击。想想看每天有多少生命在
车轮下，海水中，河水中失去啊！所以，我们要珍惜生命，
让自己的生命焕发光彩，创造美好的生活。



有些人在困难面前退缩了，倒下了，而有些人却面对困难顽
强不息。如果每个人都像张海迪那样珍惜生命，那该有多好
啊！巴金曾经说过：生命的意义在于付出，在于给与，而不
是在于接受，也不是在于获取。因此，我们在珍惜生命的同
时也要充分利用它为人民服务，用自己的劳动创造美丽的生
活，让自己的生命更有价值。

爱因斯坦曾说：生命的意义在于设身处地替别人着想。忧他
人之忧，乐他人之乐。当我看到有些小朋友在大街上打闹，
骑着飞车在车流中穿行或者坐在楼梯的栏杆上往下滑的时候，
我想，这样做多危险呀！他们应该多为创造自己生命的父母
想想，如果他们的身体不健全了，生命残缺了，父母会是多
么伤心痛苦啊！

有些同学不懂得珍惜生命，在拿自己的生命开玩笑，如横过
马路的时候，看见有大卡车飞奔过来时，他还要横跨马路，
好像车子会长眼睛似的，不知道危险；有些同学因家里比较
〝富裕〞，无证驾驶摩托车，特别是为了表现自己的.〝酷〞
样，不顾一切地骑着摩托车飞奔而去；还有些同学为了赶时
间，骑着自行车横过马路时，不顾公路上来来往往的车辆，
不注意交通安全，这样会发生许多不该发生的交通事故的同
学们，我们要〝宁停三分，不抢一秒，〞如果你因为争这一
秒的时间而落下了个终身残疾或失去宝贵的生命那这样你觉
得值得吗？有些同学不注意防火，在宿舍里抽烟。点蜡烛。
烧蚊香等，这些都是不安全的，都存在着安全陷患，如果你
在宿舍抽烟，把烟头丢在地上，地上正好有废纸，燃烧起来
怎么办？而且学校明文规定学生不许抽烟。有些同学晚上喜
欢点蜡烛看书，这也是不好的，万一你打嗑睡，睡着了，那
蜡烛就会燃烧起来，正所谓不怕一万，就怕万一。烧蚊香也
是一样的道理。同学们请注意，不要认为安全是件小事而不
去理会它，正因为很多事故都是因小事才酿成大事的请同学
们一定要注意安全，不要在公路上打闹。不要玩火。小心触
电等等，总之一句话：生命属于我们只有一次，注意安全，
珍惜生命。



珍爱生命四年级篇十

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是xx小学四年级的xx，今天我演讲的题目是《珍爱生命，安
全第一》。

安全像什么？安全像忠实的保护神，日日夜夜守护在我们身
边，让生命之树挺拔青翠；安全像什么？安全像脆弱的心灵，
也可能在一瞬间支离破碎；安全像什么？安全像一个警钟，
时时刻刻提醒我们：珍爱生命、安全第一！

我们先来看看学校附近众多的零食小摊点，那是孩子们购物
的天堂。可是，一旦这里的食品质量得不到保证，就成为影
响青少年健康的隐形杀手。所以同学们在购买小食品的时侯，
不要只看花花绿绿的外表诱人，还要查看它的生产日期、保
质期、生产许可证号等标识。不能买过期食品和没有厂名厂
址的产品。否则，一旦出现质量问题无法追究。

我们再来看看上学、放学的路上，好多同学不遵守交通规则，
走在机动车道上、横穿马路、走逆行道，更有甚者还在车流
不息的马路上追逐打闹。这是多么危险的行为啊，真替他们
捏一把汗。所以我在此倡议：在上学、放学路上，我们一定
要走人行道，并且靠右行；横穿马路时，要走斑马线，并且
先左顾右盼，注意来往车辆；严禁在路上追逐打闹。希望大
家能共同遵守，珍爱生命，注意安全！

我真心希望，每位同学都能善于度过自己独一无二的生命，
让我们的教室开满安全之花，让我们的校园更加和谐美丽，
四处洋溢着欢乐的`气息，祝愿我们的校园真正成为安全的港
湾，和谐的家园，欢乐的海洋，学习的乐园！我的演讲到此
结束，谢谢大家！


