
2023年宪法宣传演讲稿 宪法宣传周演讲稿
(模板5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来
看一看吧。

宪法宣传演讲稿篇一

大家上午好！在全县上下深入学习贯彻党的十八届四-精神之
际，韶关市在我县主办宣传贯彻党的十八届四---精神
暨“12.4”国家宪法日、全国法制宣传日宣传咨询活动，目
的是通过开展法制宣传教育活动，掀起“六五”普法新高潮，
营造全民学法、守法、懂法、用法的浓厚氛围，为全县经济
社会加快发展提供强有力的法制保障。在此，我谨代表县委、
县政府对莅临我县指导工作的市领导表示热烈的欢迎！对全
县法制工作者的辛勤劳动表示衷心的感谢！对在场踊跃参与
法制宣传教育活动的父老乡亲们表示亲切的问候！

自我县开展“12.4”全国法制宣传日活动以来，全县各级各
部门紧紧围绕建设“法治__、和谐__”的目标，深入开展法
制宣传教育，不断完善普法工作机制，着力夯实法制建设基
础，依法治县工作取得了明显成效。一是增强了法制意识。
通过深入开展宪法和国家基本法律法规宣传活动，全县各级
领导干部的工作作风明显好转，机关办事效率明显提高；广
大群众遵纪守法观念、权利义务观念不断增强。二是促进了
社会和谐。随着普法工作的深入开展，把法制建设的内容和
要求融入社会管理的各个方面，落实到日常工作、学习和生
活之中，在全县各行各业形成了学法、知法、守法、用法的
良好氛围。这些成效的取得，离不开市委、市政府的正确领
导，离不开广大干部职工的不懈努力和群众的大力支持。在
此，我代表县委、县政府，向大家致以崇高的敬意和衷心的



感谢！

今年“12.4”全国法制宣传日活动的主题为“弘扬宪法精神，
建设法治中国”，宣传活动从今年11月中旬开始至12月中旬
结束，历时一个月。全县各级各部门要把思想统一到县委、
县政府的决策部署上来，紧紧围绕宣传主题和我县法制工作
实际，积极实施普法宣传工作。要充分利用“12.4”全国法
制宣传日这一有利契机，深入宣传宪法和国家基本法律、市
场经济法律法规和人民群众生活密切相关的法律法规，努力
提高公民的法律意识和法律素质。在宣传活动中要突出几个
方面：一是在宣传内容上，要紧扣时代主题，深入贯彻党的-
-和十八届四--精神，紧紧围绕“弘扬宪法精神，建设法治中
国”这一主题，紧密结合我县打造“广东生态文明示范县”
的目标任务，切实抓好普法宣传各项工作。二是在宣传重点
上，要紧紧围绕县委、县政府的中心工作，深入开展法制宣
传教育，大力推进依法治理，创新形式，丰富内容，使全体
公民的法律素质进一步提高。特别要认真落实市里关于创建
全国法治城市的工作部署，以“按法治框架解决基层矛盾”和
“平安__”创建活动为载体，全面深化法治建设。三是在普
法对象上，做到一般和重点相结合，既要做好各级领导干部、
公职人员等重点对象法制宣传教育，又要抓好群众法律综合
素质的提升，要采取多种形式，使法制宣传教育工作取得实
实在在的效果。四是在宣传方式上，要讲求实效，丰富宣传
平台载体，充分利用广播、电视、网络、报纸等各种平台，
采取展板、版报、文艺汇演等群众喜闻乐见的方式，深入开
展法制宣传教育活动，引导广大干部群众自觉维护宪法和法
律权威，牢固树立社会主义法治理念，在全县范围内营造学
法守法用法的氛围。

同志们，父老乡亲们，法制宣传教育工作是一项庞大的社会
系统工程，是全面推进依法治县的基础性工作，不仅需要各
级各部门的密切配合，还需要广大群众的大力支持，积极参
与，共同努力。让我们紧紧围绕“弘扬宪法精神，建设法治
中国”这一主题，深入持久地开展法制宣传教育，为构建平



安和谐__、推进依法治县进程奠定坚实的法治基础，为打
造“广东生态文明示范县”营造良好的法治环境。

谢谢大家！

宪法宣传演讲稿篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们： 大家好!

老师说，宪法是明媚的阳光。阳光照耀之处，耕地、河流、
森林、草原就有了生机。宪法的保护使天更蓝、草更绿、水
更清，大自然更加和谐。 妈妈说，宪法是一件安全的外套。
人从一生下来开始，宪法就对幼儿、小孩受教育、婚姻、生
命财产不受侵害、社会医疗保障、老年抚养等等都作了明确
的规定，宪法的保护让我们快乐地成长，安全地拥有，幸福
地生活。 爸爸说，宪法是行动的指针。像我们开口不能骂人，
伸手不能打人一样，我们的言行都要受到宪法的约束，同时
也受到的保宪法护。使我们的社会运行有序，和谐相处，健
康发展。

哦，原来并不遥远，它就像空气、水、或面包一样，时时刻
刻在我们身边，不曾离开。正是它，使人类远离丛林法则，
创造今天灿烂而辉煌的文明。就像河流离开河床就会泛滥，
大雁离开雁阵就会坠落，电脑离开防毒网络就会瘫痪一样，
我们人类如果没有“红灯停，绿灯行”，交通就不会通畅，
如果没有“杀人偿命，欠债还钱”，社会就会混乱，甚至走
向消亡。宪法就像一张无形的安全网，覆盖着我们生活的天
空。

由此可见，加强法律的教育和培养守法意识同等重要。对于
我们青少年来说，我们是祖国的未来，我们更应从小学习好
法律知识，遵守宪法和社会规则，将来成为一个文明、诚实、
守信的人，成为一个对国家和社会有用的人。 在日常生活中，



处处都离不开宪法和道德。对于我们青少年来说，我们不需
要做多少大事，我们先要从小事做起，从一点一滴做起。在
拥挤的公车上，我们让一让座位;在红灯面前，我们停一停脚
步;在道路两旁，我们弯腰捡起一片废纸;在家里，我们替父
母分担一些烦恼。这都是遵守法律和道德表现，如果我们每
个人都做到的话，那么，我们的国家，我们的生活，就会变
的更美好。我国有句古话叫做“没有规矩不成方圆”。就是
说，无论做什么事都要有一个规矩否则就什么也做不成。对
国家，对社会来说这规矩就是法。作为国家公民和社会成员，
人人都要遵守宪法，维护宪法。我们小学生作为国家的小公
民，社会的小主人，同样应该学法、懂法、守法，以保护我
们自己的权益，不损害他人和社会的利益。只有从小养成遵
纪守法的好习惯长大后才能成为对社会有用的遵纪守法的好
公民。

今天我们是青少年，明天我们就是国家的建设者。现在不仅
要学好知识，练好身体，养成良好的习惯，也要树立法律意
识和养成良好的道德修养，懂法、知法、守法。宪法是我们
健康成长的保护神，也是做为一个小公民必须遵守的行为准
则，我们每个人都要认真学法，做一个遵纪守法的好孩子。

为了祖国的明天，也为了我们自己，去学法、了解法，让我
们每一个人都做一个知法守法的合格公民吧!

宪法宣传演讲稿篇三

早上好！今天我国旗下讲话的题目是《严于律己，做遵纪守
法的好少年》。

同学们，遵纪守法，听起来似乎离我们很远。但仔细想一想，
找一找，其实它就在我们身边。请问各位同学，课堂上你是
否能坚持专心致志听讲，而不做小动作不说与学习无关的话？
是否能不把玩具等与学习无关的物品带进教室？是否能做
到“垃圾不落地，校园更美丽”？又是否做到了“安全无小



事，处处不大意”。现在升国旗仪式，再请各位同学低头看
一下自己的胸前有没有飘扬着的红领巾，挂着校牌。以上这
些听起来都是些鸡毛蒜皮的小事，但是，小事不小。何况我
们小学部有1700多名学生，任何事，乘上1700，所得的结果
就绝不是什么小事了。

有的时候，因为没有人看到，没有人约束，我们某些同学往
往会做一些有违纪律的事，还窃喜没有被人发现。殊不知，
这样对我们来说是有害无利的。有很多犯大错的人，就是因
为当初对自己的一次次放纵，而彻底冲破了自我约束的底线，
变得一发不可收拾；又有多少人，只因放宽自我，而变得张
狂，最终导致了失败。纪律并不是文本的东西，而应该是心
里实实在在的准绳。为了让这根准绳更坚韧，所以我们要学
会严于律己。我们不能奢求每时每刻由他人来约束你，来纠
正你。更多的时候只有自我约束。因为只有自己，才能了解
自己，明白心里的放纵，随时可以准备规范自己。这也
是“纪律”这根准绳所期望的最好伙伴。

有言道：“没有规矩，不成方圆。”遵纪守法，是一个人道
德品质的具体表现，是宪法所规定的每一个公民应尽的义务，
也是我们思想品德修养的一个必不可少的重要内容。人，不
是孤立存在的。每个人的言行必然会影响他人和社会。遵纪
守法，是维护社会生活安定团结的一个重要条件，是社会正
常生活所不可缺少的。一支部队的战士不守纪，则会屡战屡
败；一个国家的公民不守法，就会身死国灭。同样，在一个
学校里，假如学生没有纪律意识，不去遵纪守法，则整个学
校就会一团糟。所以，只有遵纪守法，才能保证每一个人得
以正常学习，工作和生活。

各位同学，作为公民的我们，要遵守国家的法纪法规；作为
学生的我们，要遵守学校的校纪校规。我们不能将“严于律
己、遵纪守法”这几个简单的字作为口诀背诵，而是要将其
像烙印一般附在思想的尖端，促使你的人格在崇高的火焰中
锤炼，使坚韧的意志与高尚的品质伴随你一生，让“严于律



已、遵纪守法”真正成为一种习惯，始终贯穿于我们美好的
学习和生活。

让我们从小事做起，从身边做起，严于律己，遵纪守法，
在“人”这个大字上，抹下苍劲有力的一笔。

宪法宣传演讲稿篇四

20__年12月4日，是“国家宪法日”，这是一座法治里程碑。
几千年封建专制历史，有法律而无法治，重权力而轻权利。
正如黄宗羲所言：“其所谓法者，一家之法，而非天下之法
也”。漫漫人治史，使古人常把“盛世”的想象寄托在“明
君贤臣”身上，最终逃不过“人存政举、人亡政息”的治乱
循环。因此，全面推进依法治国，是全面建成小康社会和全
面深化改革开放的重要保障，是着眼于实现中华民族伟大复
兴中国梦、实现党和国家长治久安的长远考虑。依法治国首
先要依宪治国，宪法是国家的根本法，是治国安邦的总章程，
是党和人民意志的集中体现，具有最高的法律地位、法律权
威、法律效力。

法治重在“宪法之治”。如果说法律是治国之重器，那么宪
法就是治国之基石。有人形象地把宪法比喻为“国家资格证
书”“政府开张营业的许可证”。究其深意，宪法的价值与
意义首先在于“限权”，即把公权力关进国家最高法律权威
铸就的制度之笼，借此来保证国家各项权力在法治的轨道上
运行。如：宪法第2条规定：中华人民共和国的一切权力属于
人民。宪法的另一重大意义在于“爱民”，列宁曾说，“宪
法就是一张写着人民权利的纸”。她以国家根本大法形式规
定公民的基本权利和义务，规定人民民主的最高法律形式。
如宪法第33条规定：中华人民共和国公民在法律面前一律平
等。

那么，宪法与高中生有关系吗？为什么我们上学不能想来就



来、想走就走，必须遵守校规校纪呢？很简单，宪法第46条
告诉我们：中华人民共和国公民有受教育的权利和义务。国
家培养青年、少年、儿童在品德、智力、体质等方面全面发
展。宪法第53条：中华人民共和国公民必须遵守宪法和法律，
保守国家秘密，爱护公共财产，遵守劳动纪律，遵守公共秩
序，尊重社会公德。

宪法不是身外之物，宪法就在我们身边，宪法与我们每一个
人的切身利益息息相关。伟大的思想家卢梭讲过，“一切法
律制度之中最重要的法律不是铭刻在大理石上，也不是铭刻
在铜表上，而是铭刻在公民的内心，它形成了国家的真正宪
法，它每天都在获得新的力量，当其他法律衰老或消亡的时
候，它可以复活或代替那些法律，它可以保持一个民族的精
神”。所以，作为合格的公民和未来法治中国的栋梁，从我
做起，从现在做起、从遵守校规做起，自觉学习宪法、掌握
宪法、尊重宪法，树立宪法权威、弘扬宪法精神、推进依法
治国。宪法兴，则法治兴；宪法昌，则国运昌。

宪法宣传演讲稿篇五

大家下午好!我叫丁相东，是临沭县白旄镇司法所所长。今天，
我应张校长的邀请很荣幸来到这里和大家共同学习和探讨小
学生应当了解的法律常识，以便同学们在今后学习和生活中
有所帮助。

一、什么是法律及违法行为

同学们，大家通过听老师的讲课、看电视等形式学习了一些
法律知识，但你们是否想过每个人日常的一言一行必须受到
法律的约束，谁有了违法行为就要受到法律的惩罚。

这就引出了我们今天要讲的主题，即什么是法律?法律是一种
约束人们行为的很复杂的社会规范。我们今天不讨论法律的



复杂性，只学习一些与大家日常生活、学习息息相关的一些
最基本的规定。因此我们简化法律的定义，法律就是大家共
同约定，需要大家共同遵守的，贯穿在人们的衣、食、住、
行等方面的行为规范。具体到我们小学生，《小学生日常行
为规范》，《学校财务管理》等等都是管理我们学习生活的
法律，如果那个同学不遵守而打架打伤了同学或损坏了公物
要受到老师的批评或赔偿。

我们常常听到遵纪守法或违纪违法等词句，那么，什么是违
纪违法呢?简单的说违纪违法行为就是违反学校纪律或国家法
律规定的行为，也就是学校纪律或国家法律明确规定禁止的
行为，如要求我们爱护学校财物，团结同学，不能去偷盗和
损坏学校财物，不能去乱骂和欺侮殴打同学。因此我们知道
违纪违法是不好的行为，大家要远离违纪违法行为。但怎么
才能远离违纪违法行为?首先要通过学习知道哪些行为是属于
远离违纪违法行为，了解一些与日常社会生活密切相关基本
法律常识，进行法制观念的启蒙学习，逐步培养同学们分辨
是非的能力，树立正确的审美观，学会辨别美丑、善恶，学
会用法律武器保护自己，从小养成遵纪守法的好习惯，为你
们将来成为合格的公民打好基础。

二、我们为什么要学习法律

同学们，你们是祖国的未来，是将来社会主义经济的建设者，
也是中华民族文明传承的生力军，学习法律知识是你们德、
智、体全面发展和健康成长的需要，只有学法，才能知法、
懂法，才能运用法律武器来保护自己，维护自己的合法权益。

首先，学好法律才能做到知法、守法，增强自己的法律意识
和法制观念，知道什么是合法，什么是违法，用法律来约束
自己的行为，正确适用法律对待和处理自己周边的纠纷，从
而保护自己的合法权益，防止违法犯罪，真正做到知法、懂
法、守法、护法。在我们办案当中经常遇到有的学生触犯了
法律，却不知道自己的行为已经违法，等受到了法律的制裁



才后悔莫及。

其次，学好法律才能正确运用法律手段，保护自己的合法权
益。学生享有法律赋予的生命权、受教育权、继承权、名誉
权、人身自由权等权利受法律保护，用法律来维护自己的权
利。同学们在成长的过程中，有时候会遇到各种各样不法侵
害，比如被人绑架、敲诈、殴打、抢劫等等，一旦碰到了，
怎么办呢?我们要冷静机智，要增强是非判断能力，丰富社会
生活经验，锻炼各种应变能力，还要加强锻炼身体，增强体
魄，这样有助于同学们在遇到侵害时，能够及时摆脱或者进
行正当防卫，不至于受到违法人员的随意侵害。

在这里，再给同学们讲一个在我们身边的真实案例：陈某，
男，15周岁，某中学在校初三学生，从小就特别贪玩，不思
学习，经常逃课，还有吸烟等恶习。初一时经常因打架斗殴
被学校严厉批评，上初三时常常对同学大打出手，同学们很
怕他，他也认为自己老子天下第一，天不怕地不怕。在20x
年9月，陈某在学校与同学汪某为争用自来水龙头而发生争执，
陈某对汪某进行殴打，导致其鼻子出血，受到了老师批评，
但陈某不注意及时改正自己的错误，经常发生欺侮学生之时。
于20x年3月20日，在网吧与丁某因抢电脑上网而发生口角，
遂大打出手，当天下午，因为陈某觉得咽不下这口气于是便
纠结十余名同学找丁某寻仇，下午放学后，陈某等十余名学
生撞见正在街上坐三轮摩的等人的丁某，丁某见陈某是来找
自己寻仇的，叫摩的司机抓紧开车，可摩的比较破旧未能及
时发动，丁某在摩的上被陈某等十余名学生围住群殴，混乱
中丁某为了自保将爬上摩的用铁棍打他的陈某用力推了下去，
陈某头着地趟在地上不能动了，那十余名学生看到出事了也
就一哄而散。摩的司机将陈某送往医院，终因抢救无效死亡，
后经公安机关侦查，丁某的行为属于正当防卫，不负刑事责
任，但陈某最终因惹事枉送了自己的一条年轻的性命。我们
应该从此案中吸取教训，做一名勇于认识自己错误，及时改
正自己错误的好学生，不要再让这种事发生在我们身边。


