
2023年社工户外拓展小组活动 户外趣味
活动方案(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

社工户外拓展小组活动篇一

我校以丰富学生在校园的学习生活，增强学生的身体素质，
培养学生对体育活动的兴趣以及对冬季体育活动的热爱为指
导思想，制定冬季户外体育活动方案如下：

一、课间操

本年度的“上冰雪活动”，我校决定结合爱国主义教育，把
简单的课间操改为象征性长跑活动。

二、课间活动、午休

认真组织好学生开展跳短绳、跳长绳、踢毽子(或口袋)等有
意义的冬季户外体育活动，做到人手一跟绳、一个键子(或一
个口袋)。

由于我校操场面积有限，不能浇大面积的冰场。我校决定浇
一个小面积的冰场，让学生能够进行一些简单的冰上活动，
如：打冰道、抽冰尜等。并做好对学生的安全教育工作。

三、体育课

根据教学大纲的要求安排好每一节课的内容，在教学中增加
一些冰雪活动。并教给学生一些活动器材的简单制作方法，



发动学生自己动手做。我们根据学生的爱好不同，在体育课
上采用了按爱好分组的方式进行教学，男同学进行雪地足球
比赛，女同学则参加跳绳和踢毽子的练习。给同学讲一些发
生在冰雪活动中故事，激发学生参加冰雪活动兴趣。

四、组织竞赛

为了配合好这次“上冰雪活动”，学校将“每月一赛”的内
容定为跳短绳和踢毽子(或口袋)，并更改了比赛方法。以前
的比赛每班只派几名学生参加，一些没被选上的学生就再不
练习了，许多同学得不到锻炼。而本次比赛除了增加了单项
的项目和参加比赛人数外，还增加了团体比赛，每班男、女
各20人参加，这样就能使更多的同学来参加活动。同时，倡
导各班主任在班级里举行一些小比赛。并配合小学部少先队的
“雏鹰争章”活动，对表现优秀的'同学颁发“体育章”，以
次来激发对学生参加冬季户外体育运动兴趣，从而培养学生
对冬季冰雪活动的热爱。

为了让学生在寒假期间更好的参加“上冰雪活动”，学校也
适当安排了一些比赛项目，如：抽冰尜比赛，小冰雕比赛等。
并让学生在假期积极参加各项冰雪活动，让学生写一篇关于
自己参加冰雪活动的作文，开学后进行评比。

社工户外拓展小组活动篇二

二、活动意义：户外拓展训练能够激发自身潜能，增强自信
心，克服心理惰性，磨练战胜困难的毅力；启发想象力与创
造力，提高解决问题的能力；认识群体的作用，增进对集体
的参与意识与责任心；改善人际关系，更为融洽地与群体合
作。

三、活动对象：全吧员工

四、活动时间：20__年6月29日



五、活动地点：情侣园

六、活动项目：

(一)盲人方阵10分

项目类型：团队协作型

游戏人数：8-16人

道具要求：长绳一根

场地要求：空旷的大场地

项目评分：将绳子在规定的时间内拉成规定的形状用时间最
短的者获胜详细游戏规则：让所有队员被蒙上眼睛，将一根
绳子拉成一个最大的正方形，并且所有队员都要均分在四条
边上。

这个项目教会所有人如何在信息不充分的条件下寻找出路，
大家耗用时间最长、最混乱、所有人最焦虑的时候是在领导
人选出、方案确定之前，当领导人产生、有序的组织开始运
转的时候，大家虽然未有胜算，但心底已坦然了许多。而行
动方案得到大家的认同并推进，使所有人在同心协力中初尝
着胜利的喜悦。

活动目的：这个任务体现的是团队队员之间的配合和信任，
一个有领导，有配合，有能动性的队伍才能称之为团队，本
游戏主要为锻炼大家的团队合作能力。

活动评分：以用时长短评分。

(二)比划猜猜10分游戏简介：裁判先在纸上写上动物或物品
的名字，每组轮流上两位，互相面对彼此，裁判将纸给比划
的人看，比划的人不能说话和出声，只能用肢体语言表达其



意思，由猜的人来猜答案。

游戏人数：每组8-16人

场地要求：不限

道具要求：写好的纸片若干

活动目的：培养团队间的默契程度。

活动评分：以猜出个数评分。

(三)贴牌

道具：一副扑克牌(拿走大小王)

规则：一人抽一张牌，贴在额头上。自己不许看自己的牌面，
但却能看到周围人的牌。a最大，2最小，同一个点数，花色从
大到小依次为黑桃、红杏、梅花、方块。此时，大家开始依
次根据别人的牌面和表情，猜测自己牌点是不是最小的。如
果觉得自己最小，可以放弃，接受轻微惩罚，但不许看牌面，
游戏继续进行。直到大家都不放弃时，亮牌，最小者受罚。

亮点：游戏的关键，在于捕捉大家们初次看周围人牌时的瞬
间表情和眼神。当然，如果演技够精湛，巧妙利用这种心理，
反其道行之，绝对可以做到"以眼神害人"。

惩罚节目：给大家讲一个笑话或者说出自己经历中最丢人的
一件事

(四)寻宝大行动

参加人员：集体。游戏规则：先准备好“宝物”(即字条上可
以写“表演节目、获得奖品等)，然后把宝物分布在各各隐蔽



的地方，接着，各寻宝者开始找寻“宝物”，找到“宝物”
的寻宝者不得随意打开“宝物”，由主持人对奖。主持人根据
“宝物”的内容给“宝物”的主人对奖。比如：宝物里写
着“学猫叫三声，奖励苹果两个”那么“宝物”的主人就得按
“宝物”的内容去做，然后，主持人给予相应的奖励。

七、活动操作：

(1)、所有成员组队参加。

(2)、6月25号把前期工作落实，安排人员。

(3)、每个活动都进行评比记录，最后将各项活动的情况

社工户外拓展小组活动篇三

1、为了提升孩子的运动智能，让每一个孩子喜欢运动、爱上
运动。

2、让孩子体验到运动的快乐，增强亲子间、家长与家长间、
家长与幼儿园间的情感。

3、有利于更好地做好家园共育工作，充分发挥家庭教育的作
用。

我运动！我健康！我成长！

xxxxxx

小班年级组幼儿及家长（着装要求：家长和幼儿都穿运动装）

亲子趣味运动会

xxxxxx



1、组织领导成员：

组织策划：xxx

顾问：xxx

组长：xxx

2、场地布置：xxx

3、游戏场地布置及游戏器材准备：xxx

4、评委兼结果记录：xxx

颁发优胜奖：xxx

颁发纪念奖：xxx

5、奖品保管：唐春媛、何燕

6、班级秩序维持：xxx

7、颁奖嘉宾：xxx

8、摄影和音响：xxx

9、游戏气球负责人：xxx

10、搬凳子：xxx

1、安全第一、必须保证每一个孩子的安全。

2、全班孩子齐参与。每一个孩子都有机会展现自己，都有参
与活动的机会，针对孩子年龄设计活动。



3、让孩子真真正正投入参与，真真正正获得成功与快乐

（一）运动员入场

（二）园长致开幕词

（三）亲子趣味游戏活动

1、亲子游戏：企鹅家家乐（各班限报十个家庭，共计三十个
家庭，十个家庭为一小组，分三组进行，每小组取两个优胜
奖。）

游戏形式：单面接力游戏，十条直线、椅子放于终点处。

活动目标：

训练孩子动作的协调性和控制能力，培养父母孩子之间的协
调性。

游戏方法：孩子扮演小企鹅站在前面，面朝家长，双脚踩在
家长的脚上，双手抱住家长。家长扮演企鹅妈妈或爸爸站在
后面，并在事前准备好的道路上向前走。

谁先在最短的时间内到达终点就是胜利。

要求：孩子与家长要配合好，幼儿的脚踩在家长的脚上不能
分开，不能摔倒，也不能离开“道路”。

2、亲子踩圈圈（每班限报十个家庭，共计三十个家庭参与，
十五个家庭一组，分两组进行，每小组取三名优胜奖）

玩法：地上放许多个圈圈，圈圈总数比家庭人数少一个，家
长抱着宝宝，听鼓声在圈外走动，鼓声停，家长抱着宝宝马
上找一个圈圈站好，没有找到圈圈的家庭则被淘汰，以此类
推，最后场上剩下的三个家庭为优胜者。



3、踩气球（各班限报十个家庭，共计三十个家庭，六个家庭
为一小组，分五组进行，每小组取一个优胜奖。）

玩法：一位家长背着宝宝，并双脚共系六只小气球，在规定
的一个大圆圈内，去踩踏另一方家长脚上气球，踩踏破的气
球多的家庭为胜。

规则：家长躲散时不能出圆圈外，否则算淘汰。

4、抬花轿（要求：限爸爸、妈妈和宝宝三人参与，每班限报
四个家庭，共计12个家庭，分两组进行比赛，每组为六个家
庭，每小组取一个优胜奖。）

父母双手搭扣状，孩子骑在父母手臂上，口令发出后，父母
从起点跑向终点，绕过凳子再返回起点，先到者为胜。

5、家庭接力赛

每班限报（限爸爸、妈妈和宝宝三人参与，每班限报三至四
个家庭，共计十个家庭，分两组进行，每组五个家庭，每小
组取一个优胜奖。）

以妈妈、孩子、爸爸的顺序站在起点线外，听到口令后，妈
妈跑向对面绕凳子一周再跑向孩子，把接力棒交给孩子，孩
子再照上跑向爸爸，后哪个爸爸先跑向起点者为胜。规则：
必须绕凳子一周，接棒时不能越过起点线。

四、活动结束。

社工户外拓展小组活动篇四

1、通过本次活动使所有的活动成员可以相互认识，相互初步
了解。



2、通过这次活动让大家在户外可以贴近大自然。

【活动时间】

上午10：:00——晚上20:00

【活动地点】

__

【活动准备】

提前通知活动的时间地点，提醒衣鞋的舒适性；

提前进行相关物品的采购；

签到名单，参加成员的联系方式。

【活动流程】

一、活动开始：

2、上午10：30，成员开始陆续登车，组织方清点人员；

3、上午11：00，成员基本到齐，发车前往密址乡。在车上通
过抽签的方式决定分组，每个小组为一男一女，分为7到12个
小组。成员也可以根据自身意愿进行相应的调换。

二、登山活动

三、回城聚餐

1、下午17：00，确认成员人数无误，登车，前往密址乡进行
丰富的豆腐宴。



2、结束之后乘车返回，在车上有组织方安排发放本次聚会成
员的通讯录。

【活动附录】

一、相关注意事项

有特殊情况者必须及时向工作人员说明，不得擅自离队，在
山上玩耍时不得个人单独行动；

本次活动的主要为登山，大家必须保证衣鞋的舒适；

气球50个，其中炸药20个，带球赛跑20个，剩余10个备用。

活动现场清理，及时处理垃圾；

活动总结，为下次活动总结经验。

二、活动预算

绳子10根……30元

勋章……350元

车费……1000元

其他费用……1000元

合计：6660元

社工户外拓展小组活动篇五

09：00--各队队长清点人们数（名单见附件二）

09：05--从公司出发



10：00--到达目地

10：05--开始集体趣味游戏活动（规则详见附件一）

a、火车赛跑

b、跳长绳比赛

c、过龙门

12：00--午餐

观湖餐厅（颁发20xx年度全勤奖）

3：30--体育活动

保龄球1个道(2小时13：30)

羽毛球2个场地（各1小时13：30）

乒乓球2个桌（各1小时13：30）

网球1个场地(2小时13：30)

壁球1个场地(1小时13：30)

18：00--晚餐

18：30--返回成都

1、因本次活动以健身运动为主体，请大家穿运动鞋、着方便
运动装（千万不要穿高跟鞋、着裙装）。

2、羽毛球、网球项目需付租拍费（羽毛球：6元/只、网
球：8元/只），有拍者建议自带。


