
珍惜与感恩的唯美短句(精选8篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

珍惜与感恩的唯美短句篇一

大家好!

人，往往如此，得到的东西不懂珍惜，一旦失去才知道珍贵。
于是人生中，有多少人叹息道：哎，我怎么不珍惜它呐!

春天去了还会来，花儿谢了还会开，然而，拥有的东西不知
道珍惜，失去了就不会回来，人们这时才知道，后悔，唉叹，
惋惜。但这毕竟太迟了，当生活的大潮再也不流淌出那种充
满灵性的生命意义，你自己就会像荒野里一只受伤的羊躲在
自己的巢穴里不敢出来，这个世界上，只有我们自己是我们
生活的主角，只有我们自己能推动自己，改变自己，创造自
己。时光如阴，稍纵即逝，人生的每一个阶段，生活的每一
个细节都值得我们去珍惜，去为这平凡而不平凡的世界叫好
吧!我们在平凡的世界做不平凡的事，在不平凡的世界做不平
凡的事，这样，生命才能永恒。

人，并不是非要得到很多很多，一束鲜花，一个会心的笑，
一片掌声，一声同情的惋惜或一句关切的问候，这都可以让
我们满足，也都是极其宝贵的财富，拥有并懂得珍惜，这样，
明天才会更加美好。

拥有生命，珍惜善良，珍惜我们所拥有的，我们的生命就会
像花儿一样灿烂开放!



珍惜与感恩的唯美短句篇二

大家好！

“珍惜”和“感恩”这两个词，看起来好像我们没有谁不认
识的，但其实真正懂得“珍惜”，真正学会了“感恩”的，
只是极少数。

在人生中，其实绝大多数人都是不懂得“珍惜”的。在面对
那些该珍惜的人和事时，我们总是后知后觉，一定要等到失
去了，才发现自己过去没有好好珍惜，而且这样懂得的珍惜，
重新回到过去，回到那个稚嫩的我们，我们还是一样会做出
不懂珍惜的错事来，因为这个过程叫做“懂得”，那些失去
的人和事也就是我们“懂得”“珍惜”所必须要付出的代价，
并且换一件事儿，兴许我们又重新变回了不懂得珍惜。

在我们的生命里，我们绝大多数的人也是没有真正学会“感
恩”的。要想真正的学会感恩，我们也是要付出一定的代价。
比如说一个长辈对我们的失望。在这个世界上，人与人的交
往，最开始便是从以物易物开始的，这注定了一般的人都不
是圣人，不会不求任何回报的对你好，这时候你就要明白，
别人对你的好，你一定要记在心上，记得感恩。你可以还没
有能力偿还别人对你的帮助，但你不能忘却别人对你的好，
一旦你忘记，“不懂感恩”也就成了你的代名词，未来也就
没有谁会愿意帮助你了。

若要懂得珍惜学会感恩，我想我们都还有很长的路要走。这
条路上我们一定会失去一些重要的东西才可以换回来“懂
得”“珍惜”，我们一定会让身边的人对我们失望过，我们
才能真正感受到感恩的力量。去体验去感知吧！反正我们在
懂得珍惜和学会感恩之前一定会失去一些什么。

如果你已经是一个懂得了珍惜、学会了感恩的人，请你一定
要记住你逝去的那些东西，是他们让你成长为了现在的样子。



珍惜与感恩的唯美短句篇三

本站小编为大家整理了一篇关于感恩的演讲稿：珍惜工作，
更多文章尽在本站。

朋友们：

大家好!

大家应该都知道，自古以来，“知恩图报”一直是种美德，
所以我们学会了“感恩”。感恩，这是一个普通的字眼;感恩，
一个常挂在我们嘴里的字眼;感恩，我们经常歌颂的字眼。是
的，在这个世上，我们首先要学会感恩：因为有了父母含辛
茹苦的抚养，我们一天天长大成人;因为有了社会安定的环境，
我们一天天学会了各种知识;因为有了企业的平台，我们获得
了展示自己才能的舞台;因为有了工作的机会，我们获得了物
质与精神的回报。面对眼前的工作和生活，我们要懂得感恩，
学会珍惜。只有在感恩中，我们才能不断成长;只有在珍惜里，
我们才能一步步走向成功。

今天，社会在飞速发展和进步，而同时竞争和压力也会越来
越大，打开网络输入“求职”两字，就会发现需要工作的人
远比招聘人员的要多的多。本科生、研究生，需要一个工作
的人多的是，他们也会面临求职难或失业的风险，每个人都
面临着严酷的职场竞争压力。可是，我们由于习惯了在中铁
四局按部就班的工作，慢慢忽视了现实的这一切，慢慢的不
再珍惜自己现在的工作了。有的人整天牢骚满腹，充满了对
企业、对工作、待遇等的抱怨，或者认为自己怀才不遇;或者
是整天无所事事，得过且过，就是为了混日子拿工资，还觉
得奖金少了，拿着公司的钱，骂着公司;甚至有的人，坐在公
司提供的重要平台上，却为了自己的一点私利，做着坑害国
家和公司的事……所有这些行为或认识，都说明了有些人忘
记了企业培养我们的代价，忘记了该珍惜工作的机会，忘记



了因为有了企业和工作我们的生活和家庭才越来越美好，也
就是忘记了要去感恩。

来到这个世界上，是上苍、是大自然的恩赐，我们不是来苟
且偷生的，是通过努力工作使自己的一生过得更加美好，同
时也是为了给世界创造更多的美好。这一切是需要我们辛勤
的工作做前提的，那么，谁给了我们的工作?谁在给我们提供
越来越多的物质让我们生活、家庭更美好?是的，是企业!生
存需要工作，生存需要付出，工作丰富了生存的内涵，工作
给予了我们生存的物质条件，工作还为我们提供了展现人生
价值的舞台。我们有养家糊口的责任、我们有体现自我价值
的本能需要，而这些，都必须通过工作来实现，工作是为了
解决生存问题的基本要素之一，我们有工作，并不是表示因
为我们有本事而能够获得工作，而是因为我们受到了单位的
信任并获得了单位给我们体现回报的一个工作平台及给予我
们能够继续生存的一份机会。工作意味着责任，感恩让我们
担负起责任。企业是平台，工作是礼物，珍惜它吧，是它让
我们一步步走向成功。

感恩，首先从我做起，来到这个单位，转瞬间已二十年了，
回想当初，自己从偏远的乡村，通过努力，考上了中专，被
分配到四局这个单位。那时，除了随身的行囊，一无所有，
而今，有了自己的大房子;有了自己的幸福的家;有了越来越
多的经济收入;有了企业给予的越来越重要的岗位。这一切的
所有，是企业给予的。拥有的这些，需要我们回报、需要我
们感激。

感恩的道理其实非常简单，只要我们扪心自问：我们今天的
美好是谁给的，仔细想来，就会得出简单的道理：企业。剩
下的就是如何去感恩、如何去回报，也就是如何珍惜工作。

1、怀着感恩的心去工作：因为有了感恩的心，才能激发工作
的清热。大家要知道，我们的工作来之不易，我们的岗位是
多年努力的成果，要珍惜它。也许，我们的工作条件不一定



优雅;我们的工作强度有时很大;我们的家庭经常会离多聚少，
但是，我们有团结和睦的团队;我们有相互关心的集体;我们
有越来越多的收入;我们有越来越好的明天。所有的收获都是
需要我们付出艰辛后才能获取的，老话说：天上不会掉馅饼。
有了感恩企业的心，我们的工作热情自然就会高涨，有了积
极的工作热情，才会尽心尽力的去做自己该做的每一件事。
每人的工作都做好了，企业自然也就会不断发展壮大了，企
业壮大了，我们的收获也会更多了。企业与我们每一个员工
都是互动的，相互促进。

2、尽自己所能去回报企业：既然感恩，我们就要拿出实际行
动。在项目艰难时，我们要学会坚守，既然在这么艰难时，
公司放我们在这，那是因为领导的信任;而且，越是艰难的地
方，才会激发我们的斗志，更好的展示自己才能。每个人都
能顺利做好的事，那不算什么，别人都很难做下去，你能做
好，岂不是更大的成功。所以，我们在这种环境下，更应该
感谢，感谢有了挑战自我、展示才华的平台。在项目组织中，
我们要创造业绩，丰厚的回报是公司给予的，而公司的盈利
根本在项目，每个项目都做好了，公司自然也就发展，在工
作中，不但要把每一件事完，而且要力求完美，一件事，做
的完美和做的不完美，其实多付出的时间并不是很多，或者
几乎没有，有了回报的心，我们就应该在每一件事中追求完
美，一件件完美的结合就会成就一个完美的项目;在企业困难
时，我们要与企业同在，每一企业发展，都会经历苦难期，
这时，我们更应该怀着感恩的心，不离不弃，与企业同在，
我们的坚持，我们的团结，我们共同的智慧是克服困难的法
宝，企业也就会再一次的辉煌壮大。

3、忠诚企业，不辜负企业给予的责任：企业每一个员工，都
有自己的岗位职责，岗位越高，职责越多，权利越大。但同
时责任和义务也随之越多。权利是企业与员工赋予的，我们
不能把权利当成了自己谋取私利的工具。忠诚企业，是员工
最重要的基本素质。我自己在项目部从事一线项目管理，公
司赋予的项目权利很大，采购、队伍、财经等等，找你的、



有求于你的人很多，各种潜规则很多，诱惑也很大。这时，
就需要有清醒的头脑、高度的企业忠诚感，要本着对企业负
责，也同时对自己负责的态度，规范合法的处理这些事项。
权利和责任是对等的，没有忠诚的心，就会经不起诱惑，从
而损失企业的利益。同时，自己也会走向深渊，常言道：要
想人不知除非己莫为、莫伸手，伸手必被抓，为了自己一点
点蝇头小利而葬送大好前程和丰厚的收入，更是得不偿失。
我们更应该通过自己在工作中全心的努力，实现理想的实现、
价值的体现、物质回报的丰收。

常言道“滴水之恩当涌泉相报”，况且我们所接受企业给予
的恩泽远远超过自己的劳动付出，让我们珍惜工作的机会、
承担工作的责任、感恩工作给予我们的恩泽，用感恩的心对
待我们每一天的工作，尽自己的所能回报企业、回报社会，
从而成就我们精彩的人生。

谢谢大家!

珍惜与感恩的唯美短句篇四

大家早上好！我是xx班的xxx。xx班是一个团结协作、积极进
取的班级，在班主任xx老师的带领下取得了优异的成绩。在
学习上，同学们争分夺秒，努力拼搏，图书馆里常常留下同
学们求知的背影；运动场上，身姿矫健的运动健儿们挥洒胜
利的汗水。

今天我在国旗下演讲的主题是：“珍惜当下，感恩母校。”

回想大家初三的时候，一定和我一样，内心对柳高充满了向
往和憧憬——立志要考上柳高，最后也终于如愿。柳高是有
着百年历史的全国名校，教师团队力量雄厚，教学方法科学
先进。它为我们提供了的教学平台，让我们受到的教育，为
今后人生和事业上的平步青云打下了基础。所以我们要珍惜



当下，感恩母校。

在这个菁菁校园，我们度过了人生最美丽、最值得珍藏的岁
月。我们在实验室中探索自然的秘密，那幽蓝的光映射出别
样的美丽；我们盯着牛顿头上的苹果，热切地渴求知识；我
们参加各种形式的讲座，增长了许多见识。文学社的古典浪
漫情怀让我们学会涵养；街舞社的自由帅气令我们赞叹；纸
艺社里走出了一个个灵动活泼的卡通人物；环保社提高我们
保护环境的意识……柳高给了我们太多太多，舞姿翩跹的五
四文艺汇演，歌声悠扬的秋实杯大赛；敏捷矫健的篮球争霸
赛，英姿飒爽的田径赛事……我们在丰富的校园活动中收获
喜悦和友谊，母校也同样为我们自豪。

岁月的沉淀和时光的洗涤，使我们走出了稚嫩无知与年少轻
狂，走向成熟理智与虚心稳重。泪水伴和着欢笑，鲜花印证
着成功，母校就是我们求知的港湾，是我们生活的向导，是
我们心灵的慰藉。我们树立了自信，学会了坚强，明白了美
丑，懂得了感恩，知道了诚信，三年的思想启迪了理性熏陶。
柳高啊，你是我们思想成长的熔炉，你用理性的光辉照亮了
我们的人生之路！

韶逝，流水匆匆，短暂却令人难忘的高中生涯已过三分之二。
在看过迎曦坡羊蹄角的热烈绽放过后，在听过文渊湖里鱼儿
的低声细语过后，在经过严峻的考验之后，高三的学长学姐
们也要母校说一声：再见。但这一声道别，并不是永远的离
别。我们将不忘母校，谨记母校的教诲，在人生路上继续前
行，为母校增添新的光彩！

最后，希望柳高能如搏击长空的雄鹰，始终翱翔在浩瀚的蓝
天。祝愿高三及兴柳学长学姐高考顺利，金榜题名。

我的演讲完毕，谢谢大家！



珍惜与感恩的唯美短句篇五

大家早上好！

我们是来自八（7）班的学生，我叫：我叫：今天我演讲的题
目是《珍惜时间，勤奋学习》。

有人说：人的一生有三天：昨天，今天，明天，这三天组成
了人生的三部曲。但是我说，人的一生是由无数的今天构成
的，因为不会珍惜今天的人，既不会感怀昨天，也不会憧憬
明天。尤其对于正处在学习阶段的我们来说，更应该抓住今
天勤奋学习。爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间我毫
不迟疑的选择勤奋”。是的，勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴
的人；属于脚踏实地，一丝不苟的人；因为勤奋，安徒生从
一个鞋匠的儿子成为童话王；因为勤奋，巴尔扎克给人类留
下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》；还是由于勤奋，爱迪生
才有一千多种伟大的科学发明；中国古人才给我们留下悬梁
刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。

同学们，我们应该具有像爱迪生、巴尔扎克那样的勤奋努力、
不懈追求的精神，因为只有这样，我们才能实现自己的目标。
在学习的道路上我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知识掌握，
才能最终走向成功。人生能有几回搏？此时不搏何时搏。人
生能有几个花季，雨季？过去的就没法改变了。

我们现在更应该惜时如金，认真利用现在的每一分每一秒，
勤奋努力，为自己以后的学习打下坚实的基础。聪明的人，
检查昨天，抓紧今天，规划明天；愚蠢的人，哀叹昨天，挥
霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：无怨无悔的
昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天！

同学们！让我们共同珍惜今天，珍惜现在的分分秒秒从而更
勤奋的努力学习吧！



我的演讲完毕！谢谢大家！

珍惜与感恩的唯美短句篇六

大家好!

记得在我上小学时，由于父母工作都在外地，我又是独生子，
于是照顾我的任务就交给了我的外婆。于是外婆每天不论刮
风下雨都会按时接送我上下学。渐渐地，随着我年龄的增长，
于是外婆便决定不再接送我了，而是改为每天在门前守望着
我，注视着我逐渐消失在她的视线之中。而我有时却没有体
会到他给我的爱，更没有好好珍惜：下雨时为我送的一把伞;
每天那一声声温暖的祝福和关心的问候。

当我离开老家去外地跟着父母上学，后来我才知道，原来我
一走，外婆在家哭了很久，一直都很想我当我读完小学跟着
父母回到家后，外婆看见我都笑的都合不拢嘴，我去城里上
初中外婆还待在老家，此后我老是回忆起以前和外婆一起生
活的快乐时光，而现在上高中，已经很少回家了，但是我仍
然很想念外婆，渴望能天天见到她，可是她却不喜欢城里的
生活。想待在老家享受生活，我很想天天看着外婆，让她给
我讲讲小时候的故事。

人们需要珍惜的东西有太多太多，例如环境，亲情，时
间……每当人们失去这些后，才会为之后悔，惋惜，努力把
一个已经破碎的现实还原成一个美好的幻想。

珍惜现在拥有的一切，不要让你的幸福从你身边溜走，因为
错过了就错过了，就如时间它永远不会回头;珍惜现在拥有的
一切，你会很多彩，是这一切的一切点缀你的世界;珍惜现在
拥有的一切，不要觉得你拥有的不珍贵，很平常，就像我们
的双手，很普通，但是你没有这平常而普通的双手，你会感
觉怎么样?你同样觉得很可贵。珍惜身边的所有一切，才能迎
来一个个美好的明天，才能让你走过的人生道路上，只有欢



乐，没有遗憾!

珍惜与感恩的唯美短句篇七

秋风飒爽，送给我们一个丰收的季节；稻海茫茫，让我们享
受一种丰收的喜悦。沐浴在这金黄色的阳光下，让我不禁想
起了小时候背的那首“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦”的诗句。

提起这些，或许有人会说：我们早已远离了食不果腹的年代，
我们现在关注的已经不再是吃饱饭，而是吃好饭了。的确，
生在新时代的我们，长在新时代的我们，过着是父母提供的
不愁吃不愁穿的日子。但是，我们也渐渐淡忘了粮食的由来，
珍惜粮食的重要性。我们在吃饭的时候，往往都会选择自己
喜欢的多吃，不喜欢的大多都进了垃圾桶。还记得我们背过的
《弟子规》中有：“对饮食，勿拣择；食适可，勿过则。”
前辈们留下的名言警句无时无刻不在提醒我们要，珍惜每一
粒粮食，不要浪费。

我国是一个人口大国，吃饭问题始终是全国的头等大事，在
我们的国徽上，就是由两支颗粒饱满的麦穗构成的！“粮食
安全”始终是我国最大的安全，前人说过“手里有粮，心里
不慌”。同学们，不要以为我们能够吃饱饭了，全世界的人
也都不再忍饥挨饿了。其实，我国就尚有20xx万贫困人口还
没有解决温饱问题；在这个地球上，每天还有8亿多人在挨饿，
5亿儿童食品不足，智力体力得不到充分发育，每年饿死的人
至少有20xx万！

看到这组数据，我们怎么能够浪费粮食，倘若我们把这些节
省下来的粮食送给那些正在挨饿的人，他们一定会看作是无
价之宝，倍加珍惜的。

作为一名在校生，我想我们就从身边做起吧！珍惜口边粮食，
减少人为浪费。以节约为荣，以浪费为耻。用我们的实际行



动，践行我们新生代的风采吧！

谢谢大家！

珍惜与感恩的唯美短句篇八

大家好!

我演讲的题目是《感恩生活，珍惜现在》。

感谢总理，给了我们战胜困难的决心;

感谢人民，给了我们一个温馨的大家庭;

感谢小班长，让我们懂得了生命的价值;做人的责任;

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;

感谢老师，他们授给你知识，教你做人

感谢朋友，他们让你感受到世界的温暖;

感谢对手，他们令你不断进取、努力。

同样，我们也要感谢痛苦与艰辛带给我们的财富；

感谢藐视我的人，他唤醒了我的自尊；

感谢伤害我的人，他磨练了我的意志；

感谢欺骗我的人，他增进了我的智慧；

感谢中伤我的人，他砥砺了我的人格；

感谢遗弃我的人，他使我学会了独立；



感谢背叛我的人，他成熟了我的判断；

感谢绊倒我的人，他强化了我的双腿；

感谢灾难，让我们懂得了活着的美好。

我们曾听过乌鸦反哺的故事，因为小乌鸦心存感恩，这个外
表丑陋的小生灵竟焕发出无与伦比的光彩。我们也曾听过
《聊斋志异》的故事，因为狐仙们心存感恩，这些以狡猾著
称的小动物竟显得如此美丽多情。不管是动物还是人类，无
论是神话还是历史，因为心存感恩，原本普普通通的.故事，
竟然变得美丽动人。

只要心存感恩，一粒干瘪的种子也能萌芽，最终生长成一片
茂密的森林;

只要心存感恩，一条涓涓细流也能壮大，最终汇集成一片蔚
蓝的大海;

只要心存感恩，一颗冷如冰山的心窍也能融化，最终荡漾成
一丝吹绿柳梢的春风。

学会珍惜，学会感恩，努力学习。创造生命的极限。

我的演讲到此结束，谢谢大家。


