
最新逆行青春演讲稿(模板8篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的最
新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

逆行青春演讲稿篇一

大家好!

这个春节，因为一场病毒变得格外特殊。武汉是最先出现病
症的城市，加之赶上寒假和春节返乡，这种病毒在全国范围
内迅速传播。这种新型冠状病毒主要通过飞沫传播，所以我
们只能待在家里，原本一个热闹的新年变得格外安静。然而
那些冲在前线的医护人员，都穿着防护服在为病人积极治疗。
我了解到很多医护工作者因为高强度工作都累倒了，但他们
依然在坚守。

社区的工作人员,他们只戴着一层薄薄的口罩，为了我们的安
全，却仍然不分白天黑夜的工作着。她们仔细排查每家每户，
宣传疫情防护知识，每天一遍遍的给社区消毒,为居家隔离人
员送各种生活用品，监管小区所有进出人员和车辆，因为有
他们，我觉得生活的特别安全。社区一位昔日驰骋战场的孟
爷爷，捐出5000元买防护服,为打赢这场没有硝烟的仗助力。
我们应该向他学习。

还有我的爸爸妈妈，他们连春节都没有放假，因此不能回来
陪我过年。甚至现在连周末都取消了，他们需要在疫情期间
更好的坚守岗位。为保障临床血液供应，都不让出门的时候



爸爸还要去好多地方采血。妈妈说这些天他们要开始为新型
冠状病毒治愈患者采血浆了，我希望他们安全。

我希望我们国家能够快点把疫情控制住!中国加油!!武汉加
油!!

逆行青春演讲稿篇二

我的妈妈是一名医生，上班都是白大褂，平时就很少休息，
这个春节就更忙。我的爸爸是市场监督管理员，平常上班总
是穿着蓝色有徽标的制服，感觉很威严，本来每个周末可以
在家陪我，这个春节却也每天都在上班。

大年三十团年饭后，他们把我留在了爷爷奶奶家，自己去了
抗疫一线。临走时他们叮嘱我们尽量不要出门，出门一定要
戴好口罩，还要勤洗手。从那以后，爸爸妈妈再也没有回来
过，说是为了我们安全，自行隔离。

我看到妈妈发给我看的她和同事的照片，她们穿的就像电影
里的“大白”一样，穿这么厚，肯定不舒服。有的医生绿色
隔离衣都汗湿了，我知道她们一定很累很辛苦。而我的妈妈
就是这场战争里勇敢的“大白”。

这个假期，我在家里被爷爷宠着，奶奶惯着。虽然爸爸妈妈
每天在微信里叮嘱我要认真学习，但是我还是忍不住偷懒。
可每当我想到我的“大白”妈妈和“蓝”爸爸不怕苦，不怕
累，勇敢地战斗在前线，心中就会感到和自豪。他们都是最
棒的人，我也应该在家好好学习，做一个不让他们操心的乖
孩子，用好的成绩迎接他们平安归来。

逆行青春演讲稿篇三

大家好！



在这个世界上，有这样一种职业，他们选择用自己的生命换
来我们的安稳，将自己最美好的青春，奉献给了最值得的岁
月，他们便是消防英雄，英雄消防！

出走时是少年，归来时是英雄。正值青春芳华，他们却选择
负重逆行。

即使前方充满不确定性，即使知道会有危险，然而他们依然
坚守在自己的岗位中，依然不忘自己的使命，依然勇往直
前……实在令人尊敬。

之所以受到尊敬，是因为每一次救火，都是伟大的逆行。消
防员，几乎是和平年代危的工作岗位之一，也是和平年代牺
牲最多的职业。

多少次，消防战士们面对疯狂的火魔、呼啸的警报、奔驰的
战车和死神的威胁，一次又一次用血肉之躯与大火搏斗，与
死神擦肩，换取了人民的安居乐业。

“一个没有英雄的民族，是一个可悲的民族，而一个拥有英
雄却不知道爱戴他、拥护他的民族则更为可悲”。“赴汤蹈
火为人民，恪尽职守保平安”在我们国家这句话在每个消防
部队都能见到，也深深地印刻在每个消防官兵的心里。

他们在人民群众最需要的时候冲锋在前，救民于水火，助民
于危难，给人民以力量。用忠诚与使命谱写不一样的青春年
华！

黑格尔说：“青春是生命中最美好的一段时间。”对于消防
员来说，青春就是与人民生命安全财产同行！

或许同龄人还在享受美好校园时光和家庭的宠爱，而他们选
择了国家，选择接过时代的担子，支撑起厚重的责任。



谢谢大家！

逆行青春演讲稿篇四

大家好!

我们在家过年，他们在过鬼门关。在病毒肆虐的惴惴不安中，
他们一路过关斩将，披荆斩棘，无所畏惧。

在新型冠状病毒面前，是他们冲到了第一线，是他们不畏艰
难与病毒做斗争。他们，是来自各地省市的医护人员，是我
们心中永远的白衣天使，是抗病毒路上的逆行者。

84岁的钟南山爷爷本来可以避开病毒的危险，安度晚年。但
是他在人民最需要他的时候站了出来，就像17年前面对非典
一样。如果他站在我面前，我一定会深深地向他鞠一躬，表
达我的敬意。

所有的白衣天使们这颗为人民服务的心从未改变，为人民安
全逆行的志向，永不改变！

致敬逆行者，他们用生命危险在诠释着“大医精诚”。让我
们众志成城，一起期待这场没有硝烟的战争早日结束。

逆行青春演讲稿篇五

我的妈妈是一名医生，上班都是白大褂，平时就很少休息，
这个春节就更忙。我的爸爸是市场监督管理员，平常上班总
是穿着蓝色有徽标的制服，感觉很威严，本来每个周末可以
在家陪我，这个春节却也每天都在上班。

大年三十团年饭后，他们把我留在了爷爷奶奶家，自己去了
抗疫一线。临走时他们叮嘱我们尽量不要出门，出门一定要
戴好口罩，还要勤洗手。从那以后，爸爸妈妈再也没有回来



过，说是为了我们安全，自行隔离。

我看到妈妈发给我看的她和同事的照片，她们穿的就像电影
里的“大白”一样，穿这么厚，肯定不舒服。有的医生绿色
隔离衣都汗湿了，我知道她们一定很累很辛苦。而我的妈妈
就是这场战争里勇敢的“大白”。

这个假期，我在家里被爷爷宠着，奶奶惯着。虽然爸爸妈妈
每天在微信里叮嘱我要认真学习，但是我还是忍不住偷懒。
可每当我想到我的“大白”妈妈和“蓝”爸爸不怕苦，不怕
累，勇敢地战斗在前线，心中就会感到和自豪。他们都是最
棒的人，我也应该在家好好学习，做一个不让他们操心的乖
孩子，用好的成绩迎接他们平安归来。

逆行青春演讲稿篇六

大家好!

今年的春节是一个非同寻常的春节。往年的春节总是热热闹
闹、红红火火的，可是今年的春节一片寂静，街上冷冷清清，
几乎看不见人影、车影。大家都闭门不出，偶尔外出也得带
上口罩。

这位为什么呢？因为可恶的“冠状病毒”入侵人体，使得接
触过的人都会互相传染，严重的甚至还会失去生命，于是大
家都居家躲避这个“大坏蛋”。

“大坏蛋”来势汹汹，肆无忌惮地伤害着人们。和妈妈一起
看了很多的新闻报道，我们很恐惧，但是并不绝望。因为有
一群令人难以忘怀的背影，在为我们的健康保驾护航。

瞧，曾经战胜过sars病毒的已经84岁高龄的钟南山院士，又
一次奔赴“战场”，赶往武汉前线。我从新闻中中看到了他
花白的头发、憔悴的面容，留给我们的却是坚强无畏的背影，



令人感动、令人钦佩。

除夕夜，我们留在家中吃着丰盛的年夜饭，看着喜庆的节目。
有一群穿着军装的白衣天使们，不畏风险，背上了行囊，赶
往疫情严重的地方。看着他们排着长长的队伍等待登机的背
影，我默默地祝福天使们能平平安安地回来。

无数逆行的背影守护着我们的健康，相信一定会很快赶
跑“大坏蛋”，还祖国大地一片欢歌笑语。

逆行青春演讲稿篇七

大家好!

我们在家过年，他们在过鬼门关。在病毒肆虐的惴惴不安中，
他们一路过关斩将，披荆斩棘，无所畏惧。

在新型冠状病毒面前，是他们冲到了第一线，是他们不畏艰
难与病毒做斗争。他们，是来自各地省市的医护人员，是我
们心中永远的白衣天使，是抗病毒路上的逆行者。

84岁的钟南山爷爷本来可以避开病毒的危险，安度晚年。但
是他在人民最需要他的时候站了出来，就像17年前面对非典
一样。如果他站在我面前，我一定会深深地向他鞠一躬，表
达我的敬意。

所有的白衣天使们这颗为人民服务的心从未改变，为人民安
全逆行的志向，永不改变！

致敬逆行者，他们用生命危险在诠释着“大医精诚”。让我
们众志成城，一起期待这场没有硝烟的战争早日结束。



逆行青春演讲稿篇八

大家上午好，我是12连5班孙学舟，很高兴今天能站在这里同
大家分享我对于践行“听党指挥，能打胜仗，作风优良”的
强军目标，争做“有灵魂，有本事，有血性，有品德”的四
有军人的理解。

自我军建军以来，能固本持己，历千余战而未倒;以弱搏强，
创举世之佳话;冠名中外，令众敌闻风而丧胆;与时俱进，于
今日续写辉煌，其核心，即在于两个滚烫之大字，“军魂”!
无数历史告诉我们，有灵魂，是践行强军目标必备的政治品
格。而我们，国防生，作为我军预备军官，中基层部队未来
的中坚力量，应在当下即着重培养自己的军人之灵魂。矢志
报国凌云侧，无悔青春献国防，想必每一位战友在填报国防
生这一志愿时，心中都曾或多或少涌过一丝杀敌报国，喋血
沙场的豪壮情怀。而这一份赤诚的报国心，正是我们军人灵
魂的根本。在这样的报国情怀的指引下，无数的军人前赴后
继，视死如归，为祖国，为人民抛头颅，洒热血，以铁血为
墨，挥就一首首壮丽诗篇。我们国防生虽身在学校，不能如
这些英豪先烈般为国捐躯，但我们理应以其为榜样，立班超
志，守苏武节，歌武穆词，作易水别，将曾经胸中的爱国热
血化为此后心中坚定军魂。

兵者，国之大事，攸关存亡。有本事，是践行强军目标必备
的核心能力。一支军队的战斗力，从很大程度上决定了一个
国家的安定程度。能打胜仗，就要求我们军人要有本事，善
于战，精于战，真正做到“招之即来，来之能战，战之必
胜”。扬刀策马寻好汉，携笔从戎国防生。我们作为我军在
新世纪新形势下自我革新而引进的新群体，肩负着要为部队
注入先进的科技知识与全新的世界视野的时代任务，这就要
求我们在当下充分利用我们学校丰富的现代化教学资源，努
力提升自己的科学文化水平，着重培养自己国际化现代化视
野，同时苦练军事技能，学习军政知识，熟悉我军相关知识，
全面提升自己的综合能力，力争成为一名有本事的新时代预



备军官。

夫战，勇气也。有血性，是践行强军目标必备的精神特质。
深刻指出，和平时期，绝不能把兵带娇气了，威武之师还得
威武，军人还得有血性。而我们，作为未来的准军官，更要
培养我们作为独生子女的一代，所淡薄了的血性。“以身先
人，故其兵为天下雄”，我们终有一日将从纵横沙场数十载
的先辈手中接过血染的旗帜，将他们的精神传承。而这其中，
尤须将我军自千百恶战中锤炼而来的血性不断传递，让其在
我军中生根发芽。我们中国人民解放军是仁义之师，但更是
虎狼之师，“壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血”，我军到
处，应使敌人闻风丧胆;“犯我中华者，虽远必诛”，不管直
面怎样的强敌，吾辈皆以生命起誓，军旗所指，定将所向披
靡!

康德曾言，有两种东西，我对它们思考的越是持久和深沉，
它们在我心灵唤起的赞叹和敬畏就会越来越历久弥新，一是
我们头顶浩瀚灿烂的星空，一是我们心中崇高的道德准则。
而有品德，是践行强军目标必备的道德操守。我军素来以威
武之师，文明之师著称于世，无论革命战争年代，还是和平
建设时期，我们人民军队中都涌现出了一大批先进典型和英
模人物，树立起了一面面道德旗帜，一座座人格丰碑，不仅
深受广大人民群众的称颂，甚至连敌人也为之折服。而我们
作为国防生，身兼预备军官与高校大学生两种身份，无论哪
种身份，都要求我们应具备良好的道德操守，行文明事，做
文明人。我们应当时刻铭记，我们所表现出的的一举一动，
一言一行，绝不仅仅是给国人留下了一个部队的良好形象，
涓流相汇，这些点滴更会让人民对部队怀有一种无可替代的
信赖。

战友们，强军目标正在前方召唤，我们革命军人自当铁肩担
当。时值人生最美好的时光，谁不向往青春与自由?但既然我
们选择了军旅生涯，便应只顾大步前行。选择成为一名国防
生，我们的人生自当扬鞭策马，悬剑中天，驰骋疆场，保家



卫国。我相信，我们的青春，定会因抹上这一抹军蓝而益发
多彩，我们的人生，定会因散发着军旅情而写满辉煌!曾经的
报国壮志，已具化为起点的阳刚，铜纽扣已微微发烫，我听
见它在轻轻吟唱，那是军人的歌谣，从容坚定，永远嘹亮!


