
最新拒绝浮躁的演讲稿(优质10篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲稿对于我们是非常有帮
助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面小编给大家带来关于
学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

拒绝浮躁的演讲稿篇一

大家早上好!

今天，我和大家聊的话题是《拒绝零食，珍爱健康》。

当旭日东升的清晨，我们迈着轻盈的脚步踏进校园，首先映
入眼帘值日生勤劳的身影。在他们的努力下，每个人都能感
受到校园的洁净和美丽。一尘不染的地面，生机盎然的绿树，
清香宜人的鲜花，装点出道道美丽的风景线。可是不到中午，
再看校园，地面上、操场上、楼道里、甚至连教室里都散落
着各种食品的包装袋，而且大多是“三无”食品袋，即无生
产商、无产地、无生产日期，真可谓是“遍地开花”。而制
造这些零食袋，毁掉校园清洁的是我们当中的某些同学。这
些零食有从家中带来的，有溜到学校外面买的，还有的在体
育课或课间时隔着栏杆将手伸向小商贩购买的，这些不文明
行给我们美丽洁净的校园增添了不和谐的音符。

同学们，我们正处于长身体的关键时期，吃零食，虽然满足了
“嘴”的要求，熟不知却悄悄地危害着我们的身心健康。你
爱他有多深，它就伤你有多深。在国家检疫部门查出的不合
格食品中，小零食的不合格率最高。糖精、甜蜜素、病菌指
数、色素、防腐剂、香精等食品添加剂严重超标。营养学家
认为，这些添加剂对你们的肝、肾功能影响非常大，对你们



的中枢神经系统造成伤害，还会引发哮喘病、肥胖症、肠胃
病、肝病甚至更严重的病。“苏丹红”便是极好的例证，这
种颜色美丽的工业色素会导致癌症，不知多少人深受其害。

吃零食不止危害着我们的身体健康，还影响心理健康。为了
吃零食，你会跟家长无理取闹，软磨硬泡;为了吃零食，你会
在做作业时控制不住自己，忘记学习;为了吃零食，你会情不
自禁地将积攒的零花钱瞬间浪费掉;为了吃零食，你会毫无察
觉地将文明抛在脑后，留下的是一副让人厌恶的馋嘴相……
说到这儿，同学们，你还为自己能每天买带零食而骄傲炫耀
吗?那简直是一种羞耻!你还羡慕那些每天津津有味地吃零食
的同学吗?那简直是一种无知!明天，面对零食的诱惑，你会
说不字吗?那可能是一种煎熬和痛苦!但痛苦之后，是健康幸
福的每一天。

同学们，让我们管住自己的`嘴，从今天做起，从自我做起，
拒绝零食，净化校园，珍爱健康!

拒绝浮躁的演讲稿篇二

大家早上好!

今天我演讲的题目是:拒绝零食,健康成长。

为了维护我们的身体健康，还一个更加清洁、美丽的校园，
上周老师利用班会课开展了“拒绝零食，从现在做起”的主
题教育活动。通过教育，许多同学都认识到零食的危害，抵
住了零食的诱惑，不乱买零食。但是，我们还发现还是有个
别同学控制不了自己，上学前和放学后，在学校门口的小商
店里购买零食吃，把包装袋乱扔，校园角落边、垃圾桶里，
甚至课桌里都能找到零食包装袋。

第一、经常吃零食，胃肠就要随时分泌消化液，这样到吃正
餐的时候，消化液就分泌不充足，容易造成营养不良。



第二、学校门口的零食一般都是“三无产品”，这些“垃圾
零食”中常含有大量的色素、防腐剂，吃了会伤害身体。并
且由于零食中酸、甜、咸各种味道的强烈刺激，常可导致我
们的味觉迟钝，以至于一般的饮食根本不足以引起食欲，会
影响我们的生长发育。

第三、在学校吃零食，食品和手都来不及进行必要的卫生保
护，特别是边走路边吃零食，更不卫生，容易得肠道传染病，
严重时会损害身体健康。

第四、吃零食还影响环境卫生，不利于校园文化建设。

同学们，让我们树立正确的饮食观念，控制住自己的嘴巴，
拒绝零食的诱惑，把精力放到学习上。我的讲话完了，谢谢
大家!

拒绝浮躁的演讲稿篇三

大家好！

一、勇于拒绝校园暴力，同学之间发生矛盾时，要互谦互让，
积极与学校、老师和家长沟通，通过正当途径解决，不对同
学动武、动粗。

二、加强法律知识学习，增强法律意识，养成守法习惯，在
受到校园暴力侵害时，不以暴制暴，学会运用法律知识保护
自己。

三、不参与打架斗殴，不讲所谓的哥们儿义气，养成良好的
生活习惯，不沾染黄、赌、毒等恶习，不进酒吧、歌厅、电
子游戏厅、网吧等场所。

四、拒绝与校外不良青年交往，保持交友的纯洁性。



五、增强友爱互助意识，团结同学，向身边优秀的学生学习，
不断磨练自己的意志，增强应对困难、对抗邪恶的勇气。

六、提高防范校园暴力的意识，树立积极进取、乐观向上的
人生观，努力学习，培养良好的兴趣爱好，陶冶情操，立志
做社会的栋梁之材。 同学们，让我们从我做起，从现在做起，
用自己的实际行动拒绝校园暴力，远离校园暴力，做合格中
学生，做文明中学生，做优秀中学生！

拒绝浮躁的演讲稿篇四

20xx年10月13日，下午5点30分，广东佛山黄岐的广佛五金城
里，2岁女童小悦悦在过马路时不慎被一辆面包车撞到并两度
碾压，肇事车辆逃逸，随后开来的另一辆车直接从已被碾压
过的女童身上再次开了过去。七分钟内在女童身边经过的十
八个路人，都对此冷眼漠视，只有最后一名拾荒阿姨上前施
以援手。10月21日零时32分，小悦悦带着世人的冷漠安静地
离开了人世。

小月月的事件在网络上一度成为热点话题，面对国人事后诸
葛亮的行为，我为之沉痛、为之哀叹、为之羞愧！

在我看来，归根结底，这个看似道德的沦丧已经上升为人的
问题。自从南京彭宇案与天津许云鹤案发后，世人开始变得
冷漠、开始伪装自己，开始相信好人不得好报。我们每个人
都可能处在需要被救助的状况，不能等事情发生在自己身上，
才知道路人冷漠可怕。

十八路人为何人人都漠视这个小小的生命在身边流失，为何
在悲剧发生时不肯伸出一双温暖的手。我中华民族是一个礼
仪之邦、文明强国，在历史上也算得上让别的国家所崇尚的
国度。那为何社会越发展、人类越进步，而这种最基本的道
德却越走越远、人情越来越冷漠。社会基本道德问题，最终
还将转化的扭曲。“事不关己，高高挂起”，这个话题又被



重新挂在了人们的口头，人心的隔阂越来越厚。

在针对小月月的事件，有人说身为位家长也有这个责任，两
岁的小月月为何会被父母纵容随处乱跑。可我觉得，事情已
经发生了，而且结果是惨重的。被心灵摧残的小悦悦父母现
在已经是精神极度崩溃状态，我们也就没必要再给他们施加
任何不当行为。

与十八路人的冷漠相比，拾荒阿姨的真情让人感动，有人说
这是每个人都有的怜悯之心，但我要说那十八个路人呢？是
他们没有怜悯还是他们不配做人，在这我并不是骂人而是真
实阐述自己内心的看法。拾荒阿姨的行为是值得赞扬的，但
从另一个侧面也说明另一个道理“人穷志不短”，一个人穷
也就罢了，最可怕的是心灵的空虚与堕落。

古语有之，“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼”这种
崇高的思想道德，在千年以前孔子的师傅李耳就已经提出来
了，要是让他老人家知道他的梦想至今还未实现而且越来越
远，我想老人家也不会安心吧。在我们现在的社会环境，人
与人之间是一个不安全不信任的关系，这也导致了做好事成
本高，而且心有余悸。

小悦悦离开我们已经许多天了，因她而引发的社会讨论和思
考仍在继续。人们说，每一个降临世上的孩子都是折翼的天
使。所以我想，上帝也许不希望小悦悦再受世人的漠视；不
希望小月月再忍受俗世的尘染。离开人世也许是对这一份童
心唯一可以安慰的方式。

让我们拒绝冷漠，重树道德！

拒绝浮躁的演讲稿篇五

大家好!



近期，以武汉为源，在全国范围内爆发了新型冠状病毒，这
一切都是因为他们食用野生动物。

野生动物分为多种，在这些野生动物之中，引发新型冠状病
毒的野生动物就是蝙蝠。蝙蝠还有另一个称号，叫做“病毒
王”。因为蝙蝠身上能携带超过一百多种病毒，分别有：狂
犬病、sars、埃博拉、马尔堡、尼帕亨德拉，可谓是真正的高
致病性病毒“蓄水池”。迄今为止引起了多次大规模疫情。
拒绝野味，从我做起。

除了蝙蝠以外，还有更多的野生动物一样传染着病毒。

果子狸作为传播非典的中间宿主。身上还携带狂犬病，以及
多种体内寄生虫。包括旋毛虫，斯氏狸殖吸虫等。可损伤肺
部及中枢神经。

野生蛇体内携带有大量的寄生虫，包括舌形虫，曼氏迭宫絩
虫，颚口线虫，广州管圆线虫，线中殖孔条虫等。这些都是
人畜共换型寄生虫，一般的。烹饪，特别是烧烤，不能完全
杀死寄生虫的。吃的时候很有可能会被感染，感染可导致腹
膜炎，败血病，心包炎，虹膜炎……损害多个脏器，危及生
命。

野兔体内携带有弓形虫，脑炎原虫，肝毛细线虫，肝片吸虫。
他们会损伤肠道，肝脏等器官。野兔还带有皮虫。拒绝野味，
从我做起。

人类也应该从种.种历史事件中吸取教训，不要为了满足私欲
违法捕捉虐杀野生动物，更要学会和野生动物保持界限。

20__年的非典带走了许多人的生命。17年后的新型肺炎在更
加专业的治疗和防护工作下，依然有更多的人被确诊。如果
人类再不清醒，终将有更加恶劣的疾病侵袭人类。



拒绝野味，从我做起。从病毒中觉醒。不吃野味，国家幸福，
人民安康。

谢谢大家!

拒绝浮躁的演讲稿篇六

作为过去、也许将来还会遭到网络暴力的过来人，我不希望
有人因为网络暴力而受到伤害，请善用语言，让人言可敬。

特别感谢在那段特殊时间陪伴我的家人和朋友，感谢他们承
受住了一个当时还没有来得及减肥、各方面份量都很重的我，
经历了这些。并不是想说明自己有多强大，但确实因为这些
切身经历让我有了足够的时间去思考，我曾经问过自己一个
问题，如果我当时真的不堪重负放弃了演员这个职业，是否
网络暴力就会消失?答案是当然不会，既然还是要面对，就应
该积极面对。

前不久，我参与了一部公益电影的拍摄，电影传递了一个非
常积极的理念：每个人都有自由选择的机会和权利，无论叫
你生下来是幸运还是不幸的，我非常赞同，所以我选择做一
个积极快乐的自己，不在受控于网络暴力中，不再只能看到
积极的一面。都说做公益是在帮助他人，在我身上成全了一
个更加快乐的自己。

电影的名字叫《有一天》，我在这里特别推荐一下，虽然我
只参演了电影的一部分，但也给我带来很多启发和感动。这
部电影关注了九类特殊儿童群体，我参与拍摄的故事和聋哑
儿童有关，跟我一起搭档演出的也是一名聋哑儿童。

拍摄之前我还有些顾虑，我不知道该怎么去跟他交流，我担
心会因为自己都不小心的举动伤害到他。但是见面之后，我
猜发现成年人的世界真的是因为想太多而变得复杂，只要我
们保持一个平常的心，用平等的方式去交流，就不会存在特



别的障碍。重要的是你怎么看，而不是他怎么想。

拍摄的那几天，我平静而快乐。每当完成一个镜头，这个小
少年都会跟我竖起大拇指示意。他这个小小的举动也提醒了
我和我们，有人选择赞美，有人则不!感谢“爱的骂骂”，感谢
《有一天》，感谢喝倒彩时刻提醒我的人，感谢一直鼓励我
的家人和朋友，我希望能有更多的人可以像我一样主动地从
逆境中走出来，这个世界还有很多需要我们关系的事去做，
需要我们关系的人去爱，保持自己的真实，倔强地活下去!

拒绝浮躁的演讲稿篇七

大家好!

今天我发言的题目是：“珍爱生命，拒绝吸烟。”

“香烟”这个词对我们来说并不陌生。大人们常说;“饭后一
支烟，赛过活神仙。”可事实上真的如此吗?那么，接下来就
让我们听一组统计数据，你便会知道要过上这“神仙般的日子
“要付出多大的代价了。世界卫生组织的研究表明，全世界
目前有烟民约13亿人，每年有近500万人因吸烟而死亡，烟草
已成为继高血压之后的第二号杀手。如果不加以控制，
到20xx年每年因吸烟致死的人数有可能达到1000万。目前，
全世界每13秒钟有1人死于和烟草有关的疾病。我国每年约
有200万人死于与吸烟有关的疾病。吸烟会导致癌症，世界卫
生组织证实30%的癌症和吸烟有关。长期吸烟者的肺癌发病率
比不吸烟者高10—20倍，喉癌发病率高6—10倍，冠心病发病
率高2—3倍，循环系统发病率高3倍，气管炎发病率高2—8倍。

也许有人不相信或者不明白，小小的一支烟，怎么能有吞噬
生命的力量呢?

原来，香烟中含有1400多种成分。吸烟时产生烟雾里有40多
种致癌物质，还有十多种会促进癌发展的物质，其中对人体



危害最大的是尼古丁.一氧化碳和多种其他金属化合物。一支
烟所含的尼古丁就足以杀死一只小白鼠。香烟烟雾中大量的
一氧化碳同血红蛋白的结合能力比氧大240—300倍，严重地
削弱了红细胞的携氧能力，因此，吸烟是血液凝结加快，容
易引起心肌梗塞，中风，心肌缺氧等心血管疾病。更为严重
的是，吸烟者还严重妨碍他人健康。

烟草不仅对人的健康产生严重威胁，同时也会造成巨大的社
会损失。大约有1/4—1/3的火灾是由于吸烟不小心引起的。
一个小小的烟头，就可将宝贵的森林资源化为灰烬。

谢谢大家!

拒绝浮躁的演讲稿篇八

她还是个孩子，是个本应该在父母怀里撒娇的孩子，可在无
情的车轮下，急匆匆的结束了生命。她还是个孩子，是个拥
有着可爱微笑和稚嫩童声的孩子，可在冷漠的眼神中闭上了
双眼。

18个人，一点点消耗着一个陌生的生命，一个两岁孩子的生
命。

肇事司机，你有什么权利带走一个孩子的生命，留下不屑逃
之夭夭？你又有何颜面面对成千上万有良心的中国人对你深
深的谴责，你也为人父为人子，有着本属于你的幸福的家庭，
却为何不能为这飞来的横祸担起责任，为何不能静静想一想，
那张天真的脸庞再也不能为他的父母带去欢乐，而你却还偷
偷的躲在角落里。

漫长漆黑的夜里，小悦悦父母的痛能否牵动你的心，全国上
下的人都在等你站出来，迎着骂声和谴责，勇敢担起自己的
责任。



错了，就不要一错再错。

拒绝浮躁的演讲稿篇九

大家好！

现在越来越多的人经常出入野味店，大街上，一家家安全食
品店相继倒闭，一家家野味店却接二连三地建立起来。

我不知道野味有什么好吃的，我也不知道人们为什么喜欢吃
野味，是为了显富吗？还是要面子？答案，深藏在人们的内
心。但是，我知道，野味会给人们带来疾病！

吃野味不仅是死亡，还会造成生态失衡。想一想，每一家野
味店的成立都等于一大批动物的死亡。这样下去，生态失衡，
最终危及到人类。

据某个地方记录得知，有一段时间，金钱豹泛滥成灾，牲畜
大批死亡，政府抓了一大批金钱豹放进动物园。谁知，没过
几个月，狒狒泛滥成灾，导致玉米颗粒无收。原来，金钱豹
是控制狒狒生长的有效工具。政府只好调了一部分金钱豹回
去。

朋友，请伸出双手，请管好嘴巴，让我们一起努力，让野味
从我们的生活中消失！

谢谢。

拒绝浮躁的演讲稿篇十

大家早上好！我是初84班的李思洁，今天我讲话的主题是
《反对暴力，共建和谐校园》！“蓝天和白云的心一样，希
望白鸽自由翱翔。



老师和父母的心一样，希望孩子健康成长。

花开的日子，我们走进校园这个快乐的地方，在平安校园愉
快歌唱；花开的日子，我们遨游在校园这个知识的海洋，和
老师一起编织梦想；花开的日子，我们愿意用心情的音符，
去谱写和谐校园的欢快乐章。

1、语言暴力。有的同学喜欢耍派头，总是盛气凌人、目空一
切，一副很了不起的样子，一开口就是“老子”、“我儿
子”，把脏话都变成了口头禅，一说话就扯开嗓子喊，生怕
别人不知道自己的存在。殊不知这些表现都显得很没有素质、
很没有教养。

2、以大欺小，以众欺寡。有的同学喜欢欺负弱小的同学，将
自己的快乐建立在别人的痛苦之上。就在初二75班，很多同
学常常辱骂、欺负本班的张玉龙。

3、为了一点小事，大打出手。常常因为“鸡毛蒜皮”的小纠
纷，由口语辱骂升级到拳脚相加。

4、讲所谓的“义气”，用暴力手段争论长短。这类事件，往
往由上述两种形式引发的，由个人与个人之间，升级到群体。
如最近学校处分的那些同学。

5、有的同学喜欢耍派头、逞威风。他们总喜欢找别人的麻烦，
看别人不顺眼，甚至是自己错了还摆出一副你奈我何的姿态，
仗着自己有一帮所谓的“哥们”就横行霸道，一点点小事就
打群架，甚至叫校外的人打架。

校园暴力不仅给同学们造成了身体上的伤害，更给他们的心
灵烙下了深深的伤痕，也不可避免的影响了我们的学习，影
响了我们的健康成长。同学们，面对校园暴力，我们该做些
什么呢？我们应该行动起来，反对暴力，远离暴力，共建和
谐校园，让每一个同学都能健康成长。



一、培养健全的人格、做一个文明的学生。做事不能冲动，
说话不能盛气凌人；得饶人处且饶人，凡事要考虑后果；发
生矛盾时不要抓住对方的错误不放，而应该检讨自己错在哪
里；总之我们要严于律己，宽以待人！

二、提高社会交往能力。正确处理好自己的人际关系，交友
要谨慎，不与行为不端的人联系，不与社会上的人交朋友，
不要上网交友，更不要网恋；多参加各种有意义的文体活动，
远离不良文化。

三、提高自我保护意识。遇事要及时告诉家长和老师，少去
情况复杂的场所，不要单独外出，身上也不要携带太多的钱
物；受到暴力侵害时，采取灵活的应急措施，要及时报警。

每当我在校园里往返时，总会看到这样的景象：总有同学成
群结队的聚在一起，或是耀武扬威的在校园里晃荡；他们总
摆出一副自以为“很酷”的姿势，说话也总带着蛮横的腔调；
有的手上还叼着烟头。他们的这些表现正游走在暴力的边缘，
却离文明越来越远！他们遗忘得太多，忘了自己的祖国曾经
千疮百孔，忘了自己曾是日本人眼中的“东亚病夫”，忘了
他们那顶着烈日还在挥汗如雨的辛劳父母，最可悲的是，他
们竟忘了自己还是一个学生，忘了我们的今天正是祖国的明
天！

恰同学少年，我们应该满腔热血！在这花样的年华里，我们
怎能荒废了美好的时光！同学们，让我们远离暴力，共建和
谐的校园！

和谐是一幅精美的画卷，令人惊艳，令人回味！和谐的校
园――会给空虚的心灵带来希望；会给弯曲的脊梁带来挺拔；
会给卑微的灵魂带来自信。让我们创造和谐的学习氛围；让
我们建立和谐的人际关系；我希望看到奋发有为的同学；我
希望看到充满活力的校园！



花开的日子，让我们在和谐的氛围中愉快学习；花开的日子，
让我们在和谐的乐园中陶冶情操；花开的日子，让我们在和
谐的人际关系中健康成长。

我今天的国旗下讲话到此结束，谢谢大家！


