
2023年开学第一课班会的发言稿(大全7
篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就
给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

开学第一课班会的发言稿篇一

各位同学：

同学们，中国是一个有着五千年历史的文明古国，中华民族
素来是一个讲求、崇尚接人待物温文尔雅，落落大方，谦恭
礼让的文明礼仪之邦。每个人的举手投足、音容笑貌，无不
体现出个人的气质与素养。荀子云：“人无礼则不生，事无
礼则不成，国无礼则不宁。”文明礼仪是我们学习和生活的
根基，是我们健康成长的臂膀，是民族素质、国体形象的体
现。

文明礼仪不是抽象的概念。它体现在我们的一颦一笑、一言
一行中。文明礼仪是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热
情帮助，是与人相处时的亲切真诚，是见到师长时的问早问
好，是不小心撞到对方时的一声“对不起”。文明礼仪体现
在我们学习和生活的一切细节之中。文明礼仪是一种品质，
文明礼仪是一种修养。

人字的结构很简单，一撇一捺，但是写起来容易做起来难。
所以，我们要经常性地思考，“我在做什么，我做得怎么样，
我要成为怎样的人？”做怎样的人，一百个人会有一百种答
案，但是在每一个答案的背后都有一个基点，那就是做人首
先要做一个讲文明、懂礼仪的人。



为促进文明礼仪风尚的日趋浓厚，推进校园和谐，希望我们
大家共同做到：

1、 参加升国旗仪式，做到快、静、齐，衣着整洁、脱帽肃
立，行注目礼。

2、 参加集会严格守纪，观看演出、比赛做文明观众，不起
哄，适时适度鼓掌致意。

3、 仪容仪表端庄大方，不烫发，不染发，不留披肩发，不
化妆，不佩戴首饰。

4、 不打骂人，不说脏话，不高声喧哗，不叫侮辱性绰号，
不欺负弱小。

作为学生，除了在学校学习科学文化知识之外，还要学会做
人，学会接受老师的谆谆教诲和批评教育。尤其是在自己犯
了错误的时候，理应有本站一颗悔过之心，去面对自己的错
误，改正自己的错误。而那些顶撞辱骂老师的现象，更是我
们当代中学生所不耻的行为。尊敬老师、尊敬长辈、尊重他
人，是我们每个中学生首先要具备的最重要的礼仪。

同学们，“天下大事，必行于细”，讲文明懂礼仪重在行动。
“国尚礼则国昌，家尚礼则家大，身尚礼则身正，心尚礼则
心泰”。身居礼仪之邦，应为礼仪之民。知书达礼，待人以
礼，当是我们的基本素养。我们既是校园文明礼仪的受益者，
更是文明礼仪的创造者，每位同学都是九中校园的文明礼仪
使者。让我们携起手来，共同努力，使九中校园的明天更加
文明有礼，和谐美好！

开学第一课班会的发言稿篇二

同学们：



俗话说，正月里都是年，今天是2018，所以在这里我要向同
学们拜个晚年，祝同学们身体健康，学习进步！

今天是新年新学期第一个班会，看到你们都精神饱满，喜气
洋洋，我感到非常高兴！借用这个宝贵的机会，我非常想对
同学们再说几句鼓励的话：

首先，要有进步的信心和决心。新年伊始，当你认真总结过
去时，如果你感觉自己上学期在各方面表现都不错，请你千
万不要骄傲，你应该在新学期再接再厉，争取取得更好的成
绩，取得更大的进步。如果你发现自己有好多不足或问题的
话，请你也不要太难受，更不能灰心丧气，你应该振奋精神，
争取迎头赶上。面对失败，让我们铭记一位老者的话：一个
人如果失败了，并不证明他永远完了；如果他认输了，并且
退却了，那他才永远完了。不论怎样，老师都希望每位同学
都有“我会比昨天更进步”的信心和决心。

第三，要特别注意良好学习、生活习惯的养成。老师、家长
很关心同学们的学习成绩，其实更关心同学们是否能从小养
成良好的生活学习习惯。过去有许多学生在家里和学校两个
样、课上与课后又是两个样。许多学生尽管学习成绩很好，
但是在纪律、卫生、诚实守信、礼貌待人等方面做得不尽人
意，给老师、家长和同学带来了很多麻烦，造成了不良影响。
为什么会出现这种情况呢？因为他的成绩只是老师和家长逼
出来的，他不懂怎样去自觉学习，怎样有效地学习，怎样与
人交往，怎样做才是诚实守信，这样的学生不是好学生，这
样的学生最终是没有竞争力的，也决定着最终是要被社会淘
汰的。因此我希望同学们在努力学习过程中，一定要从小去
培养良好的生活、学习习惯，比如，你要认真上好每一堂课，
做好每一次作业，规范完成每一次练习，两操、课前歌和宣
誓做好做到位，这样会让你的学习受益无穷啊！

第四，要通过“勤奋和认真”来完成本学期的各项任务。俗
语说：“一生之计在于勤，一年之计在于春，一日之计在于



晨。”俗语还说：“勤能补拙”。从这些俗语民谚中可知，
勤奋对于人很重要。在新学期里我希望每位同学能勤于思考、
勤于动手、奋发向上、勇于创新。另外，还要认真，世上最
难办的事也怕“认真”二字，对待学习要认真，对待做人更
要认真。如果每位同学都能做到勤奋与认真，那么每位同学
本学期都能成为好学生。

同学们，从自我做起，从现在做起，我衷心希望大家尽快收
回心思，使班级各方面工作尽快步入正规，投入到愉快的学
习工作中去！

开学第一课班会的发言稿篇三

各位同学：

大家好！我叫__，来自初三（_）班。这次我很荣幸地成为后
面三个班的学生代表。就目前我们的学习现状，下面我想为
大家演讲的题目是——坚定信心，追求梦想。

时光如流水般飞逝，中考离我们越来越近了，我仿佛已听到
了它那滴答滴答的脚步声。100天，99天，98天-------在这
短暂而紧迫的时间中，我们该如何度过初中这最后的时光呢？
我想，我们已没有退路，只有争分夺秒地去抓住时光的尾巴，
加倍努力地学习，朝着我们梦中的理想去拼搏，拼搏，再拼
搏。

虽然，我们目前的学习情况并不很好，但是，我们不应该对
学习失去信心，丧失兴趣，从而放弃对梦想的追求。我想，
在座的同学们没有一个人愿意放纵自己，做一个人人都瞧不
起的人。在此，我想大声地喊一声：把我们学习以外的东西，
把那些种种的诱-惑统统抛在脑后吧！清除杂念，奋发努力，
我相信我们每个人都会有不同的收获。

现在我们所面临的形势非常紧迫，关键就是要求我们集中精



力，树立一个坚定的信念。信念，就好比是巍巍大厦的栋梁，
没有它，大厦就是一堆散乱的砖瓦；信念，又好比是滔滔大
河的河床，没有它，河水就只是一片泛滥的汪洋。同学们，
即使我们现在的基础不是很好，但是只要我们去努力学习，
把以前所落下的知识一点点地啃下来，把一道道难题攻克掉，
我想，在中考中，我们就会取得意想不到的成绩，使别人改
变对我们的印象。

而现在，我们确有些同学度日如年，自暴自弃，他们就像是
失去梦想的风筝，随风飘落。——这是老师们愿意看到的
吗？——这是家长们愿意看到的吗？少壮不努力，老大徒丧
悲。莫等闲，白了少年头，空悲切。一寸光阴一寸金，寸金
难买寸光阴。从古自今，不知有多少人仁志士，他们写下了
许许多多劝勉青少年珍惜时光，发奋努力的诗句。

同学们，过去属于死神，未来属于我们自己。坚持的昨天叫
立足，坚持的今天叫进取，坚持的明天就会成功。只要我们
坚持不懈，努力进取，高中的大门就会对我们每个人敞开的。

开学第一课班会的发言稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

9月1日是我们全国中小学校开学的日子，在央视的荧幕上看到
《开学第一课》，这堂特殊的“第一课”是由社会各界名人、
奥运冠军以及灾区同学一起上的四节课。

《开学第一课》，它以生命意识教育为主题，“知识守护生
命”，开宗明义地诠释了珍惜生命的意义所在。倡议大家每
年每学期都进行应急避险教育；这一特殊的公益课由“潜
能”、“团队”、“坚持”“生命”四节课完美组成：



每个人都有潜在的能量，潜能需要激发，潜能会赢得生命的
机会。坚持可以创造生命奇迹，面对人生就要有坚持不懈的
精神。团队精神的形成并不要求团队成员牺牲自我，相反，
挥洒个性、表现特长保证了成员共同完成任务目标，是一种
真正的内心动力。面对灾难，团队精神显得尤为重要。快乐
是健康的金钥匙，追求快乐，懂得快乐、善于快乐实在是一
种智慧。正如在这次灾难中的幸存者更要笑对新的人生。

通过《开学第一课》，我明白了，我们应该树立生命意识。
树立“生命高于一切”的观念，尊重生命，同时，培养生存
能力。训练应急避险技能。在汶川大地震中，安县桑枣中
学2200余名学生、百余名老师在1分36秒内，都有序地撤到了
操场上，无一伤亡。这正得益于学校时刻把灾难想在心中，
决不把训练当形式，走过场。

生命本身既不是祸，也不是福，而是盛载祸福的大容器，就
看你将它变成什么。《开学第一课》让每一个学生都加倍地
珍爱自己宝贵的生命。

开学第一课班会的发言稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我们__级__班举行第一次班会，班会的主要内容是由
我来发言，发言内容包括我个人的总结和一些想对大家说的
话。

转眼开学至今已经一个半月了，这期间，我们通过军训磨练
了意志，同时也结交了一些新朋友，接触了一些新事物，我
们学会了自立，学会了照顾自己的饮食起居。

我想，我们中的大多数人都是第一次出远门，有过徘徊，有



过忧虑，同时也伴随着好奇和激动。

随着时间的推移，充实的一天过后，夜深人静，对亲人的思
念也随之而来，这，就是想家。

但那些人都同我们一样，也是从学生时代出来的，我们无法
保证自己是否会是其中一员，但我们现在有机会，也有条件
去改变自己，努力把自己往背离啃老一族的方向发展。

也许我这样说许多人会表示反对和不满，但，这就是现实。
都知道现在大学生就业压力之大，更何况我们是出自__院校，
我不是瞧不起__，只是现实告诉我，我们没有高文凭，只有
凭着自己的能力才能让别人认可你，大学真的是我们锻炼能
力的一个优秀的平台，这个平台无所谓好坏，只要你好好把
握，你收获的不仅仅只是知识，更多的是你的信心，是我们
成长过程中必不可少的部分。

曾经有老师跟我说过，我们作为学生，把太多的精力用在了
学业身上，这固然没错，但是，等你完成学业之后，你就会
发现你不敢迈出下一步，因为没有勇气、没有自信。

社会，我们不能用黑暗来形容，但是却可以用不单纯来形容，
而我们中的大多数人都太过单纯，太过理想化，有过创业梦，
有过一夜暴富的梦想，可那都不是现实。我们__班，是一个
大集体，是一家人，我们不分彼此，我也并没有因为我是班
长而趾高气扬，瞧不起你们中的任何人。

我相信你们也看的出来我并没有在班级里发过火，没有强势
过，并不是我软弱无能，怕得罪你们中的任何人，只是因为
我觉得没必要。

大家基本上都是成年人了，成年人就要有成年人的`样子，都
应该学会自律。如果人人都能够在玩的时候好好玩，在学的
时候好好学，学习和放松做到有度适中，你就会成为优秀的



人，我们__班还有什么得不到的呢？班级凝聚力是一个班想
成为出色班级的重要凭障，希望大家能够多为班级做一些贡
献，不要有把什么事都推给班委做的思想，班级活动也要积
极踊跃地报名参加，我们__班是一个集体，是靠我们每一个
人才支撑起来的大家庭，少了一个人都不完整。

今天的班会到此结束。

开学第一课班会的发言稿篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

经过了一个平安、愉快的暑假，我们满怀着新的希望迎来了
硕果累累的20xx年秋季。俗话说：“栽什么树苗结什么果，
撒什么种子开什么花。”那么请问亲爱的同学，在这个秋季
里，你打算收获什么样的种子呢？回顾上个学期，我们播种
过希望、我们曾有过收获，但是也有些遗憾、或有些失落。
怎样发扬成绩，弥补过去的不足？这是摆在我们每位同学面
前并且需要用实际行动来回答的又一个问题。同学们，新的
一学期开启新的希望，新的空白承载新的梦想。为了让我们
的梦想能成为现实，在这里，我代表学校给同学们提几点希
望和要求：

一、认真学习《中学声日常行为规范》，严格执行规范，用
规范来指导自己的言行。

二、树立远大理想，正确的人生观，自觉抵制不良思想的侵
袭，不接触不健康。低级趣味的东西，学做品德高尚的人。

三、明确学习目的，端正学习态度，认真学好各科文化，在
班内形成“比学赶帮超”的氛围。



四、尊敬师长，团结同学。对学习有困难的同学大家要伸出
援助之手，多指导，多关心，以达到共同提高的目的。

五、要多读书，读好书，宽阔自己的知识面，去欣赏优秀的
书籍，在书海中遨游。同学们，“宝剑锋从磨砺出，梅花香
自苦寒来。”我们只有付出了，才会有收获。相信在学校领
导的关心下，在老师的辛勤培育下，经过我们不懈的努力，
我们一定会成长为有理想，有道德，有文化，守纪律的合格
中学生，给社会，给学校，给家庭一份合格的答卷。谢谢大
家！

开学第一课班会的发言稿篇七

尊敬的同事们、亲爱的同学们：

大家好！

金秋送爽、桂花飘香，在九月xx旖旎风光中，xx山脚下百年老
校迎来了又一批新鲜血液——xx级新同学，在此我谨代表xx
全体教师对你们的到来表示衷心的祝贺和热烈的欢迎，祝贺
你们用自己的汗水印证了自己的价值，更欢迎你们踏入xx院
这块孕育着你们新的梦想的温馨大家庭！

这里有精诚团结、充满活力的领导，这里有成就斐然、德学
昭世的先者，这里有爱岗敬业、爱生如子的教师。请你们相
信，我们——xx院的全体教师，会以自己坚实的臂膀，将你
们高高地托起——托起你们这一轮早晨八九点钟的太阳。当
你们真正用心去感受着xx院的时候，你一定会从内心深处爱
上xx院，爱上我们的院系，爱上我们的专业！

要做善于学习的智慧人。中学的学习是埋头学习，大学的学
习是站着学习，也就是培养自学的能力，向老师学、向同学
学，向社会学，传统的精华不会自然而然的成为我们的学识



和智慧，需要我们孜孜不倦、用心体悟、勇于实践，用自己
的方式把知识转化成力量并将传统发扬光大。同时学习之路
不是一马平川，尤其科学之路更是崎岖不平，甚至有些时会
在即将看到曙光的时候给你迎头一击，学习遇困、实验受挫
的沮丧时有发生。希望你们即使在不利甚至艰难的境遇里，
要有顽强的生命力，百折不挠、无所畏惧的精神。当我们咬
咬牙越过那些“坎”之后，往往会体会到“山穷水复疑无路，
柳暗花明又一村”的快乐和满足。

要做团结友爱的独立人。进入大学是人生的一个重要转折点，
离开父母的庇护，开始处理自己的一切事务，从此开始独立、
负责。因此，要学会与人相处，与同学相处，营造互助友爱
的氛围，与老师相处，珍惜每一个学习的机会，与自己相处，
过一个快乐美好的xx院生活，做一个怀揣技能、个性洋溢、
充满笑容的xx院人。

谢谢！


