
最新防灾减灾活动个人心得体会 防灾减
灾日活动心得体会(大全5篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。我们应该重视心得
体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。以下是
我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

防灾减灾活动个人心得体会篇一

通过这次演练我知道了生命对于一个人来说十分宝贵，失去
了就没有第二次了，地震给人们带来的损失是巨大的，它直
接威胁到人们的生命财产安全。我们每一个人都要树立防震
减灾意识。

还需了解一些地震自救的方法例如将门打开，确保出口，躲
在桌子等坚固家具的下面，户外的场合，要保护好头部，避
开危险之处。地震发生时不要惊慌失措，更不能在教室内乱
跑或争抢外出。如果是一楼靠近门的同学可以迅速跑到门外，
中间及前排的同学可以尽快躲到桌子底下，用书包或者书本
护住头部；靠墙的同学要紧靠墙根，双手护住头部，等地震
间隙再尽快离开住房，转移到安全的地方。在那里等待救援
人员。

通过这次演练活动，大大增强了我们学生的安全知识，大大
提高了学生的逃生、自救、自护意识，提高抵御和应对紧急
突发事件的能力，这次地震逃生演练、不但增强了同学们应
付突发事情的意识，而且还让学生懂得了很多自救知识。他
们知道了在操场或室外遭遇地震时，应该原地不动蹲下，双
手保护头部，注意避开高大建筑物或危险物；在室内遭遇地
震时，应该在老师的指导下，迅速抱头、闭眼、躲在各自的
课桌下，震后再有组织地撤离；在楼上发生地震时，千万不



要跳楼，不能站在窗外和阳台上。另外，还让我们亲身体会
到了在逃生过程中，不能只顾个人安危，要服从老师的指挥，
镇定、有序地疏散到安全地带的重要性。

我还想到了，学校发生地震时，最需要的是学校领导和教师
及时安排好撤离的路线和场地；震后沉着地指挥学生有秩序
地撤离。沉着冷静的指挥和合理得力的措施，能限度的保护
师生的生命安全。

我相信，只要我们每个人强化灾害预防意识，积极积累防灾
减灾知识，沉着冷静面对灾难，圆满处理突发灾情，那么我
们每个人的生命健康就多一份保障，我们的社会就添一份和
谐安定！

防灾减灾活动个人心得体会篇二

从的南方雪灾到到的汶川地震，从的南方大旱到的玉树地震，
似乎在这样短短的时间里，我们目睹了太多太多的天灾，面
对如此巨大的灾难，我们人类顿时显得是那么的渺小。在天
灾降临的时候，我们总是素手无策的，但是，我们真的是这
样么?我们真的只能妥协么，真的只能沉浸在无边的痛苦中
吗?当看到南方的游子重新踏上回家的路时，当感动于在汶川
地震中，有一所学校——中江县职业中专学校——全校6000
余人，无一名伤亡的奇迹的瞬间。那种战胜灾难甚至的防范
灾难的自信是不是又重新点燃我们的希望呢?人们总是祈福自
己能平平安安，但是我们忘记了在灾难未降临的时候，提前
来保护自己。

我相信，任何灾难是不会来惩罚一个有准备的人的。或许是
我们安于现状了，没有居安思危的念想。现在的我们，将更
多的精力和时候放在我们学习和工作中，而忽略了一个很基
本的信念——生存。是的，我们都忘记了在这样一个多变的
社会里，应该怎么样去生存的问题。特别是对青少年，他们
几乎没有一个很完整的自我保护的意识，这是很可怕的。道



理很简单，一个不懂得在多变社会中生存的人，又何谈立足
社会，争取更好的发展呢?当然多变的社会并不仅仅局限在自
然灾难，还包括日常生活的点点滴滴安全问题。不管是哪种
形式的灾难，我们都不能掉以轻心，这对社会，对家长们包
括学生来说都是一个迫在眉睫的亟待完成的任务。

对于社会，我们应该是大力宣传相关的信息，时刻提醒人们
注意，让他们树立一种防灾的意识，同时多进行一些相关的
实践演练，向人们演示一些简单的能及时采用的措施，如果
条件允许，可以请一些普通人参与，亲身体验，增强其印象。
最好将一些必要的基本的防灾知识简化后向学校进行推广，
培养学生这面的能力和意识。

学校是开展这方面活动，推广这方面影响的最好的地方，可
以开设一些课程，用一种实践与理论相结合的方式进行教育，
还可以定期举行一些相关的活动，这样不仅可以检测一下学
生学习的情况，同是可以从中发现不足，以便得到及时的补
充和纠正，更重要的是，可以将学习的得要训练，是指成为
一种习惯，在情况出现时，能很好的去应对。

家长是学生的第一任老师，教会孩子生存是家长不可推卸的
责任，更是家长最基本的义务。在平时，家长应该将其注意
力从孩子的学习中转移一点点到孩子的基本生活上来，培养
孩子基本的自给自足，自立自强的能力是必要的。学习知识
固然重要，但生存是立命之本，我们没有理由来放弃和忽略。
在日常的生活中，时刻传授孩子，怎样使用家电，遇到煤气
泄漏，房间失火时我们应该怎样及时采取行动等等，家长是
不能永远守护在孩子身边的，总有一天孩子要独自去面对很
多东西，所以我们应该明白“授人以鱼不如授人以渔”。

我相信，防灾于未然是每个人的愿望，因为它是我们美好生
活的保证，但这不是一个立竿见影的行动，它是需要我们大
家长期的去经营的工程。



防灾减灾活动个人心得体会篇三

地震是一种经常在世界各地出现的自然现象。根据统计，地
球上每年发生地震约五万多次，七级以上破坏性地震平均有
十几次。

如果地震时，你在家里，或在学校上课，那么，应立即撤离，
来不及时，可以找一个结实的物体挡着，或者找一个墙角、
能形成三角架的地点紧挨着。

我相信，只要地震来临时，同学们有条不紊，沉着冷静地应
对，就一定能渡过难关!

防灾减灾活动个人心得体会篇四

5月12日快到了，然而在去年的这一天，四川省汶川发生了里
氏8。0级的大地震。面对难以抗拒的巨大天灾，人类又一次
表现出渺小与虚弱。我们除了震惊、悲哀、坚强之外，也需
要反省，比如面对地震、海啸、水灾，如何自救?世界三大自
然灾害中，地震高居第一。

据《减灾必读》一书的统计，历史上各种自然灾害曾毁灭了
世界各地52个城市，其中因地震而灭的城市就占了27个，超
过一半;其余25个城市受毁于地震以外的如水灾、火灾、火山
喷发、风灾等。因此，地震灾害作为自然灾害的“群灾之
首”是名副其实地震的威力十分的大，为了不让美丽的城市
变成废墟，为了不让拥有幸福家庭的孩子变成孤儿……我们
从小就要知道如何在地震中逃生，不要慌张地向户外跑，请
躲在桌子等坚固家具的下面，户外的场合，要保护好头部，
避开危险之处。在汶川大地震中感人的场景随处可见，有教
师、有消防员、有母亲……其中让我最感动的就是一位50岁
的男教师—谭千秋。他用自己的生命在地震发生的一瞬间展
开双臂用自己的血肉之躯来保护4名学生。最终被湖南省委书
记张春贤誉为“英雄不死，精神千秋!”我们是祖国未来的建



设者，保卫祖国、建设祖国是我们的责任。

所谓“防震减灾，人人有责”。我们应该从小学习地震知识，
学会如何预防地震。让这知识伴随着我们一辈子，让我们把
这些知识传给每一个人，让我们身边的每一个人都知道防震
意识，心中有“防震减灾，人人有责”的想法，共创美好明
天!

防灾减灾活动个人心得体会篇五

x月9日，我们海小全体师生开展了一个非常有意义的活
动——防灾逃生演练（地震、火灾），目的是为了让我们增
强安全意识，提高自救防范能力，做到在发生火警火灾、地
震时能临危不乱，有序迅速地逃生，对这次演练，我是有点
紧张，有点期待，还有点好奇。

两节课后，我们开始了自救演练，首先开始的是地震自救演
练。紧急铃响起了，我们迅速地躲到了最近的桌子下面，如
果真的有地震的话，就可以不被石头砸到了，有的躲在下面
一动不动，好像一只冬眠的北极熊。而我缩成一团，心一
直“扑通扑通”的跳着，铃声停了，我终于松了一口气，从
桌子底下钻了出来。

地震自救演练结束后，火灾逃生演练又开始了，紧急铃声响
起后，我们飞快地跑出教室，操场上井然有序的排好队，刚
开始有点乱，大家你推我，我推你，经过老师的指点跑到操
场上。

通过这次演练，使我们基本上了解了灾难发生时的应对措施，
大大增强了我们的安全意识与自护自救技能，从中我也体会
到不管遇到任何紧急事情，一定要沉着冷静，临危不乱。

防灾减灾活动心得体会



点击下载文档

文档为doc格式


