
2023年自我鉴定在日常生活中(优质5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

自我鉴定在日常生活中篇一

几年的大学生活，也许可以长篇大论，也许可以用几句简短
的语言概括，总之几天来总是有话要说。以下的一位大学生
是这样概括的：

临别大学生活，此时思绪万千，感谢五年来校园生活给予我
的一切。

五年来，感觉自己各方面都有很大的改变。因为我的学习态
度比较认真。成绩一直挺好，这极大程度的提提高了自己的
信心。再有就是懂得了运用学习方法同时注重独立思考。要
想学好只埋头苦学是不行的，要学会“方法”回顾这五年，
我很高兴能在同学有困难的时候曾经帮助过他们，相对的，
在我有困难时我的同学们也无私的伸出了援助之手。与其说
品德是个人的人品操行，不如说是个人对整个社会的责任。
一个人活在这个世界上，就得正确认识自己所负的.责任，在
贡献中实现自身的价值。

大学五年，我的社会实践能力有了很大提高，参加了不少的
校内活动和做过一些社会实践。参加校内的活动可以认识更
多的朋友，锻炼了自己的交际能力，学到别人的长处，认清
自己的短处。此外，还一直担任院学生会里的职务，对自己
既是压力又是动力。一定程度上锻炼了自己的组织，策划和
领导等方面的能力。曾经参加了一些社会活动实践，做过推
销员，大一寒假期间在家乐福做过收银员，了解了商家的经



营管理等方面的流程，懂得了做事就要一丝不苟，时刻为你
的服务对象着想。

通过五年的大学生活，我的思想变成熟了许多，性格也更坚
毅了。认识了许多同学和老师，建立起了友谊，并在与他们
的交往中提升了自身素质，认清了自身的一些短处并尽力改
正。社会实践能力也有很大提高，为将来适应社会奠定了基
础。

快毕业了，以下也算是我的毕业自我鉴定吧，以后的路还很
漫长，我会通过自己不懈的努力创造出自己的价值。
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自我鉴定在日常生活中篇二

四年大学生活已接近尾声，大学的生活让我开心过失落过，
平静过疯狂过，自卑过也自信过。我看到了什么叫真正的平
等主义坚持和理想主义，看到了什么不懈叫真正的奋斗与拼
搏。同时也看到了什么叫颓废什么叫堕落。大学的生活让我
明白了知道很多。当我看到身边的人在社会的夹缝中通过自
己的双手自费求学时我被深深打动了；当我在课堂上听到别
人纯英语的专业表达时英文我被深深吸引了。我看到了家长
送孩子上学时的自豪和不舍；我也看到了家长为了辨认出让
孩子读书四处筹钱的焦急和无奈。我看到了教室里学术争论
时的和热忱；我也看到了社会实践时徘徊在大街上的胆怯和
失落。我看到了图书馆里白天黑夜的坚持和追求；我也看到
了宿舍里显示器上成人此片的自残和堕落。我看到了校园艺
术节上青春的和多彩；我也看到了睡觉睡到自然醒的`平淡和
无味。我看到了ok厅里烟酒的麻木和挥霍；也看到了寄向希
望工程的爱心和节约。没有人告诉你哪是对的哪是嘛的。也
漂亮没有人反问你哪是坏的哪是好的。这些宣明的对比只有
留给我们自己去思考。因为以后人生的路还很长，我们要辨
别的依然很多。也只有在这之中你才能感受什么是成长什么



是生存。大学脑子里我知道了自己该做什么该追求什么，也
知道了怎样去做怎样去标榜。

四年来，样子自己各方面都有很大的改变。

自我鉴定在日常生活中篇三

在生活上，我积极参加集体活动，锻炼了团队的组织协调和
沟通能力，增强了团队意识；主动参加志愿者活动，在帮助
群众的同时锻炼了我的服务意识。此外，与同学和睦相处、
适量运动是生活中的重要环节，如打篮球、打羽毛球、爬山
等。我一直都坚信，拥有一个健康的身体才能更好地投入到
学习和工作中去。

相信今后要面临的人生，会有荆棘，或许伴有辛酸的伤痛，
但有了大学这样一段满满的经历，我们的.羽翼会更加饱满，
蓝色蛹向金色蝶的奔腾，终会迎来辉煌的霞光，相信：我的
未来不是梦！

自我鉴定在日常生活中篇四

首先我是一个性格超级外向而且特大大咧咧得一个女孩子，
喜欢交朋友的我爱好非常广泛，也可以说我有着双重性格，
可以前一秒放声大笑但下一秒又可以做个安静的让人心疼的
孩子，些许因为我是双鱼座的缘故吧！

我的爱好么很多，唱歌，跳舞，美食，k歌，旅游，打球还有
看恐怖片。反正很多爱好，只要自己能做到的都会感兴趣，
我的人生格言是，只要做了一件事，不但要做完还要做好，
只要有百分之零点00000001的机会，我都不会放弃。我的特
长是我会玩各式各样的乐器，美声还有民族，也可以算个心
理情感专家吧，有意向者可以扣我。



自我鉴定在日常生活中篇五

在生活上，我崇尚质朴的生活，并养成良好的生活习惯和正
派的.作风。此外，对时间观念性十分重视。由于平易近人待
人友好，所以一直以来与人相处甚是融洽。敢于拼搏，刻苦
耐劳，将伴随我迎接未来新挑战。在工作上，我通过加入院
学通社与合唱团，不但锻炼自己的组织交际能力，还深刻地
感受到团队合作的精神及凝聚力。更加认真负责对待团队的
任务，并以此为荣！

作为积极乐观新时代青年，我不会因为自己的大专文凭而失
去自信，反而我会更加迫切要求自己充实充实再充实。完善
自我，实现未来目标。且我相信：用心一定能赢得精彩！

良禽择木而栖，士为伯乐而荣，勤奋的我将以不怕输的韧劲
融入社会。愿借您的慧眼，开拓我的人生新旅程！


