
2023年父爱演讲稿分钟免费(优秀9篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

父爱演讲稿分钟免费篇一

相对于母爱的伟大，父亲的地位显得卑微。但事实上，父亲
们一直在默默支持着我们的成长。虽然在现代家庭中，有很
多女强人和母亲，但更多的时候，父亲总是要承担起养家糊
口的各种压力。也许只有我们的父辈才真正理解这种艰辛。
我记得一幅油画，名字叫《父亲》。黝黑布满皱纹的脸颊上，
单纯的笑容散发出父爱的闪耀光芒。

母爱或多或少受到本能的影响，但父爱更多体现在一种责任
感上。我们常常从父亲的'早退晚归，从他太阳穴上的灰色斑
块中感受到这种责任的神圣。在这个社会上，父亲经常对我
们产生潜移默化的影响。我们思想上和精神上的成熟与我们
从父亲的影子中学到的东西是分不开的。

有一句耳熟能详的话，“一日为师，一生为父”。可见，老
师和父亲在我们的成长中也起着重要的作用。小学的成长对
我们以后的生活很重要。在这个阶段，是我们每天要打交道
的老师们一直在帮助和支持我们。可能有些同学没有注意到，
其实老师对学生的感情是一种广泛的父爱，体现在老师孜孜
不倦的工作中。而这种不知疲倦的感觉，为我们铺平了前进
的道路。

让我们向像父亲一样关心和鼓励我们的父亲和老师致敬！



父爱演讲稿分钟免费篇二

大家好!

那一年，我才刚刚离开家到乡镇上初中的第一年，读七年级。
那时候的我或许还是像小学三年级的学生们一样幼稚，进入
教室的那一刻起，一切都显得非常陌生。

开学的第一天，是父亲送我来上学。父亲的性格沉静，非常
内向，很少说话，不管在什么时候，我与父亲在一起的时间
很少，父亲大多数日子都在外边工作。

父亲没有读过什么书，也没有什么文化，父亲的工作都是给
别人当劳工，靠做又脏又累的活来维持一家人的小生活。每
天早晨起得早，到了夜晚回家迟，都是一两点才回到家。父
亲每次回家，都是小心翼翼的开门，小心翼翼的关门。晚了，
一家人都沉静在睡梦中，父亲怕打搅我们的睡梦，便一个人
三更半夜的到河边去洗脚，我都跟踪了好几次。我每次跟踪
时都距离父亲非常的远，父亲打着手电筒，看似像一只萤火
虫在散步。

父亲的性格很内向，不善表达自己的情感。记得我小时候，
父亲攒了一个月的工钱给我买了自行车，从那天起，有时间
父亲就和我一起学骑自行车。在我学骑自行车的时候，有一
个人就坐在我旁边，没有一句话指导，只有一双犀利的眼睛
盯着我，静静的。就这样，即使我摔倒了，也要靠我自己爬
起来。每当我自己摔倒的时候，那一双眼睛又开始静静的注
视着我，迫使我重新振作起来。反反复复，这一双犀利的眼
睛便成了我重新站起来的动力。当我的一条腿摔得流血之后，
父亲便成了一名医生，立即从包袱里拿出纱布和药为我的腿
进行包扎。之后，便带我回家。

回家之后，父亲把家里都整理了一遍，没有找到父亲想要的
物品，最后决定把给母鸡孵化用的鸡蛋做了一碗鸡蛋汤给我，



并且为我端到床边。

之后，母亲回家，发现在地上有几个鸡蛋壳，就是因为这几
个鸡蛋壳的出现，爸爸妈妈就陷入了一段时间的冷战。在这
一段时间中，我每天都在自责。然而父亲却说，他不后悔做
这件事，他的心里反而是高兴的。然而，长大后我才明白，
这些点点滴滴的行为就是父爱，对子女的默默奉献。

别人说：父爱如山，父爱是金;然而我要说：父爱是沉默，沉
默的父亲啊——我感激他!

父爱演讲稿分钟免费篇三

我生长在一个双军人的家庭中。听妈妈说，我出生时，远在
千里之外高原部队的爸爸打来电话：“女儿的名字就叫‘皎
雪’吧，我想让她像开在雪域高原上皎洁的雪莲一样圣
洁。”爸爸是名军事记者，长年在外采访。在我儿时的记忆
里，爸爸是一个一点不疼我、一点不顾家的人。

记得我五岁那年，生病住院。我天天闹着要爸爸，可左等右
等也不见爸爸回来。我对妈妈说：“爸爸咋不来看我呢？爸
爸不要我了吗？”妈妈紧紧抱住我，泪水在眼眶里打转。

望着憔悴而又疲倦的爸爸，我心中在想，爸爸还是爱我的，
爱妈妈的。

随着年龄的增长，我开始逐渐理解父亲，理解一位穿着军装
的父亲，他用自己的一生实现着对祖国对国防的庄严承诺！
这种承诺就是热爱部队胜过一切！

上中学以后，我一直喜欢数理化，对语文总是马虎应付。一
次学校组织文艺晚会，我担任主持人，主持词写好后我想让
爸爸改一下。可等到晚上12点，爸爸加班还没回家。我就把
稿子放在书房。第二天早上我起床爸爸已走了，留下一张纸



条：“雪儿：稿子我改了，你看看哪些改得不妥，还可以按
你的意思改过来。”望着连一个标点，一个省略号爸爸都严
抠细琢，一丝不苟的修改文稿，我默默无语。这，就是我从
爸爸——一位虚怀若谷的军人那里得到的父爱！

我考上电子科技大学以后，爸爸鼓励我，国防需要科技，未
来战争是一场高科技的较量，你一定要好好学习。爸爸希望
我毕业后就去部队，让我学到的高科技知识，插上飞翔的翅
膀，在祖国的蓝天绽放出彩花朵朵；让前辈开创的国防事业，
一代一代地传承，用我们的智慧与气魄去奋力拼搏！

我从小爱唱歌，爸爸给我讲的一个唱歌的故事让我真正懂得
了爸爸的爱：那一次，爸爸到西藏边防一个连队采访。那天，
他和全连八十多名官兵组织实战演练，那可是在海拔五千多
米的高原啊，雪风像刀子一样，把他们的嘴唇都吹裂了，晚
上回到营区，战士们都累得不行，指导员为了激励士气，提
议唱首歌提提精神，爸爸忙说：“不行，你不见大家一动嘴，
嘴唇就会出血吗。我看——歌还是要唱，但咱们不用
嘴。”“那用什么？”“用鼻子！”大家笑得马上捂住了嘴
巴。

一首无言的歌，一首从心里流淌出来的歌，让我懂得了爸爸
的爱和每一个边防军人一样，他们把对亲人、对家庭的爱化
作了对国防事业的热爱，对祖国的忠诚。

“爸爸，您爱部队，我爱您——”

父爱演讲稿分钟免费篇四

父爱是伟大的，是神圣的，在父爱的关怀下成长，我感到无
比的幸福。

记得九岁的时候，那是一个大雪纷飞的冬天，爸爸带着我去
面粉厂拉面。坐在车上望着窗外，雪花在空中尽情歌舞，大



地上一片雪白，仿佛盖上了一层厚厚的地毯。松树披上了圣
洁的衣裙，墙檐围上了一条白茸茸的毛巾。道路显得格外宽
敞，平坦的雪地上出现了两道车轮印。

耳边听到风呼呼地刮着，我全身冻得直哆嗦，爸爸硬让我披
上他的大衣。不一会儿觉得暖和起来，而爸爸只穿着毛衣和
棉袄，脸色苍白。我在心里默念着：快点到达目的地吧！

汽车终于来到了工厂，门房爷爷推开了灰色的大门，首先映
入眼帘的是一栋三层楼的建筑和两栋平房。听爸爸介绍说，
它们分别是宿舍楼、会议房和生产厂房，他就在厂房里工作。
我真想亲眼看一看那一袋袋雪白的面粉是怎样做成的。车一
停下，我急忙打开车门，却被爸爸冰凉的手拉住了，他叮嘱
说：“别下车，工厂里太危险了，哪儿也别去，就在车里呆
着听音乐吧！”我答应了。

可爸爸刚去了一会儿，我就觉得孤闷了。忽然，一只毛绒绒
的小白狗进入了我的视线，他在院子里蹦蹦跳跳地玩耍着，
头一低，隐在了一堆雪后，好像在玩捉迷藏呢！我目不转睛
的盯着，太可爱了，我真想和他零距离接触。下去吧！我看
爸爸还没回来，便拉开了车门。

脚刚一落地，冷不防就是一阵狂吠。我的心怦怦直跳，往后
一看，小白狗一副凶恶的样子，眼睛瞪得圆圆的，张开了大
嘴，狂吠着向我奔来。我害怕得往车旁边跑，小白狗狂吠着
向我直扑过来。我跑了几圈就累得气喘吁吁，眼看被小白狗
追上了，我的心都提到了嗓子眼。就在小狗扑向我的那一瞬
间，仿佛有一座山耸立在我眼前，爸爸出现了。他一把将我
拉到身后，小白狗掉转头向爸爸猛地扑去，爸爸举起手大喊
一声。只听一声尖叫，小白狗好像知道自己犯了错，惊慌得
逃跑了。

我得救了，松了一口气。爸爸抚着我的肩说：“这只小毛狗
诈唬劲儿还真大！别怕，孩子。”接着爸爸蹲下来，挽起了



裤角，却见他的小腿部溢出了血，“啊！血——”我大声叫
了出来，随即眼泪夺眶而出。

经过检查，爸爸并无大碍，仅被咬破了皮，我长长地嘘了一
口气。工厂里的叔叔阿姨知道后，他们都批评我不懂事，我
自责地直流泪，拥在了爸爸的怀里。爸爸亲切地说：“宝贝，
别哭了，这点皮肉伤三五天就会痊愈，庆幸的是你没事，以
后一定要听话呀！”我不住地点头，暗暗地想：爸爸，在我
即将被狗咬的那一瞬间，是您一马当先为我抵挡。我虚惊一
场，您却被狗咬伤了，我的心仿佛像扎了针一样心痛不已。
爸爸，以后我一定会听您的话，这样的事永远都不会再发生
了。

在回家的路上，爸爸双手熟练地转动着方向盘，他的眼神是
那么温和，右腿微微地颤动着。可是，他却也不说一句疼的
话，我偷眼看着不由得泪眼模糊……爸爸，您将所有的爱奉
献给我们兄妹，可您的身体却一天天在衰弱了，生活的辛劳
染白了您的双鬓，脸上皱纹更多了，身体也变得倨偻起来。
我怎么能忍心呢？百感交集，我不断地去告诫自己：一定要
发奋学习，取得优异的成绩，让您为我感到自豪，让您的付
出得到丰硕的收获。

父爱演讲稿分钟免费篇五

大家好!

世界上有一种东西，他没有味道，却可以让你的心甜的如蜜。
它不是阳光，却抬头看光，能够温暖你的心房。他是什么呢?
没错，他就是——爱。

一次放假回家，看到一整年在外打工的爸爸在家看电视，本
应激动的心情此时却没有太大的波动。

“回来了。”爸爸抬头看了看我一眼说。那眼神包含了太多



的情绪，去唯独看不出对我的那份思念和关心。

“恩”我也只是很冷的应了一句。我头也不抬的向爸爸汇报
成绩，不用爸爸问，我就知道，他肯定要第一先问我的成绩。

在我的印象中，每年大部分时间都是在外打工，就算回来了，
我和爸爸之间的话也不多。

晚上睡觉的时候，经过爸妈的卧室。“这4000多块钱是她下
学期的学费，先存着。”听到这句话，我的脚步突然停下。
我知道对一个农村家庭来说，4000多块钱并不少，甚至是一
个家庭将近快一个月的收入。

我一夜未睡，因为一直在考虑一个问题：“爸爸到底爱不爱
我?”虽然爸爸看起来很冷漠，但却对我的学习十分严格，并
且常年在外打工，负担我这么贵的学费。爸爸应该是爱我的
吧!

“今天上午冷，多穿点衣服。”刚起床，爸爸就叮嘱我。

对于着突如其来的关心。“嗯嗯，我知道，你也多穿点，别
冻感冒了。”一时控制不住激动的心情，用小大人的口气和
老爸开了一个小小的玩笑。

老爸听后，原本无表情的脸上也浮出了一丝笑容。之后，爸
爸总会时不时问我在学校的生活，而我也乐于和他分享。

刚说完，那边便传来了爸爸爽朗的笑声。“记得好好学习，
学费爸给你挣。”接着，电话挂了，我和妈妈都笑了。

哦?原来这就是父爱，甜而不腻，让我感到了安全感和幸福，
感恩父爱。



父爱演讲稿分钟免费篇六

父爱是一缕阳光，让你的心灵即使在寒冷的冬天也能感到温
暖如春；父爱是一泓清泉，让你的情感即使蒙上岁月的风尘
依然纯洁明净。父爱像一本厚重的书，耐人寻味；父爱像一
杯甘醇的酒，回味无穷。

山是沉默的。因为是山，所以父爱默默无闻。它也许不是你
跌倒时有力的大手，也许不是你哭泣时亲切的关怀，也许不
会和你一起分享成功与失败，但它一定会化为笔盒里削好的
铅笔，化为回家后丰盛的晚饭，化为你不经意间一句鼓励的
话语。它不一定引人注目，但一定时时刻刻与你相傍相依。

小时侯，父亲是一种严厉的象征，父亲像一把斧头把我的恶
习统统改改掉，父亲常说：你就是一棵树，树会乱长枝干，
现在就要把你的毛病统统去除，养成良好的习惯。父亲关注
我的学业但更关心我的品德，父亲坚信良好的品德是所有一
切的前提。就是这个信念，伴着我走到了现在。

小学六年级的时候，经过几次选拔，我获得了外国语学校的
考试资格，我内心感到无比的光荣。为此，我付出了很多努
力。但是，我最终还是未能考上，这个结果让我感到无比的
伤痛，这也是我人生当中第一次遇到的挫折。回到家，爸爸
安慰我说：别灰心，我的子乔是最棒的！其实，人生的道路
就是这样，会遇到很多坎河，这更需要你用勇敢的心去面对，
社会上，竞争就是如此的残酷，不过，成功青睐有准备的人，
相信自己一定能行！听了爸爸的鼓励，我以往的信心又燃烧
起来，我明白了人生总有成败，当你不去在乎成败，而想到
自己曾经经历过的考验付出过的努力，那么你将更加出色。

父爱没有延长的柔水，没有体贴的温馨的话语，不是随时可
以带在身边的.一丝祝福，也不是日日夜夜陪你度过的温度，
古今中外有多少人赞美父爱，每当读到这样的诗文，我就感
到无比的亲切，那愉快的一刹那，感动的心情，一字一句，



都打动着我的心灵，让我想到我亲爱的父亲。

父爱演讲稿分钟免费篇七

大家好!

父爱，是甜甜的，正如那盒甜甜的一口酥，会让人觉得甜而
不腻。

上完舞蹈课，已经是中午了，不知怎的，突然很想吃米线，
随便拉了一个同学就走近了“过桥米线”的屋子里，那里的
人并不多，所以米线很快就上桌了，我们每人要了一份10元
的，可是，我吃了还不到四分之一就饱了，我们两个人又一
人买了一杯饮料，就各回各家了。

大毛毛虫是我给爸爸起的外号，因为爸爸在家里是活跃类型
的，时间久了，这个外号自己就出来了。

看到这张纸条，心里有种说不出的感动，鼻子一下就酸了。
我认得出这个盒子，这是在高区的一家点心店中独有的包装
盒，要从环翠区开车到高区，起码要半小时的时间。而今天
又是星期天，爸爸竟可以在百忙中抽出时间，只为给我买一
盒点心。

打开这盒一口酥，轻轻咬了一口里面有种淡淡的甜甜的.父爱
的味道。而甜甜的父爱，甜甜的一口酥，早已融化在我的心
中。

父爱演讲稿分钟免费篇八

有人说，父爱如海，深厚博大;有人说，父爱如火，炽热燃
烧;而我却说，父爱如山——当我遇到困难时，他给我力量;
当我眼前一片迷茫时，他给我方向;当我感到失落时，他给我
信心;当我成功时，他给我祝贺和警惕。父爱，是支撑我的生



命的伟岸的山。

父爱是一缕阳光，让你的心灵即使在寒冷的冬天也能感到温
暖如春;父爱是一泓清泉，让你的情感即使蒙上岁月的风尘依
然纯洁明净。父爱像一本厚重的书，耐人寻味;父爱像一杯甘
醇的酒，回味无穷。

山是沉默的。因为是山，所以父爱默默无闻。它也许不是你
跌倒时有力的大手，也许不是你哭泣时亲切的关怀，也许不
会和你一起分享成功与失败，但它一定会化为笔盒里削好的
铅笔，化为回家后丰盛的晚饭，化为你不经意间一句鼓励的
话语。它不一定引人注目，但一定时时刻刻与你相傍相依。

小时侯，父亲是一种严厉的象征，父亲像一把斧头把我的恶
习统统改改掉，父亲常说：“你就是一棵树，树会乱长枝干，
现在就要把你的毛病统统去除，养成良好的习惯。父亲关注
我的学业但更关心我的品德，父亲坚信良好的品德是所有一
切的前提。就是这个信念，伴着我走到了现在。

小学六年级的时候，经过几次选拔，我获得了外国语学校的
考试资格，我内心感到无比的光荣。为此，我付出了很多努
力。但是，我最终还是未能考上，这个结果让我感到无比的
伤痛，这也是我人生当中第一次遇到的挫折。回到家，爸爸
安慰我说：”别灰心，我的子乔是最棒的!其实，人生的道路
就是这样，会遇到很多坎河，这更需要你用勇敢的心去面对，
社会上，竞争就是如此的残酷，不过，成功青睐有准备的人，
相信自己一定能行!“听了爸爸的鼓励，我以往的信心又燃烧
起来，我明白了人生总有成败，当你不去在乎成败，而想到
自己曾经经历过的考验付出过的努力，那么你将更加出色。

父爱没有延长的柔水，没有体贴的温馨的话语，不是随时可
以带在身边的一丝祝福，也不是日日夜夜陪你度过的温度，
古今中外有多少人赞美父爱，每当读到这样的诗文，我就感
到无比的亲切，那愉快的一刹那，感动的心情，一字一句，



都打动着我的心灵，让我想到我亲爱的父亲。

父爱演讲稿分钟免费篇九

俗话说，鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。感恩日，感恩月，
感恩雨之温柔，雪之苍茫；感恩山，感恩海，感恩树之葱茏，
花之芬芳；感恩食之香甜，衣之温暖，感恩美景如画，妙音
如水；感激老师的教育之恩，领导的知遇之恩，同事的协助
之恩，社会的关爱之恩……而感恩父母，当为一切先。

父母之爱，厚如高山，深似大海。是父母用他们的爱孕育了
我们，赋予了我们血肉之躯，给了我们来到这个世界的权力；
是父母省吃俭用含辛茹苦，一口奶一口饭把我们抚养成人；
多少个夜晚，他们做好晚餐静静地等着我们玩耍归来，或站
在房顶上一遍遍高声唤着我们的名字，那声音总是随着房顶
上的炊烟在空旷的小村上空飘的很远很远；多少次，受了老
师的批评同学的奚落邻家孩子的打骂，我们总是委屈得扑向
父母的怀里；又有多少次，因为年少的浮躁和叛逆让他们伤
心难过。我们带给他们的是操不完的心、着不完的急，是没
有尽头的牵肠挂肚；无论长大后我们走多远飞多高，都是他
们放飞的`一只风筝，都是他们永远的牵挂；即使等到他们两
鬓斑白时，他们也会清晰地记得我们绽放的第一朵微笑，记
得我们迈出的第一步，记得我们喊出的第一个字，记得我们
人生路上的每一点每一滴，在他们眼里，我们是那么的重要
那么的受重视受宠爱……这令我常常想起母鸡对小鸡的呵护，
想起动物的舐犊之情护犊之心，也曾让我很多次不敢细读朱
自清的《背影》。

我看着眼前这个男人，虽然现在生活好了，虽然他比同龄人
看起来年轻很多，但也不可避免的苍老了。我想起他下岗的
那年，我正打着叛逆、挥霍青春的旗号，四处放肆。我曾经



是一个坏小孩，在我使坏能力范围内的事情我都做过。

听到他和我说他的困苦，我深深的被震撼了。眼前这个男人，
他第一次和我分享他的困苦，不同于以往，他总是给我快乐。
我总以为他没有烦恼。而我却在他最困苦的时候，没有体谅
他，还做了深深伤害他的事情。回想起那年的事情，我总觉
得愧疚。他却一直包容我，一直扶持我，没有一点怨言，甚
至没有表示软弱与放弃。

这事，或说那种感慨，一直影响着我。它让我了解到，我那
总是温和的父亲，那我以为坚韧的父亲，其实也有软弱的一
面，他不仅需要我的爱，更需要我的理解。

年尾，我总是习惯回顾一年的得与失，并展望下一年，承诺
来年要给自己怎样的光景。

你爱你的父亲吗?

如果爱，请和我一样，每周给他打个电话，让他注意安全，
注意身体。虽然他总是说他懂得照顾自己，让我先管好自己。

如果爱，请和我一样，偶尔告诉他，你爱他。像你告诉你的
男朋友或女朋友一样，虽然他总是不好意思回应我。

如果爱，请和我一样，常回家看看，虽然他总是说学习比较
重要，总借口车费太贵。

如果爱，请马上行动起来，不要等到子欲养而亲不待，在即
将到来的20xx年，爱你的父亲、你的母亲、你自己。

谢谢大家！


