
思想汇报自己的进步(通用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

思想汇报自己的进步篇一

其实，很多人都有自我的缺点，比如废话太多、爱做小动作、
成绩太差、不爱学习……有缺点是正常的，所谓：“金无足
赤、人无完人。”当然，我也有我的缺点，就是——太胆小
了。

新学期的第一天，就要换座位了，当位置换好后，班主任俞
教师问我们：“有没有什么问题？”环顾四周后发现没问题
就转过身去准备上安全第一课的资料了，可这时，我发现前
面的男同学挡住了我的视线，我把手举起来，可教师迟迟不
转过身来，我只好把手放下，可我的手刚碰到桌子，教师才
转过身来，同桌叫我把手举高一点，我唉声叹气地说：“我
看还是算了吧！”

就这样忍着过了一两天，前面的屏幕上有些看不清了，我只
好回家告诉妈妈，妈妈说在手机上跟教师说一下，我连忙摇
着头说：“不要了，算了吧！”妈妈语重心长地说：“学习
比较重要，还是换一下吧！”“好吧！”我只能答应妈妈。

第二天，教师对我说：“以后要大胆些，有些事能够自我当
面跟教师说。”从此，我发誓以后必须要大胆些，哪怕一点
点。

思想汇报自己的进步篇二

如果同学们评价鲁迅、xxx这等伟人，会不约而同地想到“睿



智”“勇敢”“一丝不苟”这类词。那评价我呢？恐怕最合
适的只有“奇葩”二字了。

让我们先来看看外表，不同于大部分娇小可爱的女生，14岁
的我已经蹿到了到了一米七。别看这个子高，但体育却是我
拿不出手的“硬伤”，从小到大，每个体育老师都会看着我
的长跑成绩，暗暗叹息：“奇葩啊，这么好的个子，跑步像
是开了0。5倍速呢？”

再来细细观赏我的面部，额头上有“美人尖”，也许是美丽
的象征吧！黑眉下是一双不怎么对称的眼睛，虽然不大但也
有几分神气。再接着是我常年架着眼镜儿的鼻子。可能因为
戴眼镜的缘故，让我看上去有几分文静的模样。再加上一张
总是裂得弯弯的嘴，让人看起来有种说不出的憨厚，却又有
种清冷的气质。这么奇葩的组合，在我身上，却有种说不清
的感觉。

要说最“奇葩”的，还是我的脑回路。

再谈谈我的理想吧！初一有幸遇到了一位志同道合、爱好相
同的英语老师，从此我便一发不可收拾地爱上了英语，我喜
欢每个有生命力的字母，我享受英语单词的美感，英语成了
我最大的理想，而我，也会尽我全部的努力，考上我所热爱
的外国语大学。

写到这里，你是不是很想知道我的名字？我叫张冰洁，冰清
玉洁简简单单的两个字儿，是父母对我最大的祝福，如果可
以成为一种植物的话，那我一定是向日葵，不惧他人目光，
向阳而生。跟着光，成为光，散发光。

思想汇报自己的进步篇三

当成绩单发下来时，我仔细阅读了教师的评语和各门功课的
成绩，班主任在评语中期望我的行为规范还有待加强，在各



方面都要敢于争先。一回到家我就向爸爸、妈妈、外公、外
婆汇报自我的期末成绩。看到成绩单，他们十分不满意，他
们要求我对自我的行为规范要有一个新的认识，在新学期要
有一个新的起点。为此我对自我以往的行为作了反思：

在家里有时要捉弄小妹妹，甚至要把她弄哭了，我才高兴。

回顾自我的点点滴滴，我感到十分惭愧。在新的学期里我要
养成好的学习习惯，从一点一滴做起。放学回家，要有自学、
复习、预习的习惯;做完作业要有认真检查的习惯;下课要养
成不乱跑乱跳的习惯;另外还应养成关心团体、爱护公物、尊
师爱幼的习惯;少看电视，多看书的习惯等等。总之，我要注
意自我的一举一动，让教师对我刮目相看。
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思想汇报自己的进步篇四

冲动，是自酿愧疚，明知忠言逆耳利于行，却强词夺理。内
心的不甘示弱，将逞强丑陋呈于事实。一阵不安，引出自我



的惭愧，不愿谦卑，却不得不承认是自己的过失。一段直言，
给了我一次真正的开始!别人不是圣人，却给我上了深刻可贵
的一课。

骄傲与偏激，是人最不可取的心态。自以为是那点小聪明，
终究只能诚服于现实，成就不是靠奉承，而是靠觉悟。总以
为自己已经够坚强，却被一言击碎。

懂得透彻的自我反省，才能塑造有底气的价值。藏在自负中，
隔绝更高的压力，就只能停在被限定的阶段。言说有梦，却
无形阻碍前进的行程。那个侩子手，就是我们最熟悉不过的
自己。

那些简单的语句，唤醒沉睡的思绪。无意被刺痛的自尊，恼
羞成怒，以往的恭维那么不堪一击。被轻扶站立，便以为自
己能跑。心灵狠狠的摔了一跤，才知是心态在作祟。没有理
论的支撑，单独的思维，永远只能原地绕圈。不接受他人的
评价，就是阻断思想的滋长。丰富的阅历，得到知识的协助，
身心才能生根发芽。学无止境，思无尽头，卑饮学术的浇灌，
才能结出悦目的果实。没有施肥的庄稼，就只能枯萎殆尽。

发光的金子，都是留给值得拥有的人，人生并无不劳而获。
急于求成，是失败最好的诱导。不想成为生活的奴隶，就要
懂得经营自己的思想。

萍水相逢的路人，都可能成为生命中另一种新奇的播种。相
似的忙忙碌碌里，隐藏着不一样的认认真真。多了解别人的
优点，才能提高庸俗的自我。放低肤浅的过去，才有典雅的
未来。人生匆匆，能有多少岁月让我们去浪费。能醒来就不
算晚，该庆幸校正后的每一天。

梦想，是一条迷雾虚幻的路。跟着自己的直觉，每走一步，
都只能看到眼前的一点清晰。抬头观望，是一片茫然，平视
行走，才有勇气坚持。当迷雾散去，我们来到了晴天。生活



是一种程序，耕耘是一种过程。好比春夏秋冬，我们只能一
步一个脚印，走着，等着，盼着，经历着。不可能由春天，
直接进入秋天。

人外有人，当我们俯瞰别人，也在被别人俯瞰，世上本无真
正的能者。每个人都有一本无字天书，除了自己别人读不懂。
这本书，也是上帝给我们每个人同等的待遇。在那本书里，
都藏着它赐予我们的宝藏，重在自身是否愿意去挖掘。自卑
的人，责备命运的`束缚，而自信的人却懂得征服命运。

那些协助我们成长的人，并没有要向我们索取什么?他们用一
路走来的实践验证，拯救我们居无定所的灵魂，当我们明白
那是一种恩惠，就会少走许多弯路。要学会感恩，也要学会
思考，别将别人的好心付诸于零。

思想汇报自己的进步篇五

我在出国留学实习第四个月了，我不仅把摄影初级班、中级
班的课程都掌握了，而且开始了网络编辑初级学习，。然后
我开始了人生的第一堂课，我觉得很紧张可是心情很激动。
现将我这段时间的的思想、工作、学习情况向党组织做一个
思想汇报。

初为人师，而且我有怯场的心理，第一次上台讲课，我觉得
非常几张。于是备课更是不敢懈怠，当我夹杂着几丝羞涩与
忐忑走上讲台时，我知道这将是历练我的一个舞台。开始讲
课时，我明显地感觉到我的声音在微微颤动着，不过学员似
乎感觉不到我的紧张，因为我表现得比较镇定。慢慢地，我
被一双双眼睛聚精会神地望着时，作为一名老师的价值感和
成就感就油然而生了，但是，正是为了实现这种价值，我也
为之付出，努力了很多。

上课比我想象中的要顺利，然而我知道问题是潜在的，摄影
初级班的课程对于完全没有碰过相机的学员来说，存在不少



难点。对于一些接受能力比较差的学员，多少有点生疏和困
难，于是我不断在理论课上插入一些实践操作，鼓励学员在
课堂上及时提问，课余时间帮学员解决相机购买的问题，很
快，学员和我便慢慢熟了。课堂渐渐地活跃起来，然而另一
个问题却出现了，学员们的注意力容易分散，会在课堂上越
聊越兴奋。然后我把嗓音提高，叫他们回来摄影课堂上，然
后他们又重新认真地听课了。

课后我认真地总结经验，同时结合党的思想。学习的目的在
于实践。勤学、思考是为了更好的指导我的行动。我想作为
一个要求入党的现代青年不应成为空谈者——讲起来头头是
道，口若悬河，行动中却很少动真格，而应成为一个邓小平
理论指导下的实践者。i摄的发展需要实践，自己教育教学水
平的提高需要实践，靠一步一个脚印的实干。

在这段时间里，我正视自己个人存在的缺点和不足，下决心
给予改正，不断提高自己的教学水平和教学质量，在今后工
作中，要努力结合i摄机构的教学理念，注意积累，勤于思考，
将所学最新的专业理论和实践方法更好的结合，努力钻研摄
影教程，提高自己的教育教学水平。

在教学过程中，我学到了很多书本上没有的知识，我相信这
是个充满挑战和希望的开始!恳请党组织继续监督和考验我，
让我继续完善、继续提升。

此致

敬礼

汇报人：

20xx年4月10日


