
急救军训心得体会 军训好急救心得体
会(实用6篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下是我帮大家
整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

急救军训心得体会篇一

军训是大学生活中的一段重要经历，它不仅是磨练意志的锻
炼，也是学会自救互救的机会。在军训中，急救技能的掌握
尤为重要。在我参加军训的这段时间里，我学到了很多关于
急救的知识和技能，这些经历让我深刻理解到急救的重要性
和技巧。在下文中，我将分享我在军训过程中学到的急救心
得体会。

首先，在军训中我们学会了如何识别和应对常见的伤害和疾
病。在体能训练时，有些同学可能会因为体力透支而出现暑
热中暑的症状，如头晕、呕吐等。当有同学出现这些症状时，
我们很快就会意识到他们可能出现了中暑的情况，我们会立
即采取应对措施，如给予足够的休息和饮水，将其保持在阴
凉通风的地方，并及时通知教官。在这个过程中，我意识到
及时识别疾病症状，并采取正确的应对措施，是急救中最重
要的一环。

其次，在军训过程中，我们学会了一些基础的急救技能，如
心肺复苏术和止血技巧。在一次训练中，有一位同学受伤了，
伤口出血不止。当时，我们都有些慌乱，但是我们中的一些
同学立即行动起来，运用我们所学到的止血技巧，成功地帮
助了伤员止血。这次经历让我明白，在急救过程中，冷静和
快速反应是至关重要的。通过这些致力于保护他人安全的实
践，我充分认识到了急救技能的实际应用和重要性。



其次，军训教官对急救技能的重视也带给我很深刻的印象。
教官们非常注重培养同学们在军训过程中的自救和互救意识，
并在训练中穿插了一些急救演习。在这些演习中，我们学会
了如何在紧张的情况下保持冷静，分清紧急情况的轻重缓急，
并采取相应的救助措施。教官们有意识地加强了对急救技能
的训练，以确保我们在遇到紧急情况时能够迅速反应，并提
供有效的救助措施。

此外，在军训中，我们也学到了团队合作在急救中的重要性。
在急救演习中，每个人都有分工和任务，我们相互合作，互
相支持，确保每个人都能扮演好自己的角色。这种团队合作
的精神和默契在紧急情况下尤为重要，它能最大限度地提高
急救成功的可能性，并减少患者的损伤和痛苦。

总结起来，军训中学到的急救心得体会丰富了我的知识储备，
提高了我的紧急情况处理能力。在未来的生活中，我将始终
牢记急救技能的重要性，并在遇到紧急情况时尽我所能地提
供帮助。急救不仅仅是应对紧急情况的能力，更是表达关爱
和责任的一种方式。通过急救技能的学习和实践，我深深地
体会到为他人着想，关注他人安全的重要性，这对于我未来
的人生发展和个人成长来说都是极为宝贵的经验。

急救军训心得体会篇二

11月9日我们参加了双峰县红十字会组织的救护员教育培训活
动，我们主要学习了“红十字会应急救护知识与技能培训”
方面的很多有用的知识和技能。

在这次活动中红十字会应急救护教育培训中心的老师先给我
们做了理论知识的讲解，她以简单易懂的语言向我们详细讲
解了心肺复苏、人工呼吸等常见急症、意外伤害的救护原理
及技术手段，同时介绍了急救的原则、目的、程序、自我保
护等诸多方面的理论知识。与生命赛跑我们需要勇气和智慧。
只有正确地把握救护时间，我们才能赢得更多宝贵的生命！



为更好地掌握所学知识，我们还跟随红十字会的老师们在进
行了现场模拟演练心肺复苏。

关于这次急救培训，我感受到了培训的重要性，原本以为很
容易的事情在实际操作起来就会手忙脚乱，看起来很容易，
但我们进行实际操作的时候总会忘记很多要点。最后，通过
努力学习，我们大家都学会了初级急救技能，顺利通过了老
师的考核。

本次培训对我们来说是一次很好的机会，它让我们对紧急救
护有了一定的了解，更让我们对医生充满了敬佩。紧急救护
就是与时间赛跑，短短的几分钟却决定了一个生命的消失与
否。而我们绝不能放弃这微小的机会。

感谢教育局和永丰中心学校提供这样的培训机会，这一天我
学到的不仅是星点的救护知识，更让我认识到了————生
命的脆弱和庄严。

参加完两期的急救知识培训，我受益匪浅。

20xx年5月19日，在同学那里得知有急救知识大讲堂这样一个
公益活动，毫不犹豫跟同学一起参加了第三期的培训，在会
上学到了很多急救知识，更加清楚了急救的意义，三个小时
的时间过得很快，会后我积极自愿加入了急救志愿者协会。

5月26日第四期培训，我提前报名作为会场志愿者参加，这次
学到的更多，对这个协会和急救有了更深入的了解，实际操
作过程中，在医护人员的指导下，学到了更加规范的动作，
还结交了很多朋友。

会场上急救医护人员给我们深度剖析各种急救失败和成功的
案例，让我感触很多，缺乏急救知识，在面对紧急情况时我
们显得多么无奈，一个小小的不经意的动作有可能就会造成
一个生命的流逝。



古人云：救人一命胜造七级浮屠。在生活中，医生的数量是
有限的，救护车的速度是交通决定的，太多的不确定因素会
让一个生命稍纵即逝。因此，更需要我们每一个人都实际行
动起来，掌握急救知识，为了每一条神圣的生命。起码让我
们在面对紧急情况时，能做的不再是无奈和等待。

如果人人都行动起来，世界将变得更加美好。我会一直坚持
下去，影响身边更多的人加入，会和所有的志愿者医护人员
们一起努力，让1%的概率不断朝着100%迈进！

急救军训心得体会篇三

在大学生活的第一个学期，我参加了军训，这是一次特殊而
难忘的经历。除了锻炼体能和磨炼意志外，军训还教会了我
们一些基本的急救技能。这些知识不仅在学生时代有用，也
可能在将来的生活中救人一命。下面我将分享一些我在军训
中学到的急救心得体会。

首先，快速呼叫急救电话是救援成功的关键。在军训过程中，
教官强调了遇到紧急情况时的呼叫急救电话的重要性。我们
都知道，时间对于急救来说是至关重要的。在军训场上，我
亲眼目睹了一名同学遭受突发心脏病的折磨。因为我们及时
拨打了急救电话，他得到了及时的救治。如果没有我们的及
时反应，后果将不堪设想。所以，我们每个人都应该学会拨
打急救电话，以便在紧急情况下能迅速得到帮助。

其次，掌握基本的心肺复苏技巧是非常重要的。在军训期间，
我们学习了基本的心肺复苏技巧，包括按压胸部和进行人工
呼吸。这些技巧可以挽救一个人的生命，特别是当他们心脏
骤停时。我们有机会在模拟实践中学习这些技能，以提高我
们的应变能力。我记得有一次，我在回宿舍的路上发现一个
路人突然倒地不起，我立即跑过去施行了心肺复苏，并通知
了附近的人拨打急救电话。幸运的是，我的及时救助使他得
到了及时的救治。通过这个经历，我意识到心肺复苏的重要



性以及它可以发挥的作用，同时也加强了我的信心。

另外，掌握止血的方法也是重要的。在军训期间，我们身处
一些可能发生受伤的环境，例如操场上的体能训练或者擦伤。
了解如何止血是关键，可以防止大量失血和感染。我们学会
了使用手帕、纱布等物品来进行简单的包扎止血。其中，提
高手部或身体的位置以控制出血是一种有效的方法，同时压
迫伤口也可以减缓血液流动。这些基本的止血技能为我们自
己和身边的人提供了一种安全保护。

此外，了解常见的急救知识也是必要的。在军训期间，我们
还学习了一些常见的急救知识，例如如何处理骨折、扭伤、
烧伤、中暑和晕厥等情况。这些知识可以帮助我们更好地应
对突发情况，做出正确的判断和处置。在军训中，我们经常
遇到一些迷雾弹和煙幕炮的使用，这可能导致许多人感到恐
慌和窒息。通过学习急救知识，我们能够知道如何正确应对
这些情况，并将我们的恐慌情绪转化为冷静行动。

最后，团队合作是成功的关键。在军训期间，我们通常是和
一个小组一起行动，互相帮助和监督。在急救过程中，团队
合作尤为重要。一方面，它可以提高我们的应变能力和反应
速度，使我们能够更好地应对紧急情况。另一方面，通过合
作互助，我们可以确保急救措施得到正确执行。团队合作不
仅提高了救援的成功率，也增强了我们之间的信任和默契。

总而言之，在军训期间学到的急救技能和心得体会将对我们
的人生产生深远的影响。它们不仅教会了我们如何在紧急情
况下保护自己和身边的人，同时也提高了我们的应变能力和
团队合作能力。通过军训，我们也体会到了生命的脆弱，意
识到自己作为一个大学生应该承担的责任。因此，军训在我
们的成长和发展过程中起着积极而重要的作用。



急救军训心得体会篇四

在两天的“添翼工程”紧急救护培训中，我们懂得了生命的
脆弱和宝贵，明白了掌握一定的紧急救护知识在关键时刻尤
为重要。济南红十字会给予了我们这个机会，使我们了解基
本的救护知识和技能，在关键时刻能够自救以及给他人提供
帮助，奉献爱心。

随着现代化社会的高速运转、高科技的日新月异，人类危重
急症和意外事故的发生呈上升趋势，特别是在各种自然灾害
面前，人类显得渺小无力。车水马龙快节奏的城市里，意想
不到的突发事件随时袭击着人们脆弱的生命。这都意味着向
广大民众普及现代救护知识和突发事件应急处理方法有着重
要的意义。

第一天主要是理论学习，通过老师的讲解和课件的内容，我
才明白原来最基本的紧急电话的拨打也是大有讲究的：临危
不乱，口齿清晰，采取“你问我答”的交流方式等等。之后
又讲到生活中常见意外伤害的处理，各种简单实用的处理方
法着实吸引着我们的眼球。一节课过后我感觉收获了很多，
像烧烫伤、酒精中毒、食物阻噎气道的简单处理，都是我们
生活中经常遇到的问题，若处理不慎，可能会导致更严重的
后果。作为班里的生活委员，掌握一定的急救技能，常备一
些急救用的物品，相信这样一定能为同学们的生活上提供力
所能及的帮助，努力关心集体中每一位成员的生活。

第二天便开始实习演练，检验我们前一天理论学习的效果，
让我们把书本上的理论落实在实际生活上。平日里不常接触
的高大上的心肺复苏术也得到了练习。和人体模型做cpr,便
是我们的考试内容之一。指导老师在一旁仔细的看着同学们
的操作，规范每一步的细节动作。像反转体位、打开气道、
心脏按压等重要步骤，必须一个动作都到位，按压的力度与
深度，手指叠放的方式，动作达到标准才有最佳的效果。



纱布、三角巾、绷带···这些极简的装备却是多功能套装，
包扎必备，课程结束的时候便留给我们作纪念了。结课最后
的开卷笔试，为添翼工程的培训画下完美的一笔。

仅仅两天不到了课程培训时间虽短，但学到的内容能给我们
的日常生活带来巨大的帮助，生命是人类最宝贵也是最脆弱
的一笔财富，我们要学会守护它。培训结束后，我对中国红
十字会充满了向往，希望以后有机会成为其中的一员，在关
键时刻通过自己的努力，给他人提供帮助，奉献爱心!

急救军训心得体会篇五

第一段：军训中的突发情况引发的思考（引出主题）

军训是每个大学新生最期待的一段时光，但同时也是一段充
满挑战和考验的日子。在实际的军训过程中，我们经常会遇
到一些突发情况，比如意外受伤、突发疾病等，这些情况让
我深感自己缺乏急救知识和技能。因此，我决心从中吸取经
验，不仅是为了自身安全，还能帮助他人，为今后的生活积
累更多的知识。

第二段：通过军训学到的急救知识（阐述主题）

在军训期间，我经常和同伴一起学习军事理论和实操训练，
其中一项重要内容就是急救知识。通过教官的专业指导，我
学会了基本的心肺复苏术、止血、包扎等急救技能。这些知
识和技能对于我们的日常生活和应急情况都非常有用，不仅
可以提高我们的自救能力，还能为他人提供及时有效的急救
帮助。

第三段：实际应用中的心得体会（说明主题）

在军训过程中，我亲自实践了所学的急救知识，在应对一些
突发情况时收获了宝贵的经验。例如，有一次队友突发晕倒，



我利用学到的心肺复苏技术，及时为他进行了救治，帮助他
恢复了意识。还有一次，有同学脚部受伤，我成功使用止血
和包扎方法，控制了出血，为他争取了更多的救援时间。这
些实际应用的经验让我更加深刻地认识到急救知识的重要性，
同时也提醒我平时要做好通常急救器材的备齐，以备不时之
需。

第四段：急救心得体会的拓展（展开思考）

军训中的急救心得体会不仅仅适用于军训阶段，对于日后的
生活也是非常有帮助的。比如，在户外活动中，意外伤害经
常发生，对伤员进行及时而正确的急救能够减轻伤情、避免
后遗症的产生。而对于常见的一些突发疾病，如心脏病发作、
中暑等，了解并掌握相关的急救知识也可以为生命的延续和
康复争取更多的时间。

第五段：急救心得体会的重要性和总结（总结全文思路）

通过参与军训并学习相关的急救知识，我深切体会到急救心
得体会的重要性。它不仅能够帮助自己在军训和日常生活中
应对突发情况，还可以为他人提供有效的急救帮助。在今后
的生活中，我将继续学习急救知识，提高自己的急救水平，
为他人的健康和安全尽一份微薄之力。同时，我也希望更多
的人能够关注和学习急救知识，为社会创造更安全、更健康
的环境。

急救军训心得体会篇六

当事故发生后及时、有效的开展人员急救是事故应急处理首
先要做的，是挽救生命、减少损失的首要任务，如果不能及
时的开展现场急救，很有可能导致本可以避免的人员伤亡发
生。

通过培训，我们认识到对于事故发生后现场急救而言，正确



的开展急救至关重要，因为急救是一门相对而言较为专业的
知识，需要掌握一些基本的医疗卫生知识，如果不能正确的
掌握相关急救知识，或在急救过程中实施不当，可能导致人
员急救无效或伤势加重，甚至导致人员伤亡，因此正确的开
展急救至关重要。

当事故发生后是否能够在第一时间内开展急救，直接关系急
救是否能够成功，人员生命是否能够挽救，因此当事故发生
后，现场人员应在第一时间能对受伤人员开展现场急救，并
且及时联系专业急救人员前来支援，在专业急救人员未到之
前，现场人员不应放弃急救。

作为一名普通公民，我们更有必要懂得急救，在身边一切都
来不及预料，也许某天你可以帮助那些需要帮助的人，为病
人延长寿命，给他们的生命再创一次机会，同时也可以将自
己的懂的急救知识教给身边的人，让急救知识得到传播、普
及，给每个人多一次再生的机会！


