
最新励志前行演讲稿 励志青春梦想前行
演讲稿(优质5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿
模板范文，我们一起来了解一下吧。

励志前行演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是美术系20xx级美术教育三班的xxx，很荣幸能参加此
届“心语杯”青春与梦想的演讲比赛，我这次演讲的题目是：
《把握青春，成就梦想》。

青春和梦想永远都是现代人津津乐道的主题。少年盼望青春，
规划梦想;正值青春的人赞美青春，成就梦想;年老者回忆青
春，感悟梦想;诗词歌赋歌颂青春，赞美梦想。青春是热情奔
放的，而梦想却是神圣迷茫的。

说到这里，我想起了这样一句话：“有的人活着，他已经死
了;有的人死了，他还活着。”生命的意义在于活着，那么活
着的意义又是什么呢?当然不是为了活着而活着，答案只有两
个字，奉献!我们可以设想一下，不付出、不创造、不追求，
这样的青春必然在似水年华中渐渐老去，回首过往，没有痕
迹，没有追忆，人生四处弥漫着叹息。我想，这绝对不是我
们存在的意义。

“少年不努力，老大徒伤悲”。许多青年不知青春岁月之短



暂，荒废学业，沉迷于游戏机、网吧，为追求时尚，穿名牌，
学追星，这难道不是虚度光阴吗?“书到用时方恨少”。没有
知识，只得漂漂荡荡在人世间，这往往是不知青春宝贵之人
的结局。要想化悲剧为喜剧，只有珍惜青春。

那么，如何珍惜青春呢?为了父母我们理应挑灯夜战，吃苦耐
劳，回报养育之恩;为了自己，我们更应发愤图强，持之以恒，
创造辉煌的明天。只有这样，青春才有意义，我们才算珍惜
青春。

每个人都拥有青春，没有人能跟自己的青春讨价还价。因为
青春无悔，我们要学会珍惜青春，为青春奋斗到底!

谢谢大家。

励志前行演讲稿篇二

x年前，在长江中游北岸的一个叫“xx”的村子里，有个xx岁的
矮个男孩默默承受着“鸡立鹤群”的痛楚与焦灼。那时，他
正迷恋上一种叫“哲学”的东西，在读到“人的外貌其实就
是广告”的哲言后，男孩紧握双拳向命运呐喊：“把广告砸
了，我要靠质量取胜！”

xx岁刚出头那年，已是海军某部文书的我开始把一些感悟织
成文字，再把文字裸露在报纸杂志上。一天，我去拜见一位
先我几年“裸露文字”并已小有名气的xx，寒暄一阵后，他便
指着当天报纸上一篇署有我的名字的文章问道：“这是你弄
的？”“是。”我答。“就你也能写文章……”再问时已是
满脸的不屑与狐疑。我默然了，脸上像被扇了重重的一巴掌。
当时，我差点跟他蹿了：鲁迅、济慈、康德还没到一米六，
还不照样荣为一代巨人吗？长长竹竿晒衣裳，短短笔杆才写
文章呢！但我最终还是隐忍了。我知道，任何的引经据典都
是乏力而稚拙的，只有沉默，只有在沉默中搏出点真正令他
瞠目的实绩，才是我最有力的辩驳和宣言。



或许正是那次椎心的睥睨，矮，居然不再被我视为人生的负
累和伤疤了。在这以前的岁月里，我的生命之船是超载的，
因为我总是设法用诸如“走路爱往高处蹿”这种避讳的消极
手段去扞卫敏感脆弱的自尊。那事以后，我不了。矮，奇迹
般地成为我灵魂深处擂得山响撼我心魄的密集的鼓点，激发
我重新唤醒内心真正的自尊。其时，我已明晰地领悟到歪瓜
裂枣只有更香更甜，才能拥有不同寻常的东西，我就用生命
的富矿独特的个性以及高洁的品德去诠释另一种别样的更为
惊心的美！

谢谢大家！

励志前行演讲稿篇三

各位同学：

大家晚上好！

人最宝贵的是生命，而一个人生命中最宝贵的就是青春。青
春易逝，而我们该如何去把握和珍惜属于我们自我的青春呢。

青春是如此的短暂，不再回头的，不仅仅是那古老的辰光，
也不只是那些个夜晚的星群和月亮，还有我们的青春在流逝
着。所以我们的青春不要在为落叶伤感，为春雨掉泪中度过；
而应用智慧和勇气扬起梦想的风帆，用青春和生命奏响时代
的强音。

保尔·柯察金以往说过：“生命对于每个人仅有一次，人的
一生应当这样度过，当他回首往事的时候，他不会因为虚度
年华而悔恨，也不会因为碌碌无为而羞愧。”

四年，我们有幸拥有着这大学四年，但多少人的四年已一去
不返；更还有多少人在为能拥有这四年而埋头于题海和各种
各样的模拟考试中呢、当初我们从他们这种状况中走出来，



走进许多人梦寐以求的大学。

“我们错看了世界，却反过来说世界欺骗了我们。

我相信，年轻没有什么不能够，心有多大，未来就有多大。
人生短短几十载，不要给自我留有什么遗憾！

热情换回时间，让年轻的梦没有终点！青春励志演讲稿有人
说，能登上金字塔的生物仅有两种：鹰和蜗牛。虽然我们不
能人人都像雄鹰一样一飞冲天，但我们至少能够像蜗牛那样
凭着自我的耐力默默前行。”

仅有启程，才会到达梦想和目的地，仅有拼搏，才会获得辉
煌的成功，仅有播种，才会有收获。青春，应当是奋斗的。

想问大家一句很纯朴的话，你们爱国吗？

（我们有必要回顾一下历史，）不明白大家有没有看过这样
一部电影，（建党伟业）。那些曾为中华民族的民主，科学，
独立而抛头颅洒热血的青年们，是他们，在民族遭受屈辱的
时刻挺身而出，以力挽狂澜之势救黎民于苦难。在斗争中，
青年们以燃烧的活力和鲜血凝聚成精神的火炬，点燃了未来。
这种青春是多么绚丽夺目，这种使命是多么震撼人心啊！

然而，在当代的中国，我们不得不正视一些现状，大学生既
被社会过高的期待，也过高地期待着社会，只因为一些青年
大学生不能正确地评估自我，作为不思进取的借口。于是，
以往也想要有所作为，却不明白从何做起，跟着感觉走了。

我的一些话并非说教，我们都一样，期望以此和大家相互激
励，相互促进。路是脚踏出来的，历史是人写出来的。人的
每一步行动都在书写自我的历史。

青春不仅仅需要活力，同时也需要一颗求实进取的心！



青年，如云霞，光彩熠熠，似白杨，生机勃勃，是李大钊先
生眼中的“人生之春、人生之华”。

作为青年中的一员，应以活力为旗，用青春作注，拼一个无
悔的人生！

我的演讲完毕，多谢大家！

励志前行演讲稿篇四

6月11日，我校在运动场隆重举行以“感恩励志”为主题
的2019届高三毕业典礼，学校领导、毕业班的全体师生和部
分家长参加了该项活动。

上午9:00，鼓炮齐鸣，响彻云天，拉开了毕业典礼的帷幕，
让同学们仿佛又回到了曾经为理想而奋勇拼搏的光辉岁月，
眼前划过一幕幕在母校学习生活的场景。

首先，在全场学生的欢呼下，高三毕业班全体教师上台，接
受了学生代表的献花。感恩陪伴，情深意长，整整1002天的
温暖陪伴，是老师们最长情的告白。同学们用热烈的掌声感
谢父母的无私付出，感谢老师三年来对自己的悉心教育与陪
伴。

接着，学校公布了由全体毕业班学生推选的2019届“我最喜
爱的老师”获奖名单，李焰荣、温暖、甘慕燕、马力、程前
进、鲁光竹等六位老师荣膺其中。李焰荣级长代表老师们发
表获奖感言，他饱含深情的回顾了高中三年老师的辛勤付出
与学生的成长进步，唤起了同学们沉淀心底的点点滴滴，讲述
《摘蘑菇》的故事，启发大家开拓人生的道路，让全场学生
在不胜唏嘘中再次充满前行的正能量。

伴随着阵阵掌声，毕业生的最高荣誉――“十佳毕业生”揭



晓。张嘉琪、黄永安、骆慧琳、 周子洋、潘宏树、李瑞兰、
冯启致、吕启豪、茹慧玲、杨嘉智等十位学生获此殊荣，其
中张嘉琪、潘宏树、杨嘉智作为代表分别上台致辞，代
表2019届全体毕业生对母校、老师和家长表示了衷心的感谢
和最美好的祝愿，并号召同学们铭记母校的教诲，勇敢前行，
永远做一个向着成才、成功努力进取，有追求、有担当的人，
成为71中的骄傲。

随后凌伟新校长的毕业致辞情深而义重，平实又深刻。作别
三年的高中生涯，不是结束，而是开始迎接更广阔的人生舞
台。因此，他寄语高三学子：要珍惜时间，磨练成才；要确
立目标，学会选择；要自信自强，赢得人生，在学生心里又
一次种下了梦想与力量的种子。

典礼的最后一个环节，由李焰荣、温暖级长带领，全体高三
学生高喊“我改变我坚持我成功”的年级口号，踏上红地毯，
穿过毕业门，走上主席台，接受学校领导颁发毕业纪念
册。“我们毕业了！”的欢呼声将活动的气氛推向高潮！毕
业典礼在在师生的合照中落下帷幕。

隆重的毕业典礼，难忘的青春记忆，母校情，师生情，一世
情！三年风雨兼程，一生割舍不断，心怀感恩，励志前行，
拥抱更美好的未来！

励志前行演讲稿篇五

同学们：

大家好!

青春：她经得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥
霍。保尔柯察金曾经说过：人最宝贵的是生命，生命对于每
过忍耐只有一次，人的一生应当这样度过，当他回首往事的



时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌无为而
羞愧，当他临死的时候，他能够说：我的整个生命和全部精
力，都已经献给了世界上的最伟大的事业—人类的解放而斗
争。所以我们应该珍惜青春，乘着自己还年轻，尽自己所能，
在青春的舞台上展现自己亮丽而独特的风采，让青春飞扬!就
像无数的星星在生活的星空中发出自己耀眼的光芒。

我国一代文学巨匠郭沫若先生曾对青春的有这精辟论述。人
世间，比青春还宝贵的东西实在没有。然而，青春也是最容
易消逝的，最宝贵的东西不甚为人们所爱惜，最易消逝的东
西却在促使它的消逝。谁能保证永远的青春，便是伟大的人。

家喻户晓的张海迪阿姨在2008年11月13日被选举为中国残联
第五届主席团主席。张海迪以顽强的毅力克服疾病和困难，
学习了多国语言。1983年她走上了文学创作的道路。1991年，
张海迪在做完癌症手术后，继续以坚强的意志与命运抗争，
她开始学习哲学专业研究生课程，并取得了辉煌的成就。

如果，你梦想嫦娥，那你去追月吧!你梦想夸父，那你去逐日
吧!你梦想闰土，那你去刺猹吧!拥有青春的我，将以夸父逐
日的信念追求我的理想，感悟背负太阳和腰系月亮的沉重与
悲壮，体会执过羊鞭的苏武的辛劳，感悟李时珍跋山涉水写下
《本草纲目》的艰辛，感悟千辛万苦写成《史记》的司马迁
的困难。然后，我会如保尔一样大喊：我的全部青春和热血
都献给了我最爱的事业上，我无怨无悔!


