
保护河道的演讲稿 爱护公物演讲稿(优
质9篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

保护河道的演讲稿篇一

校园是我们学习、生活、成长、练就本领、陶冶情操的地方。
自20xx年初，我们搬到了学校新建的新校区，在第一个学期
里，破坏公物现象层出不穷：厕所――天天为我们服务的场
所，门的把手，不翼而飞；门也跟着被惨遭毒手，只记得搬
来新校区学期里，厕所的门在角落里叠了一个又一个，只剩
下几个幸免于难；洁白的走廊墙壁，也不时会有脏兮兮的脚
印留在上面；安全指示灯被踹毁，挂在上面指示牌被拍飞，
只留下两个杆子。即使是学校后来给指示灯加上了防盗网，
却仍有人变本加厉，将防盗网同指示灯一起踹，不少指示灯
与防盗网严重变形。就连安装在教学楼顶上的一块钢化玻璃
上都布满了雪花状的裂纹……毁坏公物者破坏的'不仅仅是一
个门把，一个指示牌，更是自己的形象和人格素质。

一、上厕所时切忌动作粗暴，不用大力踹门打门。

二、切勿踢打指示灯与指示牌。

三、爱护校舍墙体，不乱涂乱抹，不踢踩墙壁，不在墙体上
留下任何印迹。

四、挪动桌椅，小心翼翼；开门开窗，轻手轻脚。

五、爱护桌椅，不在课桌上、讲台桌上乱涂乱画。



古人云："勿以善小而不为，勿以恶小而为之。"其实爱护公
物做起来也很简单，只要拥有一颗公德之心，处处遵守学校
的各项规章制度，就能保证公共设施的完好无损与正常使用。
爱护公物，从我做起，不应成为一句空话，同学们应该行动
起来，用实际行动来爱护公物。

保护河道的演讲稿篇二

——在国旗下的讲话

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的题目是《爱护公物，厉行节约》

我校经过励精图治，奋发图强，学校在竞技体育方面连年创
造辉煌，管理规范，目前教学设施一流、运动员的住宿条件
一流。在我们看到校园环境日新月异的同时，我们也发现了
一些令人痛心的不良现象：刚被打扫干净的地面被我们扔上
食品袋，废纸；传递知识的粉笔也常常成为同学们投掷的子
弹；洁白的墙壁上点缀着点点污渍；教寝室门、电扇开关，
遭受损坏。“人无德不立，国无德不兴”。同学们，爱护公
物是一个高尚品质的体现，是一个人美好心灵的写照，爱护
公物能显示一个学生的道德水准，同学们，从现在开始，让
我们每个人都具有爱护公物的意识吧！爱护公物，从我做起。
让我们小心翼翼地挪动桌椅，轻手轻脚地开门开窗！爱护公
物，要像爱护自己的眼睛一样，爱护学校的一草一木；爱护
公物，要像珍惜自己的眼睛一样，珍惜学校的一点一滴！

一、爱护校舍墙体、门、窗、桌椅、床柜和一切教学设施，
不抽烟，不用小刀、打火机破坏物品，不乱涂乱抹，不踢踩
墙壁、楼梯、扶手、门窗，不在墙体上拍球，不留下任何污
迹。

二、爱护学校花草树木，不随意进出草坪，不攀折花木。



三、爱护学校环境，随手拾起地上的纸屑、杂物，保持环境
卫生。爱护校园内所有教学设施，学校公共设施、体育器材
等。

四、节约用水用电，放学后随手关闭教室、公共场合等各种
电源，爱护校园内的水笼头，不乱拧乱拽，用完水后随手关
闭水源。

五、节约粮食，不乱倒饭菜，不吃零食。

老师们、同学们，手边留情花似锦，脚下留情草如茵！关心
学校是我们的职责；爱护学校是我们的义务；热爱学校是我
们的心声。让我们厉行节约，爱护公物，积极行动起来，共
建我们美丽的校园！让爱护公物成为我们每位同学的自觉行
动；让爱护公物成为我们每位同学的良好习惯；让我们携起
手来，杜绝损坏公物的行为；让我们行动起来，抛掉自私自
利的陋习，以博大无私的善心、善行去爱护公物，从我做起，
从小事做起，从今天做起，让美丽的.校园在我们每个人的精
心呵护下变得更加绚丽多姿，更加和谐宜人吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

保护河道的演讲稿篇三

下午好!

我们每一个人都有家，也都爱自己的家，可是你是否知道我
们有一个共同的家呢?——那就是我们的地球!地球就是我们
共同的“家”，而且是一个很美丽的家，那有蓝天有白云，
有绿树有红花，百鸟争鸣，多么美好的一切啊，可是我们有
没有想过怎样去保护地球?20xx年10月15日航天员杨利伟和家
人通电话时激动地说：“我——看到我们美丽的家了”!这来
自太空的声音，感动了多少中国人呀!



爱护环境

然而，今天，当我们再次面对“我们美丽的家”时，我们还
能够说什么呢?蓝色的天空，曾经是生活中多么绚丽的一道风
景，如今，在灰色的围困中，洁净的天空成为人们梦萦的一
种渴望。面对日益严重的大气污染，仰望天空，你，还能说
什么呢?知道一个叫草坝场的小村子吗?那个地方曾经是青山
环抱，绿水长流，多美的一个地方啊!可是，村里人谁也没有
意识到环境重要，他们毁林开荒，乱砍滥伐，森林渐渐被渐
渐不见了，小溪渐渐干了，井水渐渐枯了。如今，这再也看
不到青山，再也见不到绿水了，村里人用很少的水洗脸，然
后留着洗脚，最后还小心翼翼地把水倒在一个大缸里......
留着浇地呀.......这是自然对他们的惩罚，这是地球对他们
的报负啊!

同学们，人类只有一个地球。地球就是我们美丽、可爱
的“家”!让我们携起手来，为我们的地球家园缔造一个美好
的明天吧。

我的演讲完了，谢谢大家!

保护河道的演讲稿篇四

大家好！今天我们国旗下演讲的题目是《爱护眼睛 珍视光
明》。

2、饮食习惯不良的人：眼睛发育同样需要营养，如果偏食、
挑食尤其是喜欢吃甜食的青少年，营养就会比例失调，诱发
近视的机率大幅度增加。因此要养成合理的饮食习惯，同时
应少吃甜食。

3、长时间玩电脑的人：看电视、玩电脑20分钟所造成的眼疲
劳程度，约等于近距离阅读一小时。近年来看电视、玩电脑
成了易患近视的主要原因。



为了让自己拥有一双明亮的眼睛，我们建议大家做到如下几
点：

一、认真准确做好眼保健操，注意用眼卫生。

二、养成良好的读书写字习惯，读写姿势要端正，背部颈部
保持直立，做到"三个一":眼离书本一尺远，手距笔尖一寸高，
胸离桌子一拳头。

三、"三不":不躺着看书，不在走路时看书，不在光线暗、弱
或过强的地方看书、写字。

四、不要长时间观看电视，操作电脑和玩电子游戏，要保持
用眼距离和端正的坐姿。

五、读写看报时间不宜过长，每隔50分钟左右要放松休息一
下。要科学作息，保证充足的睡眠，保持旺盛的精力。

六、要坚持体育锻炼，多做户外运动，经常远眺，使眼睛得
到休息，调节视力，消除疲劳。

七、不要偏食，合理安排我们的饮食结构，从饮食中获取充
分的营养物质。多吃奶制品、鱼、蛋、肉等，多吃蔬菜，尤
其是胡萝卜等含多种维生素的食品，少吃糖果和含糖高的食
品。

亲爱的同学们，健康是我们最大的心愿和快乐，爱护眼睛、
科学用眼是爱学习的真正表现，拥有一双明亮的眼睛是我们
一生的幸福，拥有健康的眼睛才能学到更多的知识和拥有更
多的快乐。让我们从做好每一次眼保健操开始，保护珍贵的
眼睛，拥抱更光明的未来！



保护河道的演讲稿篇五

早上好!当鲜艳的五星红旗在校园冉冉升起，当庄严的国歌又
一次在校园久久回荡，我们又迎来了新的一周，今天国旗下
我想和大家谈的话题是：爱护花草树木，共建绿色校园。

绿色是人类文明的摇篮，我们渴望环保的家园，渴望绿色的
校园，人人都渴望拥有、生活在文明、洁净的校园环境中。

我们的校园发生着日新月异的变化，校园绿化美化直接作用
于我们的学习、生活之中，成为不可分割的一部分时，爱护
和保护校园环境也就成为一种健康向上的生活态度和生活方
式：严肃活泼的学习氛围、积极进取的精神风貌、积极向上的
“绿色课堂”。

创建绿色校园环境，不仅要有优美的硬件环境，更要求我们
有良好的自身修养和素质。我们要从小事做起人人争做-爱护
绿色、爱护洁净环境的“环保小卫士”，从我做起，用绿色
的实际行动去影响周围的人。

1、爱护校园绿化，立即行动起来，都来关心、支持和积极参
与校园绿化建设。爱护花草树木设施，对破坏绿化设施的行
为要敢制止并举报。

2、爱护公共卫生，保护自己和他人的健康，不随意乱扔瓜皮
果壳、食品包装物等，不随地吐痰。保持教室、校园整洁美
观，看到地上有果皮纸屑，主动弯腰捡起地上的一张废纸、
一只废塑料袋，不在墙壁上乱涂乱画，上楼前把鞋底上的泥
刮干净，为校园的整洁献出你的爱心。

3、遵守公德，倡导文明，见到客人老师要主动打招呼，当客
人老师与你交谈时，要表现得大方、主动、彬彬有礼。同学
之间玩耍，交谈讲文明不说脏话。



4`维护公共秩序，课间要开展正当活动，不追赶打闹，不高
声喊叫，不在教室里做剧烈活动，走路脚步要轻，要靠右行。
上下楼梯一定要有秩序地靠右行走，注意互相避让。上厕所
要文明，不奔跑，不拥挤。上放学等车时要排队不要乱跑，
打闹。上车时要有秩序不拥挤。

5，倡导师生和谐，同学友好，语言文明，行为规范，共建环
境幽雅，和谐文明的校园。

同学们，我们是校园的主人，创建绿色校园就是我们奋斗改
进的目标。让我们行动起来，将绿色作为我们生活的主旋律，
用爱心去关注校园环境的变化，用热情去传播环保的理念，
用行动肩负起保护绿色校园的重任。为建设文明、绿色校园
奉献自己的一份力量!

保护河道的演讲稿篇六

大家好！

“眼睛是心灵的窗户”，但在我们之中，有越来越多的同学的
“窗户”变得模糊起来，以至于不得不戴上眼镜，保证自己
能看清东西。眼睛是我们接收外界信息的重要器官，视力也
是我们生活中非常重要的信息！

相信大家都尝试过，当我们闭上自己的眼睛后，哪怕是在我
们最熟悉的座位上，我们都不敢像过去一样大步行走，更别
提在不熟悉的地方了！如今，随着信息技术的发展和进步，
网络和电子产品给我们带来了不一样的世界和乐趣。这本应
该是为我们增长见识，以及茶余饭后的乐趣。但是，有些同
学却自制力不足，无法在正事和娱乐上分清主次，每天将大
量的时间投入到电脑和游戏上！甚至我还了解到，有些同学
在假期的时候一连几天都沉迷在电脑面前！当时听到这个消
息的时候，我感到十分的震惊！



是啊，游戏确实有趣，电子产品也给我们带来了十分便利的
生活。但是，沉迷于这些，不仅虚度了我们太多的光阴，甚
至还让我们宝贵的眼睛受到了严重的伤害！如今我们正在读
书学习的关键时期，每天对眼睛的使用是必不可少的。如果
眼睛本就疲劳，我们还利用眼睛去长时间看电子屏幕，那就
回造成严重甚至不可逆的伤害！

1. 减少每天电子产品的使用时间，加强自我的管理

减少不是不用，毕竟电子产品对我们有许多帮助，也可以放
松自己。但我们必须学会管理，适当的使用网络和电子产品
来给自己带来成长，而不是伤害。

2. 多增加户外的活动时间

户外活动是在阳光下的运动，不仅能转移我们的注意力，还
能锻炼身体，增加免疫力，这是必须保持的良好习惯！

3. 坚持做好眼保健操

每天的眼保健操是我们必须坚持的保护，这不仅仅是对眼睛
的保护，还能帮助我们养成爱眼护眼的好习惯。

4. 改进生活中的不良习惯

对于我们最脆弱的眼睛，很多同学都没有细心保护，常有一
些坏习惯。如：用手揉眼睛、在太阳下看书……等等。我们
应该多学习关于眼睛的健康知识，让自己的眼睛不受伤害。

同学们，视力是我们无比重要的东西，我们一定要珍惜、重
视！让我们一起在今后的生活中“爱护眼睛，保护视力”，
让我们眼睛越来越明亮！

谢谢大家！



保护河道的演讲稿篇七

大家早上好！

今日国旗下演讲的主题是“爱护公物，人人有责”。

同学们，当你们步入绿树成荫、鸟语花香的学校，当你们跨
进宽敞明亮、窗明几净的教室，一种家的感觉油然而生。这
是我们成长于斯，成才于斯的福地，我们要在那里度过六年
完美的时光，那里的一草一木都值得我们去爱护，去珍惜。
但我们的身边经常发生一些损坏公物的不礼貌的行为，雪白
的墙壁被脚印染黑了，一只凳子的底座忽然没了影，课桌呢，
被水笔画成了大花脸，，玻璃也不知什么时候多出了几
条“花纹”，水池里的水早已装得满满的。这些不良现象，
仍存在我们的身边。所以我要在那里向同学们大声疾呼：损
坏公物，事事可耻，爱护公物，人人有责！

同学们，损坏公物造成了人力财力物力的极大浪费。以修理
课桌为例，学校每年要花费几万块钱。我们每损坏一盏灯，
一个水龙头，一块玻璃，一扇门，就意味着工人师傅要付出
艰辛的劳动，学校要付出一笔不小的开支。所以，我们要爱
护公物，构成节俭的良好风气。

一、爱护公物，从我做起。挪动桌椅，细心翼翼；开门开窗，
轻手轻脚；花草树木，切勿攀折。

二、爱护公物，从小事做起。不要在雪白的墙壁上蹬踏留痕；
不要在崭新的课桌上乱涂乱画；不要让扶手护栏满身是伤。

三、爱护公物，从身边做起。随手关灯，节俭每一度电；拧
紧水龙头，节俭每一滴水；捡起地上的纸屑，坚持环境卫生。

四、爱护公物，人人有责。期望同学们互相监督、互相提醒，
共同养成爱护公物的好习惯。



同学们，让爱护公物成为我们每个同学的自觉行动；让爱护
公物成为我们每个同学的良好习惯；让我们携起手来，杜绝
损坏公物的行为。让我们从自我做起，从身边做起，从小事
做起，用心爱护学校的一草一木，使自我成为一个真正的爱
护公物的礼貌人。

多谢大家。

保护河道的演讲稿篇八

大家好！

爷爷时常告诉我要好好保护视力，不要像他小的时候那样。
爷爷小的时候，由于生活条件较差，又没有对视力的保护给
予足够的重视，到上中学时已经架上了厚厚的眼镜。不仅给
爱好运动的爷爷造成了麻烦，而且也对日后的学习和生活产
生了很大的影响。

现在，科学进步了，我们的生活条件好了，我们有条件、有
能力，更有信心保护好我们的眼睛。只要我们大家努力去做，
我相信我们每个人都会有一双明亮、清澈、有神的大眼睛。

首先要养成良好的用眼习惯：保持正确的坐姿;足够的光线;
如长时间看书、写字应每隔四十五分钟休息一会，望一望远
处，使眼睛得到充分的休息，;坚持每天作好眼睛保健操。

注意加强营养，多吃一些有益于我们眼睛的食品，如：含有
丰富的蛋白质的瘦肉、禽肉动物的肝脏、鱼虾、奶类、蛋类、
豆类等;含有维生素a的各种动物的肝脏、鱼肝油、奶类、蛋
类;植物性食物比如胡萝卜、苋菜、菠菜、韭菜、青椒、红心
白薯以及水果中的橘子、杏子、柿子等含有胡萝卜素的食物
等。含有维生素c的食物对眼睛也有益处。因此，应该在每天
的饮食中，注意摄入含有维生素c的食物，比如，各种新鲜的
蔬菜和水果，其中尤其以青椒、黄瓜、菜花、小白菜、鲜枣、



梨和橘子等含量最高。丰富的含钙食物对眼睛也是有好处的，
钙具有消除眼睛紧张的作用。如豆类、绿叶蔬菜、虾皮含钙
量都比较丰富。烧排骨汤、松鱼、糖醋排骨等烹调方法可以
增加钙的含量。

此外，我们还要注意用眼的卫生，不要用不干净的手或手绢
擦揉眼睛，不要长时间地观看电视节目和操作电脑，应定期
对眼睛进行检查，及时发现问题。

同学们，让我们互相交流，共同保护好我们的眼睛，好好学
习，共同迎接新世纪的挑战，争取为祖国建设多做贡献。

保护河道的演讲稿篇九

看到勤劳的蜜蜂，我知道了它生存的依靠——花朵；看到万
物的盎然，我认识到了水的重要；看到微笑的天空，我想起
了我们美好的家园！环保，就如一朵花，我们如果好好爱惜
她，她就会变得美丽无暇；我们如果恶意损坏她，她也就会
伤痕累累。是环保，使人人脸上都有微笑。是环保，给了我
们一个美好的家园。是环保，还给我们一片自由的天空！

小的时候，爷爷就告诉我：“你长大了以后，一定要保护对
面的那棵大树，因为那是我们美好家园的象征。”我听不懂，
只是顺着爷爷的手向那边看，痴痴地点着头。爸爸曾搂抱着
我，依偎在那棵大树下，给我讲了好多环保的知识。我眼里
闪着疑惑，嘴一笑，答应爸爸做一个环保之人。

在四野飘香的花丛中，我和蝶儿一起嬉戏、欢笑；在郁郁葱
葱的森林里，我与小鸟一起追逐、歌唱；清晨，我迈着轻盈
欢快的步履去上学。路上，起雾了、白纱般的柔柔地漂浮在
空中。吮吸着花草的芳香， 享受着阳光的沐浴，我被陶醉在
这如痴如醉的梦幻里；夜晚，我坐在小院里，仰望着璀璨的
星空，聆听着蝉鸣嘹响，蛙声如潮，仿佛置身于一个童话般
的王国。春天，我坐在草地上，在清香嫩绿的小草地上，听



别人那歌声婉转，笛声悠扬。 夏天，我坐在小船上，任双桨
拍打着那碧绿的湖水， 看海鸥轻盈地掠过辽阔的湖面；秋天，
我站在树下，凝神瞩望着那金黄的叶子一片片地落下；冬天，
我站在窗前，欣赏着如絮的雪花在空中翩翩飞舞。在这如诗
如画的仙境里，我的心都都无法收回！

可是，这一切的一切，都只是幻想。而现实，总只能扮演残
酷的角色。

1、节约资源减少污染

（1）节水为荣，随时关上水龙头，防止滴漏。

（2）慎用清洁剂，尽量用肥皂，减少洗涤剂中的化学物质对
水的污染。

2、绿色消费环保选择

（1）用无铅汽油、无镉铅电池、无磷洗涤剂，减少水与空气
的污染。

（2）购买低砩家用制冷器具、无砩发用摩丝，减少对臭氧层
的`污染。

3、重复使用多次利用

尽量少使用一次性用品，多使用耐用品。如不使用一次性塑
料和餐盒，减少白色污染；不使用一次性筷子；自备购物口
袋或提篮。

4、分类回收循环再用

不乱丢弃废电池、废塑料等垃圾、废物；将垃圾分类投放，
变废为宝，使资源循环再生，造福人类。


