
ae制作的心得体会(优质5篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和
不足，从而不断提升自己。下面我帮大家找寻并整理了一些
优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

ae制作的心得体会篇一

为了深入探究AE软件的创作过程，我近期进行了一些尝试和
实验。这不仅让我体会到AE软件的强大，更让我获得了许多
新的想法和心得体会。

段落二：学习与实践

在学习过程中，我首先了解了AE软件的基本功能，如图层、
合成、关键帧等。接着，我通过对字幕动画、特效、转场等
几个方面进行练习，从而熟悉AE软件的操作步骤，加深理解
其应用场景。

段落三：创作的思维

创意和思维的好坏直接影响AE操作体验和创作成果。我的一
些心得是，首先要学会细节观察和分析，发现日常生活中的
美好瞬间，运用抽象化的语言或表现手法来表达自己的大观
念；其次，要有自己的想法和思路，避免模仿、抄袭，不失
为一个好的创作者。

段落四：尝试与风格

AE是一个技术与艺术交融的领域，也是一个自由创造的空间。
因此，从我的创作经历来看，AE的应用越来越个性化，越来
越有个人风格。在实际操作和创作过程中，我常常玩一些特



别细节的操作，尝试不同的特效和转场方式，将很多我自己
喜欢的设计风格融入到我的作品中去。

段落五：思考与分享

AE创作主要分为技术方面和艺术方面。技术方面可以学习一
些课程，自学一些技巧的操作。而对于艺术方面，更多要靠
自己的积累和领悟能力，不断创造。保持思考的状态，不断
学习新的创作技巧，不断分享自己的创意和作品，不仅可以
让自己获得更多的收获和成长，也可以为其他人提供一些新
的创意和想法。

结论：

总的来说，AE创作的过程中需要有创造力和创新思维，从而
实现动画和特效的最终展现效果。一个好的AE创作者，不仅
要熟练掌握AE基本功能，更要有优秀的想象力和表现能力以
及不断的积累和分享。在对未来的AE学习和创作中，也要不
断寻找新的灵感和思路，从而推进自己的艺术创作水平，展
现出最好的作品。

ae制作的心得体会篇二

在《毛泽东选集》第三卷中记录了毛泽东同志《在延安文艺
座谈会上的讲话》中指出的一段话，“人民生活中本来存在
着文学艺术原料的矿藏，这是自然形态的东西，是粗糙的东
西，但也是最生动，最丰富，最基本的东西；在这点上说，
它们使一切文学艺术相形见绌，它们是一切文学艺术的取之
不尽，用之不竭的唯一源泉。”

在范稳老师的《小说创作》这堂课上，用写作就像在大地上
找矿一样来为我们阐述小说创作之道。回想自己最初的创作
之路，使得自己更加感同身受。我的祖父解放前为了讨生活



从建水老家到个旧走厂，我家几代人的喜怒哀乐“围着矿、
绕着山”，四世同堂便是我写作的最初的源泉，让我从回忆
与发现中找到创作的途径。但随着时间的推移，观察的重心
偏离。让自己写作遇到瓶颈，除了写作技艺和知识局限之外，
更主要的还是腰弯得不够，没有俯下身子细微去发现生活中的
“富矿”。

文艺创作者可以算作一柄笔杆子，但是锋芒之后无米下锅是
青年文艺创作者的“硬伤”，要如何才能保证创作的激情与
质量源源不绝，善于钻研是解决之道。

怎样钻研？范稳老师在课堂与我们分享到，小说创作中其中
一项便是发现探索式，美国著名作家欧内斯特·米勒尔·海
明威便是这个类型的代表。他在欧洲见证了西班牙内战，创
作了《丧钟为谁而鸣》，在非洲探险，创作了《乞力马扎罗
的雪》，在古巴创作了20世纪最出名的小说《老人与海》。
在他看尽世间百态，其实正是不断扩大了学习的范围与空间。
立足自身，我们应当不断提高自身素质与修养，破万卷书，
提笔之时才会文思如泉涌。在学习之余更需练就一双“慧
眼”，去发现生活之美，发现群众中更加有特色的东西。

其次还需多思考，勤动脑。创作首先思考、定主题、列提纲、
多修改，再定稿。就如绘画一般，画一个人首先要明确他的
性别，性别确定以后就要画出他的骨架，整个主题就初步成
形，但是要赋予它鲜活的生命力，需给予他血肉和灵魂，不
然就只是一副空架子，血肉和灵魂有了后，又要想让他漂亮
一点于是就需要化个妆、穿上漂亮的衣服妆扮一下，这样就
更有内涵更漂亮。写文章亦是如此，需要用心的加以修饰和
妆扮。

再者要多写，勤动笔。“纸上得来终觉浅，得知此事要躬
行”，无论是学富五车还是口若悬河之才，对于写作都没有
捷径，必须苦练写作之功，才会有成就之日。于我最初创作
之时而言，写出来的东西没有营养，我便在思考的基础上不



断修正，一段时间之后成效便十分显著。俗话说“事不经不
懂、脑不用不灵、笔不练则疏”，只有多练多写，才会越写
越顺，越写越有感觉。

最后还要多思多悟，感受文字的魅力。语言是人与人之间沟
通的桥梁，文字却是人对人情感的表达，内心的一种诉说，
情感的一种表述，古代有多少诗人用文字来表达感情的寄托，
表达内心的喜怒哀乐。屈原决然投江，写下"长叹息以掩涕兮，
哀民生之多艰"，屈原爱国的激情牵动着通古至今多少闻名中
外的华夏子女的心。鲁迅弃医从文的决绝，是因为爱国节操
的驱使，一支笔划开万丈天幕，使长夜无明的旧中国透射出
点点星光，他用文字唤醒中国的民族意识；他以笔代刀，令
魔鬼无处躲藏；他以正义的声音穿越百年时空依然振奋人心。
但文字的魅力绝不止于此，从古至今，文字传承了中国文化
的博大精深，昭显出中国深厚的文化底蕴，文字又作为时代
文化演变的一种媒介，更是不容置疑的一种凭据。

总结是一门学问，同时也是文艺创作者要进步最坚实的基础。
秦国蜀郡太守李冰潜心钻研水文，设计建造了“独奇千古”
的都江堰水利工程，总结出“深淘滩，低作堰”的治水六字
诀、“遇湾截角，逢正抽心”的八字真言，泽被后世。楚霸
王项羽自矜其功，直到四面楚歌时仍执迷不悟，发出“天亡
我，非用兵之罪也”的喟叹；而汉高祖刘邦清醒自知，
将“所以取天下”的原因归结为“三者皆人杰，吾能用之”。

在吴然的课上，吴然老师与我们分享了他从一名普通电工成
长为一名儿童文学作家的艰辛历程，在他成长的过程当中，
勤于总结便是吴然老师成才的秘籍心法之一。自我总结，要
敢于直面自己的缺点与不足。心理学中认为，当人意识到自
己身上存在问题之时，会本能地选择逃避或推卸，以拒绝痛
苦情感的折磨。一个人在舒适区待久了，就如同“温水煮青
蛙”，长此以往，只会踟蹰不前、能力退化。勇敢面对难题、
善于剖析自我、学会总结得失，才能增长心智、提升认知，
更好地适应当下和未来。



本次培训圆满落幕，于我自己学习的脚步将永不停止。我作
为一名业余文学爱好者，想要取得开启文学之门的钥匙还任
重道远。我将潜心聚力，用崭新的姿态在这条道路上走的更
远。

ae制作的心得体会篇三

AE创作心得体会是一个很受关注的话题，关于AE的创作心得
和技巧也是很多人所关注的。作为一名AE爱好者和从业者，
我深深体验到了在创作中遇到的各种挑战和困难，而这些困
难也恰好成为了我自己对AE创作心得的体会。在日常的工作
中，我会经常运用AE制作各种视频、广告等，经过一段时间
的使用，我自然而然得到了不少切实有效的心得体会，今天
就带大家来分享。

二段：AE创作的学习与掌握的关键

在学习AE时，多练习是最关键的。只有不断地尝试和实践，
才能掌握AE的基本操作和技巧，同时也能加深对软件的理解
和认识。当然，在操作中还要善于总结和回顾，要经常反思
自己的一些问题和不足之处，并及时地进行改正和提升，这
样才能真正地掌握AE创作的技巧和心得，并且更加轻松、高
效地制作出来各种优秀的效果。

三段：AE创作的实践中的实际问题及解决方法

在AE的实践中，往往会出现各种问题和困难，比如说操作不
熟练造成的流程不畅，效果不尽人意，对素材的处理不好等
等。针对这些问题，我们可以从以下几个方面来解决：

1.熟悉AE的各种功能和操作，尤其是对一些重要的模块和外
挂要有较为深入的了解；



3.善于借鉴参考其他人的优秀作品，比较学习，以自己理解
和创新的方式去使用；

4.把握好美学和艺术风格，尝试有创意和有想法的制作，从
而打破常规，创造出更具震撼力和更好的视觉效果。

四段：在创作时需要注意的一些细节问题

在AE创作中，一些细节问题也是很重要的，它们关系到整个
作品的整体质量和效果。以下是我在创作时通常注意的一些
细节问题：

3.分层管理的得当能帮助用户更好地使素材的操控有序，操
作更自然。

五段：总结

学习AE时需要认真的态度，善于总结和回顾自己的错误或者
优势并及时改正提升。即使犯错或者遇到困难时，也不要放
弃，一定要勇敢面对，多尝试寻找和探索方法，并相信自己
完全有能力做好AE的创作，只要真正投入和努力，AE的创作
是一件非常有成就感的事情。

ae制作的心得体会篇四

尊敬的各位领导，各位老师，大家好：

我叫桂xx，在市局函件局从事策划岗工作。由于经常写方案和
营销，特别是接触到好的成功案例时，就忍不住会把它写成
案例介绍或报道的形式，渐渐地与宣传报道结下了缘分。开
始写作时写不出东西，只能写些简讯类的稿子，经过一段时
间的学习、摸索、模仿，写作能力有了一些提高，但与在座
的各位相比，仍有一定差距。这次被评为《xx邮政报》优秀通
讯员，深感受之有愧，感谢领导和同志们的关心、爱护，下



面我说两点体会。

通讯员是非职业的新闻工作者，要善于观察周围的事物，从
中捕捉具有宣传报道价值的线索，不能坐等素材自己跑到手
上来。没有生活只是靠别人提供的现成文字材料或打电话问
的情况，怎么能获得有价值的素材呢？所以当一名好的通讯
员一定要勤奋。

函件专业是一个极具创造性和挑战性的工作，有报道价值的
线索很多，每一个成功的案例都可以创作出一篇有价值的报
道题材。然而每一个成功案例的前提，都离不开营销策划，
策划先行。我在做每一个策划方案中力求打动对方，使方案
得到落实，并留心营销的每一个细节，为日后报道捕捉第一
手素材。比如函件局成功策划的“向精准名址宣传楼盘信
息——强效推广方案”，实现邮政业务收入x余万元，我撰写的
“笑了数据”稿件，被中国直邮、江苏直邮等多家媒体采用。
成功策划的“向私家车主寄发贺卡策划方案——实现贺卡收
入xx多万元”、“数据+贺卡=多赢——贺卡搭载数字电视账
单实现邮政收入17万元”等案例均通过报道形式，分别展现
了现代xx邮政人的精神风貌。

用心策划，留心营销细节，为报道积累第一手素材，为写出
一篇篇好稿奠定了基础。

我感觉好的成功案例，要通过通讯报道形式来表现，要有灵
感、要吸引编辑、要打动自己和读者、要有新闻价值等等，
这一过程实质是创作过程，需要通讯员专心创作，使稿件有
一定份量和质量。

我在撰写“30万份特殊的年货——xx局招工商函项目”报道
时，当时正值春节期间，天寒地冷，我大年初二就骑着电动
车到xx邮政局院内，寻找创作灵感，“超越自我，挑战每一
天” 的xx邮政企业精神几个大字，一下子为我找到了灵感，



这不正是我所想要体现的报道主线吗！全文开头就这样写道：

xx邮政局企业精神是什么？你随便问几个干部或者职工，都
能响亮的回答：超越自我，挑战每一天。xx年2月8日下
午4：30分，也就是春节前5天，当xx市政府同意出资xx万元、
运作xx邮政局策划的“招工难邮政解决方案”的那一刻起，
一场实现xx余万元的“招工商函”战役在xx大地拉开了序幕，
“超越自我，挑战每一天”的企业文化精神在此刻得到了升
华。局党委、多部门、多工种协同作战，指挥有序，战冰雪，
斗严寒，抢时间，争效益，涌现了一幕幕可歌可泣的动人篇
章。从信息策划到营销，从设计招商到印刷，从除夕前夜xx
万份“特殊的年货”到春节期间踏着严寒冰雪投递完毕，充
分诠释了当代xx邮政人顽强的战斗风貌。娓娓道来，回味无
穷，不得不让每一个邮政人在激动和赞许之后，沉思许
久......全文分别从谋略篇、战斗篇、收获篇三个部分进行
报道，全篇报道写了近1万字，用了近一周时间，放弃了春节
全部休息时间创作这篇稿子。功夫不负有心人,专心赢得众人
奖。这篇报道得到了现任中国邮政集团公司邮务局方向阳副
总经理和原江苏省邮政公司顾汶总经理的批示，案例被迅速
推广到全国。该案例还被江苏省邮政公司评为创新优秀案例
一等奖。

撰写的“笑了数据”通讯稿，通过邮政、商家、客户三方受
益、三方同笑的形式，把数据商函通过拟人化的手法，获得
三方同笑的喜人现象。

一个好的报道，如果没有通讯报道员的专心创作，是不能算
作好的稿件的。经过专心创作的稿件，让人读起来有味、有
学头，能使得报道锦上添花，花开四艳，久开不败。

以上是我的一点心得体会，不到之处请大家批评指正。

谢谢大家！



ae制作的心得体会篇五

After Effects，简称为AE，是一款很强大的图像处理软件，可
以利用它的强大功能制作诸如剪辑、动画、视觉效果等多种
多样的影视作品。自我学习AE的过程中，从摸索到掌握，我
深刻感受到学习AE的艰难与付出，也从中收获了许多宝贵的
心得体会。

第一段：初识AE，探索未知

第一次接触到AE这个软件时，我对其一无所知，但是想要学
习这个软件，必须要对它有基本的认识。于是，我开始了
解AE的基本概念，了解它的基础知识，例如如何创建合成、
如何导入素材、如何操作图层等等。这些基础知识的掌握是
非常重要的，它们是我创作后续作品的基石。

第二段：熟悉AE，掌握规律

在学习AE的过程中，我深刻地感受到这个软件的强大与复杂，
但是只有当我熟悉了AE的操作规律后，才能更好地应用它的
各种功能。比如，了解合成的三种模式：叠加、正常和乘法
等等，这些规律的掌握让我可以更好地应用AE，创作出更加
生动的作品。

第三段：思考AE，优化创意

创作是需要强大想象力的，而AE正好为我的创意提供了一个
非常好的展示平台。在制作翻页动画的过程中，我通过观察
书本的翻页过程来寻找创意，思考如何通过AE来实现这个创
意。跨越想象力的障碍后，我制作出了一个与众不同的翻页
动画，非常赢得好评。

第四段：搜集素材，享受创作



素材是创作的重要组成部分。AE可以很好地应用各种素材来
进行创作。跟随着我对AE越来越深入的了解，我开始学会如
何收集各种资源，如视频、音频、照片、动图等等，这些资
源都可以让我更好的创作我的作品。

第五段：总结AE，体验成果

在我深入探索AE的过程中，我不断地学习，在学习的同时，
我也在不断总结经验，驰骋创意的海洋。现在，我已经能熟
练地使用AE，轻松制作出一些高水平的作品，这些作品也让
我得到了非常多的好评，让我感到非常自豪。

总之，学习AE是一个艰辛的过程，它需要投入大量的时间和
精力，但是通过不断地拓宽自己的视野，探索AE的奥秘，我
们可以收获许多美好的体验。让我们一起探索AE的世界，创
作自己的作品。


