
最新清明节班会方案设计(汇总7篇)
为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案的制定需要考虑各种因素，包括资源的利用、
时间的安排以及风险的评估等，以确保问题能够得到有效解
决。下面是小编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，
希望能够帮助到大家。

清明节班会方案设计篇一

1、认知目标：通过班会，让学生对我国的传统节日——清明
节有更具体、详实的了解。

2、情感目标：通讲故事知道我们今天的幸福生活来之不易，
我们要努力学习，担负起建设祖国的重任。

3、行为目标：通过活动能认清自己的不足，学会好好学习、
热爱生活、爱父母、爱同学、爱老师、爱班级、爱社会。

20xx.4.3下午第二节课

一、主持人发言。

男：为了祖国的解放和人民幸福美满的生活，有多少革命先
烈长眠于地下。

女：历史不会忘记他们，共和国不会忘记他们，我们更不会
忘记他们。

男：曾几何时，我们的祖先以先进的科学和灿烂的文化矗立
在世界民族的峰巅。

女：而近百年黑暗与屈辱的历史，又将她推向深渊。



男：为了改变这一切，多少仁人志士在苦苦探索与奋斗中含
恨而去。

女：只有在中国共产党的领导下，烈士们的鲜血才点亮了中
国的天。

男：今天，我们在这里以革命的名义想想过去。

女：以现代化建设飞速发展的现实来告慰英魂。

合：先烈们，你们安息吧！

男：松涛阵阵，那仿佛是先烈们发出了欣慰的微笑。先烈们，
如果你们在天有灵，就请你们看一看你们的鲜血浇灌出的美
丽的鲜花吧！

女：历史刻在石头上的记录可以随时间的流逝而渐渐消失，
但刻在人们头脑中的记忆却永远清晰。

男：有形的纪念碑可能会垮掉，但人们心里的纪念碑却永远
屹立。

女：我们不会忘记，我们怎能忘记！

女：不，他们希望的是受过深重灾难的祖国在我们的手中变
得更加强盛、美丽。

二、学习祖国历史、清明文化，了解民族传统文化。

老师讲解，课上交流。

1、清明节由来，清明节习俗，清明节食品，清明节纪念方式
及国外清明节。

让学生知道清明节的日期；清明节的别名；随着网络发展，



清明节有了不同的纪念方式；我们家乡清明节的食品和习俗。

2、学会去爱

故事《刘邦祭祖》

汉高祖刘邦在功成名就后想到谁？如果是你，你是怎么想的？

汉高祖刘邦在功成名就后想到的是自己的父母、祖宗。身体
发肤受之父母，

只有爱父母的人，才会爱同学、爱老师、爱班级、爱社会。

三、缅怀感恩：缅怀中华先贤英烈

1、讲革命先烈的故事。

网上祭英烈

陆中国文明网，教育引导学生在网上向先贤英烈鞠躬献花、
抒写感言寄语。（回家与父母一起进行网上祭英烈活动）

2、观看爱国主义影片。

利用多媒体组织学生观看《小兵张嘎》

体会：我们今天的幸福生活是无数先烈用生命换来的，我们
的道路是先辈用鲜血铺成的。是他们为我们民族的解放，共
产主义理想的实现不计个人得失，不畏艰难险阻。“东方红，
太阳升”，是他们用自己的热血和生命掀开了我们祖国崭新
的历史篇章！他们把生存的权利留给了后代，用血肉筑成了
新的长城。认识到刘邦是小我，是小爱，他们才是大我，是
大爱。

学生明理：我们会完成你们未完的遗愿，努力学习，将来使



我们祖国更富强。

附：

（1）清明节习俗

清明节是传统的纪念祖先的节日，其主要形式是祭祖扫墓。
这一习俗相沿已久，据史书记载，秦汉时，墓祭已成为不可
或缺的礼俗活动。《汉书。严延年传》载，严氏即使离京千
里也要在清明/'还归东海扫墓地/'。随着祖先崇拜和亲族意
识的越来越发达和强固，远古时代没有纳入规范的墓祭，也
归入了/'五礼/'中：/'士庶之家，宜许上墓，编入五礼，永
为常式。/'朝廷的推崇使墓祭活动更为盛行。古人有描写清
明扫墓的诗：/'南北山头多墓田，清明祭扫各纷然；纸灰飞
作白蝴蝶，泪血染成红杜鹃。/'民间广为流传的孟姜女寻夫
小曲也有/'三月里来是清明，桃红柳绿百草青；别家坟上飘
白纸，我家坟上冷清清。/'唐代杜牧的名句：/'清明时节雨
纷纷，路上行人欲断魂。/'这些诗句都十分真切地反映了当
时清明扫墓时的情景和氛围。

清明节班会方案设计篇二

“什么是低碳生活?”，这是一个看似平常而又不平常的问题。

有句老话说的好：低碳生活，绿色出行。随着时代的发展和
进步，人们的生活愈来愈好，家家户户都买了汽车，出行方
便又快捷;夏天开冷空调，坐在里面舒舒服服，不用在火热的
太阳下暴晒;冬天躲进车子里，任凭外面风雪交加，里头热气
阵阵的可暖和着呢。没错，汽车是给我们提供了许多方便，
可你想过没有，汽车在不知不觉中，他成了一个隐形杀手!据
不完全统计，全球的汽车每秒排放的尾气约为792吨，相当于
在一秒之间就杀掉了四百多只兔子。而每天在上路行驶的汽
车们排放的二氧化碳量，更是一连串足以让我们咋舌的天文
数字!



在生活中，每天数以万计的建筑工地，都有许多机械发出的
巨大的轰鸣声，这给世界带来了严重的噪声危害。噪声会让
儿童，老人心情烦躁，多听会耳朵受损，听力减弱，得一些
缺氧缺血，高血压等疾病。如果是一位孕妇，在长时间处于
噪声环境中，会导致心律失衡，狂躁发怒，严重的还会使胎
儿畸形甚至流产……由此可见，低碳生活中减少噪音危害也
是多么的重要啊!

低碳生活，人们还需要改变很多!要从日常生活中，工作中，
学习中的细节做起，要从每个家庭做起，要从每个人做起!

清明节班会方案设计篇三

通过班会，让学生对我国的传统节日——清明节有更具体、
详细的了解。通过讲故事知道我们今天的幸福生活来之不易，
我们要努力学习，担负起建设祖国的重任。

通过活动能认清自己的不足，学会好好学习、热爱生活、爱
父母、爱同学、爱老师、爱班级、爱社会。

活动过程：

（一）、了解清明节

1、清明节由来，清明节习俗，清明节食品，清明节纪念方式
及国外清明节。

2、让学生知道清明节的日期；清明节的别名；随着网络发展，
清明节有了不同的纪念方式；我们家乡清明节的食品和习俗。

（二）、学会去爱

1、故事 《xx》



汉高祖刘邦在功成名就后想到谁？如果是你，你是怎么想的？

汉高祖刘邦在功成名就后想到的是自己的父母、祖宗。身体
发肤受之父母，只有爱父母的人，才会爱同学、爱老师、爱
班级、爱社会。

2、录像片段：解放战争

（1）看片段

（2）谈体会：

3、诗朗诵《xx》

通过本次班会，同学们对清明节有了更深的认识，知道我们
今天的幸福生活来之不易，懂得了要努力学习，担负起建设
祖国的重任。

清明节班会方案设计篇四

【活动时间】 

4月5日清明节下午。 

【活动地点】 

纪念碑或烈士纪念墓地。 

【参加人员】 

【活动准备】 

【活动程序】 

列队来到纪念碑（或墓地）前，面向纪念碑。 



男女主持人走到队伍前致献词： 

男：又是一个清明节，我们站在庄严肃穆的烈士纪念碑
前。 

女：天空为今天垂泪，松涛为今天呜咽。 

男：为了祖国的解放和人民幸福美满的生活，有多少革命先
烈长眠于地下。 

女：历史不会忘记他们，共和国不会忘记他们，我们更不会
忘记他们。 

男：曾几何时，我们的祖先以先进的科学和灿烂的文化矗立
在世界民族的峰巅。 

女：而近百年黑暗与屈辱的历史，又将她推向深渊。 

男：为了改变这一切，多少仁人志士在苦苦探索与奋斗中含
恨而去。 

女：只有在中国共产党的领导下，烈士们的鲜血才点亮了中
国的天。 

男：今天，我们在这里以革命的名义想想过去。 

女：以现代化建设飞速发展的现实来告慰英魂。 

合：先烈们，你们安息吧！ 

（奏哀乐，全体默哀3分钟。） 

（合唱《五月的鲜花》，同时学生代表向烈士纪念碑敬献花
束。） 



男：有形的纪念碑可能会垮掉，但人们心里的纪念碑却永远
屹立。 

女：我们不会忘记，我们怎能忘记！ 

（同学讲述烈士的英雄事迹。） 

女：不，他们希望的是受过深重灾难的祖国在我们的手中变
得更加强盛、美丽。 

女：18岁我们的双手将托起： 

男：21世纪希望的太阳。女：历史将革命的接力棒传给了找
们这一代人， 

女：虽然我们已经成人，但我们的肩膀还是有些稚嫩。 

男：我们还应像蜜蜂一样，在知识中汲取力量。 

女：我们能有今天的成长，离不开老师和家长精心的培
养。 

男：下面请校长讲话。 

（校长就18岁成人意识和成人仪式谈谈健康成长的几大要素
和对学生的要求） 

（家长代表谈对孩子健康成长的希望。） 

男：先辈们，你们祈盼的幼鸟翼已日渐丰满， 

女：我们将把重担挑上逐渐成熟的肩， 

男：未来的社会需要我们建设， 



女：21世纪在向我们召唤，合：我们将用勤劳和智慧去开创
明大， 

男：我们要努力学习科学文化知识，去摘取科学王冠上的明
珠。 

女：让我们记住这郑重的承诺， 

合：我们要让先烈的鲜血染红的旗帜永远飘扬在祖国的蓝天！
 

回校后，班主任老师总结。 

校记者站记者分别采访参加这次活动的老师及学生，并及时
报道。 

【活动提示】 

附：清明节常识： 

清明节的祭扫礼仪 

（1） 清明节习俗 

（2）祭扫烈士墓 

清明节班会方案设计篇五

清明节安全教育

继承传统习俗，懂得尊敬父母，爱护、保护自我

xxxx年4月1日

2楼练功房



2班全体学生

主要内容：一年一度的清明节就要到了，这是中华民族缅怀
先人、祭祀祖先的传统节日，根据学校指示，，今天我们班
召开名为“清明假期安全教育“的主题班会。

安全无小事，细节很重要，清明假期期间具体安全注意事项
如下：

一、交通安全：

乘车前往祭祀或出行时千万不要乘坐“三无”车辆，要密切
关注车况；骑车出行时，要注意遵守相关的交通法规；步行
出门时，过马路时候要牢记“一停、二看、三通”，“先向
左看，再右看”，注意来往辆。

二、祭祀过程中的安全：

在进行点香、放炮、烧纸等活动的时候应注意周围的林木的
防火事项，不要在易引起火灾的地方和时间段内燃放，不要
在有风的情况和草地上燃放，祭祀完毕后，一定要确认祭祀
用火已无安全隐患方可离开。

三、谨防欺诈、传销等不法欺骗行为：

要提高个人的警惕性，不要轻易相信陌生人类似于诱惑的言
语，要时刻保持头脑清醒，坚信“天上绝不可能掉馅饼”。

四、上山时，不乱爬树。

五、注意饮食卫生，不暴饮暴食，吃三无、过期食品。

六、牢记“110、120、119”等紧急求助电话，遇到紧急突发
状况时，不要慌张，保持头脑冷静，沉着应对，适时拨打电
话求助。



班会目的：继承传统习俗，懂得尊敬父母，爱护、保护自我

主持人：欧启利

班会时间：xxxx年4月4日

清明节班会方案设计篇六

1.知道清明节的来历以及一些习俗。

2.通过教育，让学生感知今天的幸福生活来之不易，是无数
革命先烈用生命和鲜血换来的，先烈们的精神永远值得我们
学习。

师：今天，我们在这里举行“清明节”主题班会。希望同学
们能够在班会中有所收获，也预祝你们的班会获得成功!

师：同学们，你们知道今年的4月5日是什么节日吗?

师：对，那天是我们一年一度的清明节。清明节是我们中国
人传统的纪念祖先的节日。说起清明节的来历，我们就会想
起一个人——介子推。下面，让我们来听一听介子推的故事
吧。

(1)到了清明节，最主要的一项活动就是祭祖扫墓了。这一习
俗相沿已久，据史书记载，秦汉时，墓祭已成为不可或缺的
礼俗活动。古人有描写清明扫墓的诗，唐代杜牧的名
句：“清明时节雨纷纷，路上行人欲断魂。”这些诗句都十
分真切地反映了当时清明扫墓时的情景和氛围。

为什么要在清明扫墓呢?这大概是因为冬去春来，草木萌生。
人们想到了先人的坟茔，在祭扫时，给坟墓铲除杂草，添加
新土，供上祭品，燃香奠酒，烧些纸钱，或在树枝上挂些纸
条，举行简单的祭祀仪式，以表示对死者的怀念。



(2)清明节的习俗是丰富有趣的，除了讲究禁火。扫墓，还有
踏青。荡秋千。蹴鞠。打马球。插柳等一系列风俗体育活动。
相传这是因为清明节要寒食禁火，为了防止寒食冷餐伤身，
所以大家来参加一些体育活动，以锻炼身体。因此，这个节
日中既有祭扫新坟生别死离的悲酸泪，又有踏青游玩的欢笑
声，是一个富有特色的节日。

我主要向大家介绍一个放风筝的习俗。放风筝也是清明时节
人们所喜爱的活动。每逢清明时节，人们不仅白天放，夜间
也放。夜里在风筝下或在拉线上挂上一串串彩色的小灯笼，
象闪烁的明星，被称为“神灯”。过去，有的人把风筝放上
蓝天后，便剪断牵线，任凭清风把它们送往天涯海角，据说
这样能除病消灾，给自己带来好运。

鲜花像灿烂的火把燃烧在眼前……

五星红旗像熊熊的烈焰映红了苍穹……

面对庄严的墓碑我们心如潮涌

面对先烈的英灵我们热泪盈眶……

耳边，仿佛还震荡着激烈的枪炮声

眼前，好像还弥漫着战斗的浓浓硝烟……

永远不会忘记身先士卒，革命志士逞英豪

永远不会忘记力战顽敌，一片丹心照乾坤

一个声音高喊着勇往直前，战斗不息……

是你们使天空变得晴朗高远

是你们使大地变得瑰丽斑斓



是你们使阳光变得灿烂辉煌

是你们使春风变得和煦温暖

高亢的国歌在耳边响起鲜艳的国旗在空中飘扬

听，革命先烈鲜红的热血

师：今天，在《清明节》的主题班会中，我们同学既了解了
清明节的一些知识，又知道了一些为祖国为人民抛头颅洒热
血的英雄先烈的事迹。我们都不应该忘记，我们今天的幸福
生活来之不易，是无数革命先烈用生命和鲜血换来的，先烈
们的精神永远值得我们学习。希望你们能发扬先烈们的革命
精神，在今后的学习和生活中做一个正直无私的人，长大为
祖国做贡献。

清明节班会方案设计篇七

清明节是我国一个的传统节日，也是最重要的祭祀节日，是
祭祖和扫墓的日子，它具有着独特的风俗习惯。通过班会活
动让同学们了解清明节的由来、习俗、诗歌等。增进对中国
传统文化的了解和兴趣，让学生知道传承中华民族的优秀文
化，是爱国主义教育的具体体现。

（一）了解清明节的由来

讲述介子推故事，引出清明节的由来。

（二）了解清明节的习俗

清明节的习俗是丰富有趣的，除了讲究禁火、扫墓，还有踏
青、荡秋千、蹴鞠、打马球、插柳等一系列风俗体育活动。
汉族和一些少数民族大多都是在清明节扫墓。按照旧的习俗，
扫墓时，人们要携带酒食果品、纸钱等物品到墓地，将食物



供祭在亲人墓前，再将纸钱焚化，为坟墓培上新土，折几枝
嫩绿的新枝插在坟上，然后叩头行礼祭拜，最后吃掉酒食回
家。

（三）学习有关清明节的诗句

《清明》、《寒食》、《途中寒食》

（四）介绍金牛岭烈士陵园，讲述烈士的故事缅怀革命先烈

(五)4月5日放假与家人到自己祖先的坟上扫墓，祭拜祖先。

清明节是传统的纪念祖先的节日，其主要形式是祭祖扫墓。
这一习俗相沿已久，但现在的孩子们了解甚少。本次举行的
主题教育活动，让同学们了解了清明节是中国的一个传统节
日，知道了清明节的一些传统习俗，清明节的历史由来。本
次主题班队会还结合小学生的年龄特点，使学生在缅怀革命
先烈时知道了自己现在的幸福生活是来之不易的，是无数革
命先烈用生命和鲜血换来的，先烈们的精神永远值得我们学
习，要学会珍惜；培养了学生的主人翁意识以及对国家和民
族所负有的历史责任感和使命感；增强学生为建设祖国，保
卫先烈们打下的江山而努力学习、掌握本领的动力。


