
班级外出游玩活动方案(汇总5篇)
当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。我们应该重视方案的制
定和执行，不断提升方案制定的能力和水平，以更好地应对
未来的挑战和机遇。下面是小编精心整理的方案策划范文，
欢迎阅读与收藏。

班级外出游玩活动方案篇一

活动对象：10信科1班全体同学

活动地点：森林公园活动时间：____年10月24日

活动意义：

为了促进本班同学间的交流，营造和谐融洽的集体氛围，丰
富同学们的校园生活，陶冶情操，培养生活实践能力、自主
活动能力，同时领略三水的风情，举行秋游活动。既可以为
全体成员营造一种轻松自由的气氛，又可以加强同学们的集
体意识。

调查实地情况：到森林公园去踩点，了解当地的地形以及对
活动地点的定位。

前期工作安排：

1.组织同学前往乔鑫生态园踩点，了解所在地的安全情况。

2.物质器材准备：手提电脑、音响。雨伞衣服纸巾等

3.确定交通方式：以集体形式包车从学校门口到森林公园的
烧烤场。



4.分组：将队伍分成6小组，并选出个小组组长负责各组的联
系方式，以及其他事情

人员安排：

1.陈春花，庄晓聪、和简迪祺，张逸盈勘查活动地点及场地
租借

2.马嘉鹏和韩丽珍，林秀娴联系包车司机

3.庄晓聪，林秀娴，李惠超，订烧烤炉

4.陈春花，张益华，袁玲玲，马嘉鹏，简迪祺，韩丽珍，张
逸盈采购食物

5.总负责人：林秀娴陈春花庄晓聪

6.张益华收____元的活动费

7.每个小组的负责人；简迪祺马嘉鹏韩丽珍张逸盈李惠超袁
玲玲

所需物品：

2.饮料：可乐、雪碧、橙汁、矿泉水、果汁

3.食物：火腿肠、肉丸、红薯、鸡翅、玉米、热狗、方包、
香肠另外买一些饼干

5.提前分好各小组的人员组成。

6.注意相机的借用。

活动流程



1.早上7：30在校门口集合完毕准备出发在8点前到达目的地

2.到达后班长发表关于注意安全的事项的讲话

3.有小组长带领自由活动

4.10：30在烧烤场集合，并以小组为单位开始烧烤

5.饭后休息，全班在13：00开始游戏：

6.节目安排游戏类

(1)纸杯传递。

(2)解套

主要通过与团队其他成员的配合并改变自己的位置，最终打
开交错相连的套，形成一个或几个环。

1)要求所有的参与者围成一个圈。

2)从任何一个人开始，要求他将两只手分别与不相邻的两个
人相握；然后这两个人再各自与其不相邻的人握手，按此顺
序继续，直至所有人的手都与其他人相握。

3)这时所有人的手连接起来，形成一个交错的套，此时要求
大家在不松开手的情况下，通过移动自己的身体、变换自己
的位置，来解开交错的套，打开成一个或若干个圈。

(3)真真假假

规则：四个一样的杯子里只有一个杯子里装有白酒，其余三
个装的是水，让参赛的队员猜是谁喝的是酒。猜对的有奖品，
猜错的就要接受惩罚。



(4)正话反说

选几个口齿伶俐的人参加游戏，主持人要事先准备好一些词
语。主持人说一个词语，要参加游戏的人反着说一遍，比
如“新年好”，游戏者要立刻说出“好年新”，说错或者猛
住的人即被淘汰。从三个字开始说起，第二轮四个字，第三
轮五个字，以此类推，估计到五个字以上的时候游戏者就所
剩无几了。

(5)默契

游戏开始时，将大麻绳围在各自腰间位置，所有队员带上眼
罩，在2分钟内将绳索围成指定的图形(如正方形、长方形、
平行四边形、梯形、菱形、三角形)，在这过程中，参加队员
不能手拖手，只能通过大麻绳互相维系，最后围出图形的队
伍将绳索不变形的平放置地上让大家看图形是否形似，最快
围出图形且图形形似的队伍胜出。游戏以组为单位分别进行，
抽签决定游戏顺序的先后和所要摆的图形。

(6)反应一组

同学围成一圈，有主持人说一些数字，每个数字代表一些东
西。

表演类：宿舍的才艺表演，逐一落实到舍长的手上，提前做
好准备，班委要提前确定一些明确的项目。注意班委的作用，
要带领好大家参加活动调节气氛，制造气氛，让大家玩得开
心。

6.16：00清场，然后坐车回校

应急措施：

2.安全：事前作好安全教育工作，叮嘱同学们注意交通和活



动的安全，并采用负责人制度定时进行人数清点工作。多带
些水，以供预防天气闷热引起的中暑。带上急救药箱，以防
出现扭伤、创伤的情况发生。

3.气氛：如果气氛低沉，则需要准备多一点的游戏以在当时
引导大家进行游戏，增添气氛，达到相融的效果。

活动结束后期工作：

4.预先告知同学们负责人的电话号码，同学们在迷路时也能
找到负责人

5.班委做活动后总结，总结这次活动的经验。做得好的方面、
做得不足的方面，都做个统计、记录，以便日后再搞活动有
个参照，发扬好的，改正不好的，修补不足的。

策划书：陈春花

20____年7月10日

班级外出游玩活动方案篇二

一、活动主题：“团结互助，增进友谊”

三、活动对象：0614092班学生

四、活动时间：____年5月22日

五、活动地点：紫云山

八、可行性分析：班上绝大多数人支持，可谓是群众基础较
为牢固;活动所需经费较少，活动对学习暂无不利影响;活动
本身很有意义和实践价值。



六、活动形式：

1、由班委会征集一些游戏节目供大家娱乐。如野炊寻宝烧烤
登山比赛

2、活动遵行自愿原则，班上同学可根据具体情况选择性参
加;

3、可自带适当干粮如面包饼干，适当饮料与小零食，可自带
相机，穿舒适的服装与运动鞋。

4、同学们自己建立小组，选出一名去过的同学作为组长

七.活动安排：

1、5月21日早上7：00南门集中，由各组组长负责点名和带队
到达目的地。

2、到达后集体做游戏：

1)接歌。由干部、组长带领唱一句，各组根据其中最后一个
字接唱，各组之间要有竞争，开始时可降低难度，所接唱的
歌曲中必须有上句所唱句中最后一字，可谐音。

(2)类似于击鼓传花的游戏，选一人蒙住眼睛，同时进行传花，
数停止后，手中有花者必须表演节目。

(3)成语接龙。

(4)给出几个成语编故事。

(5)小型辩论会。各组推举几个人，分成两队就某一问题展开
辩论。

(6)小型舞会，找一块平整的空地，会跳舞者参与其中不会的



也可以学习。

(7)超级模仿秀。自愿参加，模仿某一明星唱歌或表演、

3、午餐。计划用时五十分钟。

4、自由活动。原则上不允许单独活动，可以几个人结伴活动
或游戏，也可以成员之间互相认识相互交谈，看书或其它。

5、会员感言。再次集聚，每个人一句话来表达下本次活动的
感想和收获。

6、全体拍照留念。

7、社团统一组织下山，有序进行，注意安全。

8、回校。

八、经费预算：来回乘车路费10/元。

生活委员负责准备各类游戏及购买所需道具。宣传委员负责
照相，为大家留下美好的回忆，尤其是一些有政治意义的镜
头，方便以后申请优秀班级、团支部之类的。

九、注意事项：

1、本次活动在以健身、娱乐为主，但必须以安全作为首要前
提。

4个成员注意团队精神，主动关心帮助周边同学。

5、各成员需带好午餐，饮用水及桌布等，切记保护环境，午
餐后下山前将垃圾收集起来，统一处理，不得乱扔。


