
2023年糖尿病的活动总结(优质20篇)
在考试结束之后，写一份考试总结可以帮助我们发现问题并
进行针对性的改进。小编为大家精选了几篇经典的军训总结
范文，希望大家能从中找到适合自己的写作思路。

糖尿病的活动总结篇一

11月14日是第xx个“联合国糖尿病日”，今年的主题是“糖
尿病教育与预防”，口号是“糖尿病:保护我们的未来”。省
疾控中心积极组织各市、县疾控中心以“联合国糖尿病日”
为契机，动员全社会共同关注糖尿病，使公众认识糖尿病的
严重危害，知晓如何避免和延缓糖尿病及并发症的发生；使
糖尿病患者通过健康教育，增强防治意识和技能，改变不健
康的生活方式。现将x省xx县、xx区、xx县现场宣传活动介绍
如下:

11月14日是第xx个“联合国糖尿病日”，为动员全社会共同
关注糖尿病，提高公众主动防控糖尿病的意识，积极改变不
健康的生活方式，提高全民健康水平，xx县疾病预防控制中心
依据《关于开展“全国高血压日”、“世界卒中日”和“联
合国糖尿病日”宣传活动的通知》，紧紧围绕“糖尿病教育
与预防”开展了一系列的糖尿病宣传活动。

一是实施蓝光行动。xx县行政大楼、x阁、文化中心、疾控中心、
交通局、林业局等大型建筑物在11月9日-14日晚8:00同时点
亮蓝色灯光；实施蓝光行动，在以引起全社会对糖尿病防治
工作的关注。

二是咨询活动。县疾控中心、人民医院、基层医疗机构分别
举办了不同形式的咨询活动。县疾控中心和x镇社区卫生服务
中心联办的咨询点设在行政中心前的市民广场。咨询点设立
蓝色彩虹门、红色条幅，工作人员着蓝衣、佩彩带，胸佩戴



蓝环。县政府副县长侯成元、卫生局主任科员聂建璋、疾控
中心主任李卫东、副主任郝佐文、x镇社区卫生服务中心张克
武等领导参加了咨询活动，免费向群众发放各种宣传资料，
解答过往群众的各种问题。此次活动共下发宣传单、手册、
折页、展板和印有联合国糖尿病日标志和“糖尿病教育与预
防”的手提袋等宣传品各20xx套。

三是出动宣传车。活动期间出动宣传车一辆，车外喷有糖尿
病教育与预防”、“保护我们的未来”字样和大型宣传画，
宣传车深入机关、社区、学校、农村利用车载音频播放器流
动播放糖尿病防治知识。

四是专题讲座与培训。县疾控中心、县人民医院在11.14日前
后对单位职工进行了糖尿病防治知识的全员培训，介绍了联
合国糖尿病日的由来、蓝光行动及糖尿病所带来的直接和间
接社会负担，解晰了xxx版《中国2型糖尿病防治工作指南》，
《2型糖尿病患者健康管理服务规范（20xx版）》；举办了糖
尿病患者科普知识专题讲座通过医患互动交流，提升了糖尿
病患者的防治意识。

五是媒体宣传。在xx电视台“卫生与健康”栏目进行一周时
间的糖尿病健康知识专题报道。通过xx县农业信息平台发
送“联合国糖尿病日”的主题和口号。

六是糖尿病患者筛查和随访。基层医疗机构加大了筛查和随
访力度，以“联合国糖尿病日”为锲机，进村入户开展义诊
和糖尿病筛查，开展腰围、体重指数、空腹血糖检测。

七是重点场合宣传。活动期间，县疾控中心全天在候诊大厅
电子屏播放糖尿病蓝光行动相关知识；11月14日，博大酒店、
世宇商厦等13家led显示屏在上午10:00-12:00播放糖尿病蓝
光行动相关知识。



一是在11月12日-16日相约开展“糖尿病宣传周”活动，以糖
尿病义诊活动、糖尿病健康咨询活动、糖尿病防治知识健康
大讲堂、宣传糖尿病防治知识，提高公众防治糖尿病的意识。

二是借助新闻媒体进行多方位宣传，发挥媒体的互动性，保
持其影响效果持续性和拓展性。在电视台设置宣传专栏，每
月在x电视台xx新闻《关注xx》专栏播放健康知识相关内容，
与x市电视台对糖尿病预防知识进行了宣传，与《xx时报》联
合，刊登糖尿病防治知识专栏4期。

三是在“国际糖尿病日当天区疾控中心和辖区9个社区卫生服
务中心出动100余人在迎宾广场参与了此次宣传咨询活动，10
个乡镇卫生院共出动50余人在各乡镇也开展了宣传咨询活动。
围绕活动主题及口号，主要向群众介绍了糖尿病健康教育与
预防的重要意义。认识糖尿病的危险因素，全家齐动员，养
成良好健康生活方式，共同防治糖尿病；知晓糖尿病危险因
素和症状，及早发现糖尿病；治疗糖尿病，健康教育、饮食、
运动、药物和血糖监测“五驾马车”齐头并进的宣传内容。
群众参与热情很高他们有的看展板、有的领取资料、有的向
工作人员咨询糖尿病相关知识、有的在询问相关干预工具的
使用方法。他们要求像这样的活动应该多搞，以便更好地学
习慢病防治知识，养成健康生活方式，从而提高群众的健康
水平和生活质量。

现场活动共设立咨询台20多处，现场接受群众咨询20xx余人，
免费测血糖500余人，免费测血糖400余人。共发放宣传相关
折页、小册子20000余份、干预工具3000余份、展出版面200
块、悬挂宣传条幅20余条、开展专题讲座10多次、受益群众
约40000余人。

11月14日xx县疾控中心在县城农贸市场和集会场所开展了宣
传咨询活动。参加此次宣传活动的有xx县县委副书记尚国华、
县疾病预防控制中心主任肖喜保、副主任郑文龙等有关人员。



尚国华副书记在宣传活动中现场提出两点要求:

一是要提高群众对糖尿病知识覆盖率和知晓率，

二是要做到预防为主，防治结合。此次宣传活动共发放宣传
资料20000余份，宣传袋3000余份，受教育人数3万余人，起
到了很好的宣传效果。

此次糖尿病宣传日旨在号召全社会广泛开展糖尿病宣传、教
育和防治工作，以推动糖尿病防治事业的开展，唤起公众对
糖尿病防治工作的关注。

糖尿病的活动总结篇二

为进一步加强居民对自我健康状况的关注，提高居民对糖尿
病疾病认识，8月26日下午，丽景社区开展预防糖尿病健康知
识讲座。

讲座中，林医生为在座的居民分发关于糖尿病知识的资料，
并通过幻灯片以图文并茂的形式，通俗易懂地向社区居民讲
解糖尿病形成原理和危害性。同时，还告知他们保持合理膳
食、经常运动是预防糖尿病的重要措施。讲座结束后，林慧
慧医生为在场的老人进行血糖检测，并将他们的健康进行信
息登记。

此次讲座，使广大社区居民认识到糖尿病对健康的危害，提
醒他们要对自己的健康多加关注，增强了他们对糖尿病的预
防应对能力。

糖尿病的活动总结篇三

糖尿病是威胁我国居民健康的主要慢性病，与健康生活方式
密切相关。20xx年11月14日是我国第x个“联合国糖尿病日”，
为提高公众主动防控糖尿病的意识，积极采取健康的生活方



式，提高健康水平，我院纤细制定宣传工作方案。

充分发挥医疗系统的表率作用，加强与相关部门的沟通与合
作，积极营造健康的支持性环境，紧密结合基本公共卫生服
务项目，将集中宣传与日常宣传有机结合，统筹安排，促进
糖尿病防治宣传工作长期、有效开展。

在活动期间，我院因地制宜，突出重点，积极宣传“合理膳
食，适量运动”、“健康体重，健康血压”、“每人每天食
盐摄入量不超过6克”、“定期到医疗机构测量血糖”等核心
知识。我院组织相关医务人员深入基层，为居民提供糖尿病
防控知识宣传教育，开展个体化的健康生活方式指导和疾病
管理。

充分发挥各种媒介的作用，扩大宣传活动影响，广泛传播健
康生活方式理念；通过组织形式多样的趣味活动和主题体验
活动，提高居民学习健康知识和践行健康生活方式的主动性，
不断提高居民预防和控制糖尿病的意识和能力。

1、出宣传板报，发放宣传单：

2、邀请临床专家到现场接受咨询和答疑进一步扩大宣传和影
响。

糖尿病的活动总结篇四

糖尿病是威胁我国居民健康的主要慢性病，与健康生活方式
密切相关。20xx年11月14日是我国第5个“联合国糖尿病日”，
口号是“应对糖尿病，立即行动”。为提高公众主动防控糖
尿病的意识，积极采取健康的生活方式，提高健康水平，我
院纤细制定宣传工作方案。

一、我院院以上述活动为契机，充分发挥医疗系统的表率作
用，加强与相关部门的沟通与合作，积极营造健康的支持性



环境，紧密结合基本公共卫生服务项目，将集中宣传与日常
宣传有机结合，统筹安排，促进糖尿病防治宣传工作长期、
有效开展。

二、根据实际情况，结合活动主题，制订宣传活动方案。在
活动期间，我院因地制宜，突出重点，积极宣传“合理膳食，
适量运动”、“健康体重，健康血压”、“每人每天食盐摄
入量不超过6克”、“定期到医疗机构测量血糖”等核心知识。
我院组织相关医务人员深入基层，为居民提供糖尿病防控知
识宣传教育，开展个体化的'健康生活方式指导和疾病管理。

三、我院在11月14日当天自行组织宣传形式，充分发挥各种
媒介的作用，扩大宣传活动影响，广泛传播健康生活方式理
念;通过组织形式多样的趣味活动和主题体验活动，提高居民
学习健康知识和践行健康生活方式的主动性，不断提高居民
预防和控制糖尿病的意识和能力。

四、活动内容：1、出宣传板报，发放宣传单：2、邀请临床
专家到现场接受咨询和答疑进一步扩大宣传和影响。

五、通过居民们与医务人员的面对面咨询、健康义诊及图片
展示，让居民群众在认识到糖尿病的危险因素的同时，也知
晓了糖尿病是一种可防可控的疾病，可通过早期发现，早期
治疗，积极应对，稳定控制。这次宣传活动前来咨询的群
众90余人，发放宣传单70余份。通过宣传，普及了糖尿病防
治知识，提高了村民的防病意识和自我保健能力，促进了居
民健康生活方式的形成，深受村民的欢迎。

糖尿病的活动总结篇五

11月14日是世界糖尿病日，国际糖尿病联合会（idf）和世界卫
生组织（who）将今年世界糖尿病日的主题定为：控制糖尿病，
刻不容缓！为了唤起全社会对糖尿病防治的重视，推动糖尿
病防治工作的持续开展，我院于11月14日世界糖尿病日开展



了一系列宣传活动。现将具体工作总结如下：

一、领导高度重视，对照县卫生局下发的文件做相应的部署，
要求相关科室在做好日常宣传工作的同时，在世界糖尿病日
做好各种形式的宣传工作，把预防糖尿病工作真正落到实处，
让百姓真正了解糖尿病的高危因素，做好糖尿病的一级预防。

二、根据通知要求，制定了我院的世界糖尿病日主题宣传活
动方案，并按方案逐一实施。

三、围绕糖尿病日宣传主题“控制糖尿病，刻不容缓！”，
我院开展多种形式的宣传活动。

为广大市民提供了糖尿病知识讲座、免费医疗咨询，现场活
动气氛热烈，群众纷纷向宣传人员咨询糖尿病相关知识，还
就自身糖尿病治疗、保健和日常生活应该注意的问题向宣传
人员咨询。宣传人员就患者在饮食控制、规律服药、监测血
糖和体育锻炼中应该注意的事项给予了具体的指导，向大家
宣传糖尿病是可以预防和控制的，教育群众改善饮食结构良
好控制体重，增强体质锻炼，提高生活质量，远离糖尿病。
在活动现场还向群众发放健康处方、糖尿病宣传单等宣传材
料计200余份，受益人数达300人。活动现场营造了良好的宣
传氛围，使大家能够主动了解相关健康知识，让宣传真正起
到作用。

四、医护人员还在社区居民在广场进行了30分钟健步走活动，
意在向大家宣传每日运动30分钟，可降低2型糖尿病发生风险，
提倡大家多做运动。

通过讲座、宣传、测量血糖及健步走等各项活动后，社区居
民、广大群众对糖尿病有了深刻的了解，同时通过健康促进
的方式能够使不同人群更加接受健康教育知识。提高了社区
居民的知识覆盖率和知晓率。大家均表示，希望这样的宣传
活动在以后能够多多开展。



糖尿病的活动总结篇六

为响应联合国的号召，唤起全社会对糖尿病防治工作的重视，
推动糖尿病防控工作的开展，结合我院实际，于x月14日前后
开展了一系列宣传活动。现将具体工作总结如下：

一、领导高度重视，要求我们在做好日常宣传工作的同时，
在世界糖尿病日做好各种形式的宣传工作，把预防糖尿病工
作真正落到实处，让百姓真正了解糖尿病的高危因素，做好
糖尿病的一级预防。x月11日下午4时，在我院内分泌科的健康
宣教室举办了大型糖尿病健康教育讲座，参加教育的人数
约100人，有患者、家属、有高危人群及健康人，通过讲座让
更多的人了解糖尿病。

二、围绕今年糖尿病日宣传主题，组织开展多种形式的宣传
活动。x月14日上午，在我科主任的带领下，10余名医护人员
在门诊大厅为广大群众提供了免费义诊及医疗咨询活动，现
场活动气氛热烈，群众纷纷向医务人员咨询糖尿病相关知识，
还就自身糖尿病治疗、保健和日常生活应该注意的问题向医
务人员咨询。医务人员就患者在饮食控制、规律服药、监测
血糖和体育锻炼中应该注意的事项给予了具体的指导，向大
家宣传糖尿病是可以预防和控制的，教育群众改善饮食结构
良好控制体重，增强体质锻炼，提高生活质量，远离糖尿病。

三、免费为百姓测量血糖：测量血糖是监测糖尿病的手段，
借此次活动也开展了免费测量血糖的活动，目的就是为了让
百姓了解血糖监测的重要性，此次共计为100人免费测量，活
动得到广大群众的交口称赞。

四、向前来我院就诊的群众发放宣传材料300余份，受益人数
达500余人，营造了良好的宣传氛围，使大家能够主动了解相
关健康知识，提高人民群众对糖尿病的知晓率，让宣传真正
起到作用。



本次宣传活动受到了院领导的重视与支持，宣传形式多样，
受教育面广，且有群众的主动参与使此次宣传活动达到了预
期的目的，收到了良好的效果，为普及糖尿病的预防知识，
提高广大群众的健康意识和保健水平起到了极大积极的推动
作用。

糖尿病的活动总结篇七

5月30日上午，塘河站点里的杨医生正在为社区居民进行一场
预防糖尿病并发症的健康讲座，居民们听得认真，提问也很
积极。此次讲座主要面向糖尿病居民，让糖友们谨防心脑血
管疾病找上门，杨医师的讲课声情并茂、幽默风趣，向居民
们介绍了糖尿病并发症——心脑血管疾病的危害性，还帮居
民们理出了这个并发症的元凶，也就是血液里的“坏”胆固
醇——低密度脂蛋白。平时居民们体检时常常忽略低密度脂
蛋白这项指标，这回才明白这项指标的重要性，以后应多加
关注和控制这项指标，大家都非常感谢杨医师为他们普及了
这么实用的健康知识，讲课收到了不错的反响，下一次，杨
医师还将向居民们普及更多有用的疾病常识，帮助社区居民
更好的维护自己的健康。

糖尿病的活动总结篇八

依照《国家基本公共卫生服务规范》（2022版）和省、市、
区基本公共卫生服务绩效及重点工作考核等相干工作要求，
为普及健康知识，进步社区居民健康知识知晓率、健康行为
构成率，不断改善居民不良生活习惯，进步健康文明素质和
社区居民的生活质量，我中心在进一步完善健康教育与健康
增进工作体系，增强社区健康教育和健康增进的功能，积极
策划，努力工作，展开健康教育的各项工作。

一、依照《国家基本公共卫生服务规范》（2022版）中健康
教育服务规范要求，做好健康教育与健康增进各项工作，完
成上级相干单位组织安排的各项任务。



组织相干职员积极参加省、市、区、疾控等部分组织的各类
培训。我中心根据上级相干部分精神和要求，积极组织安排，
参加市卫生局组织的健康教育与健康增进工程启动培训会、
市疾控组织的关于结核病多耐药管理的培训等活动，进步了
我中心健康教育工作者本身健康教育能力和理论水平。

二、围绕甲型流感、结核病、高血压、糖尿病等重大传染病
和慢性病，结合各种卫生日主题展开相干宣传活动，积极展开
“世界结核病日”、“出生缺陷宣传日”、“碘缺乏
日”、“母乳喂养日”“爱牙日”等各种卫生主题日宣传活
动。

我中心组织展开了手足口病的防治知识、甲型流感的防治、
突发心梗的急救措施、母乳喂养的好处、艾滋等健康教育讲
座12次，展开了中国公民健康素养66条、接种疫苗消除麻疹、
慢性病综合防治、母婴健康素养的基本知识与技能、高血压
相干知识教育、糖尿病的防治、应急知识宣传周—应急知识
进社区、预防艾滋共同参与等专题健康教育与宣传。

三、认真贯彻落实《公共场所制止吸烟的规定》，积极展开
了控烟教育，制定了《禁烟控烟工作制度》，设立了禁烟监
督岗，配有控烟督导员员，设立醒目的禁烟标志。

四、完善的健康教育工作体系，加强健康教育设施建设。

加强对健康教育工作的指导、催促，设立健康教育小组，制
定健康教育管理、工作制度。根据健康教育有关文件要求，
制定了《健康教育工作计划》《健康教育工作制度》《健康
教育宣传栏制度》。

五、多途径、多渠道进行健康教育宣传。今年，我们通过门
诊、液疗室、进社区、进户等方式发放健康教育资料3000余
份，进行健康教育3000余户，直接影响3000余人，间接影
响9000人以上。



六、回顾过往一年的健康教育工作，成果明显但依然存在很
多不足。一些健康教育工作流于情势，仅仅是为完成任务而
进行，进程简单，没有实质收获；部份群众对健康知识学习
积极性不高，导致健康教育工作展开效果打折；由于场地、
职员、装备限制，一些健教活动展开效果不突出，成果不明
显；健康教育工作杂乱无章，预备工作不充分，相干资料的
搜集整理工作做的不到位，健康教育档案管理不系统、不完
全，相干资料记录不完全。鉴于以上不足，下一步我们应当
在以下几方面进行改进：

1、更好地调和各工作小组之间的关系，灵活机动调剂职员，
加强团队协作。

2、加大人力物力投进，更多渠道、更广范围、更深层次做好
宣传工作，进步宣传力度，增强宣传效果，努力进步群众的
自我保健意识。

糖尿病的活动总结篇九

糖尿病是仅次心血管疾病和肿瘤的第三大慢性流行病，是致
死、致残、致盲的重要原因之一。但是糖尿病也是可防可控
的疾病，通过加强社会公众对糖尿病的认识，采取有效策略
和措施，改变不健康生活方式，对遏制糖尿病发病有重要意
义。 20xx年11月14日是第三个“联合国糖尿病日”，今年的
宣传的主题为：“糖尿病教育与预防”，口号是：“认识糖
尿病，我们在行动”。

我院自接到省卫生厅关于开展20xx年“联合国糖尿病日”宣
传活动的通知后，院领导高度重视，认真部署，并开展了一
系列工作：

一、 在华北油田局域网总医院网页上发出通知，号召院属各
基 层单位，在本社区内利用广播开展宣传活动，进社区义务
咨询，举办健康教育等。在11月14日当天，各社区共开设义



诊现场4场，免费为群众测血糖500余人，发放宣传单、
册3000余份。

二、11月14日上午，总医院本部组织11名糖尿病专家及医务
人员在会战道繁华地段开展了声势浩大的宣传活动，现场进
行义诊、测血糖、量血压、发放宣传资料等活动。在活动过
程中，现场设立了20多块糖尿病知识宣传展板，为群众免费
测血糖200多人次，发放宣传手册300多余份，近200人进行了
咨询。

三、当天下午，我院还特邀河北医科大学三院糖尿病教授支
忠继开展了以“回归基础，安全达标—基础胰岛素在2型糖尿
病中的治疗地位”为主题的糖尿病知识讲座，100多名医务人
员参加了学习。

通过此次活动，使人们更加了解糖尿病预防和诊疗的相关知
识，加强了广大人民群众主动参与和配合糖尿病的防治管理
工作的意识，受到居民好评，活动收到了预期效果。

糖尿病的活动总结篇十

今年11月14日是第x个“联合国糖尿病日”，今年的宣传主题是
“糖尿病教育与预防”，口号是“控制糖尿病，刻不容缓”。
为响应联合国的号召，唤起全社会对糖尿病防治工作的重视，
推动糖尿病防控工作的开展，结合我乡实际，于11月14日开
展了一系列宣传活动。现将具体工作总结如下：

一、领导高度重视，要求我们在做好日常宣传工作的同时，
在世界糖尿病日做好各种形式的宣传工作，把预防糖尿病工
作真正落到实处，让百姓真正了解糖尿病的高危因素，做好
糖尿病的一级预防。

二、根据县疾病预防控制中心的要求，制定了我乡的世界糖
尿病日主题宣传活动方案，并按方案逐一实施。



三、围绕今年糖尿病日宣传主题，组织开展多种形式的宣传
活动。为广大群众提供了免费医疗咨询，现场活动气氛热烈，
群众纷纷向宣传人员咨询糖尿病相关知识，还就自身糖尿病
治疗、保健和日常生活应该注意的问题向宣传人员咨询。

宣传人员就患者在饮食控制、规律服药、监测血糖和体育锻
炼中应该注意的事项给予了具体的指导，向大家宣传糖尿病
是可以预防和控制的，教育群众改善饮食结构良好控制体重，
增强体质锻炼，提高生活质量，远离糖尿病。此次活动共悬
挂条幅2条，向群众发放健康处方、糖尿病宣传折页等宣传材
料计500余份，受益人数达1000人。

四、免费为百姓测量血糖：测量血糖是监测糖尿病的最好手
段。借此次活动也开展了免费测量血糖的活动，目的就是为
了让百姓了解血糖监测的`重要性，此次共计为100人免费测
量，活动得到广大群众的交口称赞。

五、在乡卫生院悬挂“控制糖尿病、刻不容缓”“吃动两平
衡、健康一辈子”宣传条幅、宣传专栏，向来往群众发放宣
传材料，营造了良好的宣传氛围，使大家能够主动了解相关
健康知识，让宣传真正起到作用。

通过讲座、宣传、测量血糖等各项活动后，社区居民、广大
群众对糖尿病有了深刻的了解，同时通过健康促进的方式能
够使不同人群更加接受健康教育知识。提高了社区居民的知
识覆盖率和知晓率。

糖尿病的活动总结篇十一

糖尿病是威胁我国居民健康的主要慢性病，与健康生活方式
密切相关。20xx年xx月xx日是第x个“联合国糖尿病日”，口
号是“应对糖尿病，立即行动”。为提高公众主动防控糖尿
病的意识，积极采取健康的生活方式，提高健康水平，我院
纤细制定宣传工作方案。



一、我院院以上述活动为契机，充分发挥医疗系统的表率作
用，加强与相关部门的沟通与合作，积极营造健康的支持性
环境，紧密结合基本公共卫生服务项目，将集中宣传与日常
宣传有机结合，统筹安排，促进糖尿病防治宣传工作长期、
有效开展。

二、根据实际情况，结合活动主题，制订宣传活动方案。在
活动期间，我院因地制宜，突出重点，积极宣传“合理膳食，
适量运动”、“健康体重，健康血压”、“每人每天食盐摄
入量不超过x克”、“定期到医疗机构测量血糖”等核心知识。
我院组织相关医务人员深入基层，为居民提供糖尿病防控知
识宣传教育，开展个体化的健康生活方式指导和疾病管理。

三、我院在xx月xx日当天自行组织宣传形式，充分发挥各种
媒介的作用，扩大宣传活动影响，广泛传播健康生活方式理
念；通过组织形式多样的趣味活动和主题体验活动，提高居
民学习健康知识和践行健康生活方式的主动性，不断提高居
民预防和控制糖尿病的意识和能力。

四、活动内容：

1、出宣传板报，发放宣传单。

2、邀请临床专家到现场接受咨询和答疑进一步扩大宣传和影
响。

五、通过居民们与医务人员的面对面咨询、健康义诊及图片
展示，让居民群众在认识到糖尿病的危险因素的同时，也知
晓了糖尿病是一种可防可控的疾病，可通过早期发现，早期
治疗，积极应对，稳定控制。这次宣传活动前来咨询的群
众xx余人，发放宣传单xx余份。通过宣传，普及了糖尿病防
治知识，提高了村民的防病意识和自我保健能力，促进了居
民健康生活方式的形成，深受村民的欢迎！



糖尿病的活动总结篇十二

20xx年宣传引导，营造慢性病防控“人人参与、人人享有”
的良好氛围，切实推进糖尿病疾病防治工作，11月12日，甘
泉县人民医院组织医护人员在中心广场开展了“人人享有糖
尿病健康管理”科普宣教活动。

宣传活动以悬挂横幅、发放健康教育宣传资料、设置健康教
育咨询点和专家现场义诊等形式，广泛宣传“每个人是自己
健康第一责任人”理念，广泛传播糖尿病等重大慢性病防治
知识，倡导群众主动践行健康文明的生活方式。活动中，前
来咨询的群众较多，专科医生们都耐心细致地解答疑问，帮
助纠正不当生活方式，帮助制定糖尿病防治个体方案等等。
活动历时一个上午，为群众免费测血压、测血糖150余人次，
发放糖尿病、高血压防治、“三减三健”等慢性病知识宣传
单、折页1200余份，个体化健康咨询服务78余人。

通过此次活动开展，向更多的糖尿病患者宣传了防治知识，
明白了定期监测血糖与控制体重的防治根本；让更多的群众
知晓少盐、低脂、低糖食物和戒烟限酒、适量运动的基本健
康生活知识，这对推动全民健康具有重要的作用。

糖尿病的活动总结篇十三

20xx年11月14日，是我国第x个“结合国糖尿病日〞，宣扬主
题是：，口号是“保护我们的将来〞。根据区卫生局和区疾
病预防掌握中心的要求，为实在做好糖尿病预防工作，进步
人民群众对糖尿病的熟悉，维护人民群众身心安康，根据上
级文件精神要求，结合实际，我院积级，主动，科学有效地
开展丰富多彩的糖尿病防治宣扬活动。紧紧围绕定期到医疗
机构测量血压，血糖等核心学问。营造深沉的宣扬训练气氛，
工作人员在医院门前设立询问台开展宣扬训练活动，不断进
步襄州区人民群众糖尿病防治学问，最大限度地预防和削减



各种疾病发生。现就活动状况总结如下：

〔3〕宣扬效果值得确定。本次宣扬活动严密结合“糖尿病训
练与预防〞这一主题，共发放宣扬单1000余份，在询问台担
当询问讲解的医生的效劳质量也很高。

〔1〕、现场组织协调人员支配过少，不能有效做好协调工作，
导致询问台前混乱;

〔2〕、宣扬标语太少、不够醒目，宣扬力度不够;

〔3〕、发放单页人员讲解不够详细，影响活动质量。

总之，通过本次宣扬活动，对进步人民群众对糖尿病防治知
道等相关防治疾病学问的熟悉起到了积级的作用。今后，我
院将连续仔细组织开展糖尿病防治宣扬活动，并把这项工作
常规化，结合我区的实际，汲取本次的阅历教训，进一步丰
富活动内容，创新活动形式，进步全区广阔人民群众糖尿病
防治学问，维护广阔人民群众的身心安康。

糖尿病的活动总结篇十四

一、为了做好“世界糖尿病日”的宣传活动，xx市疾病预防控
制中心制定了20xx年联合国糖尿病日活动方案，并及时下发
到各县、区疾控中心，安排各县、区疾控中心积极组织辖区
单位开展形式多样的宣传活动。

二、各、县积极行动起来，开展了宣传活动

11月14日，xx市疾病预防控制中心、xx市中医院、xx区疾控中心
联合在xx市中医院门诊学术报告厅开展了讲座、义诊和有奖
问答等形式多样的宣传活动。来自xx区站前街道、永安台街
道以及中医院糖尿病科患者150余人参加了此次活动。中医院
内三(糖尿病科)肇颖斌、陈鸿艳主任分别为大家讲解了糖尿



病的典型症状，糖尿病的诊断以及糖尿病治疗注意事项等内
容和糖尿病预防的合理膳食、适宜锻炼、控制体重、健康行
为养成的重要性，xx护士长现场还为大家展示了糖尿病病人饮
食应注意的一些环节，使居民对糖尿病防治知识有所掌握，
起到了良好的健康教育作用。

讲座后进入现场有奖抢答环节。大家情绪高涨，纷纷举手抢
答，加深了对糖尿病预防知识的记忆，起到了很好的宣传效
果。为了充分调动大家听讲的热情，医护人员还在活动现场
进行抽奖，将活动气氛推向高潮。活动结束后，医护人员还
为大家免费咨询、测量血糖，赠送礼品等，深受居民和患者
的欢迎。

活动期间中医院医护人员和疾控中心的工作人员为居民发放
了印有“糖尿病教育和预防”的宣传单和糖尿病预防手册等
宣传材料400余份。通过这次活动提高了辖区居民的健康意识
和预防糖尿病的技能，使居民掌握更多的健康防护知识。

糖尿病的活动总结篇十五

高血压和糖尿病是威胁居民健康的主要慢性病，与健康生活
方式密切相关。为提高公众主动防控高血压和糖尿病的意识，
积极采取健康的生活方式，提高健康水平，根据上级有关文
件精神，我镇进行“联合国糖尿病日”宣传活动。现制订计
划如下：

20xx年11月14日，开展“联合国糖尿病日”宣传活动。

“联合国糖尿病日”宣传主题是：糖尿病的教育与预防三、
宣传口号

“联合国糖尿病日”宣传口号：1.应对糖尿病，立即行动；

2.防治糖尿病，从儿童和青少年做起；3．运动健身、避免肥



胖，减少糖尿病危害；

4．家长和全社会共同努力，预防儿童和青少年糖尿病。四、
宣传地点

在中心广场开展集中宣传活动。五、工作要求

（一）提高认识，加强领导。预防疾病、促进健康的重要工
作列入近日议事日程，抓紧安排部署，制定宣传计划、明确
宣传任务、成立宣传队伍、制作宣传资料、突出宣传重点，
结合宣传主题和口号，细化工作责任、活动内容和宣传措施，
开展富有个性化的宣传、咨询和服务活动，确保宣传活动的
顺利开展。

（二）精心组织，丰富内容。要组织本辖区各医疗卫生单位
在活动日期间深入机关、社区、学校、农村开展免费咨询、
免费讲座等活动。要结合社区高血压、糖尿病等慢病综合干
预，发放健康处方，引导、指导、规范群众健康生活方式。
要充分利用健康教育基地和健康教育室，开展个性化的健康
促进活动；要利用报纸、广播、数字电视等媒体开展高血压
和糖尿病健康知识宣传，开设专栏专题、播放公益广告，并
通过举办专题展览、组织街头咨询、张贴海报标语、印发科
普读物、设立公众热线等方式，扩大宣传活动影响，广泛宣
传高血压和糖尿病防治知识。综合医院要开展义诊、发放健
康处方、免费测血压和测血糖等活动，宣传高血压和糖尿病
科学诊治知识。

糖尿病的活动总结篇十六

今年11月14日是第xx个“联合国糖尿病日”，今年的宣传主
题是“糖尿病教育与预防”，口号是“控制糖尿病，刻不容
缓”。为响应联合国的号召，唤起全社会对糖尿病防治工作
的重视，推动糖尿病防控工作的开展，结合我乡实际，于11
月14日开展了一系列宣传活动。现将具体工作总结如下：



一、领导高度重视，要求我们在做好日常宣传工作的同时，
在世界糖尿病日做好各种形式的宣传工作，把预防糖尿病工
作真正落到实处，让百姓真正了解糖尿病的高危因素，做好
糖尿病的一级预防。

二、根据县疾病预防控制中心的要求，制定了我乡的世界糖
尿病日主题宣传活动方案，并按方案逐一实施。

三、围绕今年糖尿病日宣传主题，组织开展多种形式的宣传
活动。为广大群众提供了免费医疗咨询，现场活动气氛热烈，
群众纷纷向宣传人员咨询糖尿病相关知识，还就自身糖尿病
治疗、保健和日常生活应该注意的问题向宣传人员咨询。宣
传人员就患者在饮食控制、规律服药、监测血糖和体育锻炼
中应该注意的事项给予了具体的指导，向大家宣传糖尿病是
可以预防和控制的，教育群众改善饮食结构良好控制体重，
增强体质锻炼，提高生活质量，远离糖尿病。此次活动共悬
挂条幅2条，向群众发放健康处方、糖尿病宣传折页等宣传材
料计500余份，受益人数达1000人。

四、免费为百姓测量血糖：测量血糖是监测糖尿病的最好手
段，借此次活动也开展了免费测量血糖的活动，目的就是为
了让百姓了解血糖监测的重要性，此次共计为100人免费测量，
活动得到广大群众的交口称赞。

五、在乡卫生院悬挂“控制糖尿病、刻不容缓”“吃动两平
衡、健康一辈子”宣传条幅、宣传专栏，向来往群众发放宣
传材料，营造了良好的宣传氛围，使大家能够主动了解相关
健康知识，让宣传真正起到作用。

通过讲座、宣传、测量血糖等各项活动后，社区居民、广大
群众对糖尿病有了深刻的了解，同时通过健康促进的方式能
够使不同人群更加接受健康教育知识。提高了社区居民的知
识覆盖率和知晓率。



糖尿病的活动总结篇十七

11月14日是联合国糖尿病日。11月11日上午，在联合国糖尿
病日即将到来之际，万宁市人民医院心血管内分泌科多名医
护人员在万宁中学大门对面街道上开展糖尿病筛查义诊活动，
让广大市民群众进一步了解糖尿病、有效预防糖尿病。

活动现场通过设立咨询台、发放宣传册子、测量血压等方式
为市民提供义诊服务。悬挂着“万宁市人民医院关于糖尿病
日筛查义诊活动”字样的宣传横幅吸引了众多路过的市民，
市民纷纷驻足排队等待就诊，在医护人员的引导下测量血糖、
听医生就测量结果进行讲解。医护人员分工明确，热情且耐
心地解答众人的咨询，告知糖尿病的症状及相关预防方法。

“阿婆，您的血糖有些偏高，平时要注意饮食清淡，多吃绿
色蔬菜，少吃米饭和龙眼、桃子等含糖量较高的水果，要多
运动控制体重。”“阿公，您的血糖已经过高了，有糖尿病
前期的征兆，建议您到医院去做个详细检查以便确
认。”“这位女士，您的血糖值在正常范围，只是血压有点
高，平时要放松心情，保持身心愉快，避免焦虑。”活动现
场，心血管内科副主任许学忠热情地为市民看诊，活动开展
不到一小时，他已经接待了近20名前来义诊的市民。

许学忠告诉记者，市人民医院每年都会开展糖尿病筛查义诊
活动，以前都是在医院或者市区开展的比较多，以后将会到
各个乡镇为更多的群众提供义诊服务。

据了解，我国的糖尿病患者人数正在快速增长。据中华医学
会糖尿病学分会调查结果显示，我国成人中，每10人中就有1
名糖尿病患者，而处于糖尿病前期的人数更是超过了糖尿病
患者人数。糖尿病可导致失明、冠心病、中风、肾功能衰竭、
截肢等严重后果，给个人和社会造成严重的负担。

“糖尿病患者的年龄一般在42岁左右，没有明显的性别差，



但就目前来看，男性患者略比女性患者多。糖尿病主要是跟
饮食和生活习惯有关，患者多数以体型肥胖者居多。”许学
忠介绍，“保持不吸烟、绿色饮食、经常锻炼身体、保持心
情舒畅的健康生活方式，可以有效预防如糖尿病等疾病的发
生。”

糖尿病的活动总结篇十八

20xx年11月14日是第x届“联合国糖尿病日”。20xx-20xx
年“联合国糖尿病日”的主题都是“糖尿病教育与预防”目
的`是号召政府，实施有效的策略和政策，预防和控制糖尿病，
维护糖尿病患者和高危人群健康；号召公众，认识糖尿病的
严重危害，知晓如何避免和延缓糖尿病及并发症的发生；号
召糖尿病患者，通过健康教育，增强糖尿病防治意识和技能；
号召卫生专业人员，更新糖尿病知识，将循证医学证据应用
于实践。20xx年“联合国糖尿病日”的口号是“认识糖尿病，
我们在行动”

根据内蒙古自治区卫生厅《转发卫生部办公厅关于开展20xx年
“联合国糖尿病日”宣传活动的通知》的文件要求，自治区
疾控中心慢病所及时将《通知》转发给全区各盟市疾控中心
并要求各单位于20xx年11月14日统一安排宣传。

自治区本届“联合国糖尿病日”围绕活动主题及口号，主要
介绍了“糖尿病教育与预防”，强调了糖尿病教育与预防的
重要意义。向群众介绍了认识糖尿病的危险因素，全家齐动
员，共同防治糖尿病；知晓糖尿病危险因素和症状，及早发
现糖尿病；治疗糖尿病，健康教育、饮食、运动、药物和血
糖监测“五驾马车”齐头并进的宣传内容。

通辽市疾控中心组织糖尿病专家为群众开展了如何预防糖尿
病、如何早期发现糖尿病、糖尿病易感人群、糖尿病患者如
何定期检查内容等知识的健康教育，组织群众健步走，步



行30分钟活动。

赤峰市疾控中心编写了《糖尿病预防》、《儿童及青少年糖
尿病防治》材料，配合赤峰市电视台、电台制作了有关糖尿
病的预防的专题节目，宣传覆盖全市各旗（县、区）的广大
城镇和农村牧区。呼和浩特市、阿拉善盟、乌海市、包头市、
巴彦淖尔市分别以不同形式组织了此次宣传活动。

经统计我自治区20xx年“联合国糖尿病日”宣传活动有1000
余人次驻足聆听讲解，共发放宣传材料10000余份、宣传
册3000余份、宣传板200块、宣传条幅50余条、设咨询台30多
处、讲座10多次、健康步行300余人、受益群众约40000余人。

糖尿病的活动总结篇十九

11月14是“联合国糖尿病日”，今年“联合国糖尿病日”的
主题是“共同关注糖尿病”。当日下午,晋城市城区南街社区
卫生服务中心5名医务人员在金华社区广场开展了“联合国糖
尿病日”大型宣传活动。

活动现场，宣传人员就患者在饮食控制、规律服药、监测血
糖和体育锻炼中应该注意的事项给予了具体的指导，向大家
宣传糖尿病是可以预防和控制的，教育群众改善饮食结构良
好控制体重，增强体质锻炼，提高生活质量，远离糖尿病。
此次活动向群众发放糖尿病相关宣传材料、科学饮食手册、
基本公共卫生100问、宣传袋等12种宣传资料共计900余份。
免费测量血糖46人次，免费测量血压195人次，受益人数
达400余人。

晋城市城区南街社区卫生服务中心通过讲座、宣传、测量血
糖及健步走等各项活动，普及了糖尿病防治知识，提高了群
众对糖尿病的认识水平，倡导合理膳食，适量运动，戒烟限
酒，心理平衡的健康生活方式，接受教育的`群众对糖尿病的
认识和自我保健意识有了极大地提高。



糖尿病的活动总结篇二十

20xx年11月14日是第x个“联合国糖尿病日”，宣传主题
是“糖尿病教育与预防”。针对活动日主题抚顺市开展了大
量的宣传活动，现总结如下：

一、为了做好“联合国糖尿病日”的宣传活动，抚顺市疾病
预防控制中心制定了20xx年联合国糖尿病日活动方案，并及
时下发到各县、区疾控中心，安排各县、区疾控中心积极组
织辖区单位开展形式多样的宣传活动。

二、各、县积极行动起来，开展了宣传活动

11月14日，抚顺市疾病预防控制中心、抚顺市中医院、新抚
区疾控中心联合在抚顺市中医院门诊学术报告厅开展了讲座、
义诊和有奖问答等形式多样的宣传活动。来自新抚区站前街
道、永安台街道以及中医院糖尿病科患者150余人参加了此次
活动。中医院内三(糖尿病科)肇颖斌、陈鸿艳主任分别为大
家讲解了糖尿病的典型症状，糖尿病的诊断以及糖尿病治疗
注意事项等内容和糖尿病预防的合理膳食、适宜锻炼、控制
体重、健康行为养成的重要性，张春玲护士长现场还为大家
展示了糖尿病病人饮食应注意的一些环节，使居民对糖尿病
防治知识有所掌握，起到了良好的健康教育作用。

讲座后进入现场有奖抢答环节。大家情绪高涨，纷纷举手抢
答，加深了对糖尿病预防知识的记忆，起到了很好的宣传效
果。为了充分调动大家听讲的热情，医护人员还在活动现场
进行抽奖，将活动气氛推向高潮。活动结束后，医护人员还
为大家免费咨询、测量血糖，赠送礼品等，深受居民和患者
的欢迎。

活动期间中医院医护人员和疾控中心的工作人员为居民发放
了印有“糖尿病教育和预防”的宣传单和糖尿病预防手册等
宣传材料400余份。通过这次活动提高了辖区居民的健康意识



和预防糖尿病的技能，使居民掌握更多的.健康防护知识。


